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2023..
Καλή Χρονιά σε όλες και όλους.Με υγεία, με ευτυχία, με
τύχη. Με πάντα θετικές σκέψεις όπως κάνουμε πάντα
τέτοια εποχή.Γενάρης..Είναι και ο μήνας των ευχών, ο
πρώτος μήνας της χρονιάς που βάζουμε  τους στόχους
μας και γιατί όχι κάνουμε  τα όνειρά μας.Και να μεί-
νουμε εδώ.
Περάσαμε μια δύσκολη χρονιά. Πέρσι τέτοιο μήνα πα-
ρακαλούσαμε να βγούμε από το σπίτι και να επανέλ-
θουμε στην κανονικότητα.Έγινε αλλά ας θυμηθούμε
πόσα άλλα αρνητικά ήρθαν. Δεν θα μαυρίσουμε το
άρθρο σήμερα. Θα μείνουμε στην θετική ενέργεια που
προσδίδει κάθε νέα χρονιά, αλλά θα κάνουμε  λίγες πο-
λιτικές σκεψούλες. Βλέπετε είναι μια χρονιά, που καλά
να είμαστε, οι εκλογές δεν θα μας λείψουν. 
Βουλευτικές εκλογές κατά την άνοιξη και όπως όλα δεί-
χνουν διπλές, δημοτικές εκλογές τον Οκτώβρη. 
Αναπόφευκτα η καθημερινή μας πραγματικότητα επη-
ρεάζεται γιατί το να ζεις σε μια διαρκή προεκλογική πε-
ρίοδο επηρεάζει.
Επηρεάζει όλους όμως? Μήπως μια σημαντική ηλικιακή
κατηγορία πολιτών τα βαριέται? Έχοντας παιδιά γύρω
στα είκοσι, υπάρχει η δυνατότητα συνομιλίας με φίλους
και συμμαθητές. Ε λοιπόν καμία σχέση πρώτον με σημε-
ρινούς πενηντάρηδες-εξηντάρηδες και η σημερινή θεμα-
τολογία που τους απασχολεί ελάχιστη σχέση έχει με
κομματικές-ιδεολογικές θέσεις και απόψεις που απα-
σχολούσαν κάποιους από μας τριάντα-σαράντα χρόνια
πριν. Οι “οργανωμένοι” είναι σαφώς η μειοψηφία και οι
περισσότεροι απ’ αυτούς προέρχονται από το χώρο των
πανεπιστημίων και οι ιδεολογικά τοποθετημένοι ακόμα
λιγότεροι.
Το να μην ασχολείται κάποιος δεν είναι απαραίτητα

κακό, αρκεί να είναι συνειδητή απόφαση και όχι αποτέ-
λεσμα απαξίωσης του πολιτικού συστήματος. Γιατί αυτό
είναι λίγο επικίνδυνο για το μέλλον τους.Η απαξίωση
φέρνει την αδιαφορία και η αδιαφορία αφήνει περιθώ-
ρια για την παρείσφρηση πολλών ειδών φαντασμάτων.
Λέγεται παγκοσμοιοποίηση? Ίσως..
Για τις δημοτικές αλλάζει το πράγμα.Ε όλο και κάποιος

φίλος και γείτονας βάζει υποψηφιότητα, οπότε πρέπει
να τον βοηθήσουμε..
Και κάτι τελευταίο..Μην παραμυθιάζεστε ότι τα παιδιά
θα κάνουν ότι τους πείτε.
Στο παραβάν είναι μόνοι τους..
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Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 Τηλ. 2106610069

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905
Email: ifonitougeraka@gmail.com

•   Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιε-
     χομένου του περιοδικού, είτε έντυπης, είτε ηλε-
     κτρονικής μορφής, χωρίς την άδεια του εκδότη.
•    Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις 
     του υπογράφοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν
     τις απόψεις του Δ.Σ του Συλλόγου.
•    Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλι-
     κού, ΔΕΝ συνεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευ-
     σής τους.
•    Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύ-
     θυνα είναι τα μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις
στο λογαριασμό της Τράπεζας EUROBANK

0026-0234-48-0100932801 
Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά 

κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Τ Α Υ Τ Ο Τ Η Τ Α  Ε Ν Τ Υ Π Ο Υ
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Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ Γ Ι Α Α Ρ Θ Ρ Α
Κ Α Ι Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες
όπως τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων προς
δημοσίευση στη “ΦΩΝΗ του Γέρακα” να στέλνον-
ται αποκλειστικά και μόνο στo email του περιοδι-

κού στην ηλεκτρονική  διεύθυνση:
ifonitougeraka@gmail.com  

(Υπόψη κ. Κώστα Παπαγεωργίου)
το αργότερο έως τις 20 κάθε μήνα.

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν
τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό να

είναι σε μορφή JPG και με ανάλυση
τουλάχιστον 300 dpi.

Το Δ.Σ.

Γράφει ο Διευθυντής της “Φωνής” Κ. Παπαγεωργίου
IΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2023
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Γράφει η κ.Δέσποινα Βακάλη-Δαλιάνη

Όταν τα κορίτσια έπαιζαν με τις κούκλες.

Οι γιορτές πέρασαν. Μικροί και μεγάλοι πήραν τα
δώρα τους. Κάποιοι τα ζήτησαν από τον Άγιο Βασίλη
και κάποιοι από τους γονείς, τους συγγενείς και τα
αδέλφια τους. 
Άραγε υπάρχουν ακόμα κορίτσια που στην παιδική
τους ηλικία, ζητούν να τους χαρίσουν μια κούκλα, που
να είναι τόσο μεγάλη, ώστε να την πιάνουν από το χέρι
και να περπατάει, όπως ζητούσαμε κάποτε εμείς όταν
ήμασταν παιδιά; 
Τότε που θαυμάζαμε τις κούκλες στις βιτρίνες και μερι-
κές ήταν μεγαλύτερες από εμάς στο ύψος. Που είχαν
μηχανισμό και έλεγαν μαμά και μπαμπά, που κουνού-
σαν τα χέρια τους και που τις περισσότερες φορές, έρ-
χονταν από την Αμερική και μιλούσαν άλλη γλώσσα;
Που όταν μας δινόταν η ευκαιρία να κρατήσουμε μια
τέτοια κούκλα στα χέρια μας – που δεν ήταν δικιά μας,
γιατί οι γονείς μας δεν είχαν την δυνατότητα να μας την
αγοράσουν – αλλά πάντα κάποια φίλη ή ξαδέλφη θα
είχε και την κοιτάζαμε με δέος. Θέλαμε να της φορέ-
σουμε τα ρούχα μας και μεις να φορέσουμε τα δικά
της. Να της χτενίσουμε τα μαλλιά και να της βάψουμε
τα χείλη με κραγιόν. Να την πάμε βόλτα και να την δεί-
ξουμε σε όλο τον κόσμο. Και να ονειρευτούμε ότι κοι-
μόμασταν μαζί της και της λέμε παραμύθια.
Πόσο άλλαξαν οι εποχές αλήθεια και πόσο μίκρυναν

τα παιχνίδια των παιδιών. Όλα χωρούν σε μια παλάμη
και βγάζουν ήχους, λάμψεις και χρώματα. Αλλάζουν ει-
κόνες και σχήματα με ταχύτητα που μαγνητίζουν αλλά
σκλαβώνουν το μυαλό των παιδιών και τα αποπροσα-
νατολίζουν. 
Δεν βγαίνουν να παίξουν στις αλάνες, δεν ξέρουν ομα-

δικά παιχνίδια, δεν θέλουν να πουν τα κάλαντα κι όταν
μπουν στην εφηβεία, δεν ξέρουν να φλερτάρουν και
χάνουν τα ωραιότερα χρόνια της ζωής τους. Γίνονται
επιθετικά, νευρικά, ξεχνούν να φάνε και να κοιμηθούν,
κάνουν sleep over και το θεωρούν πολύ σπουδαίο που
θυσιάζουν τον ύπνο τους ξενυχτώντας μπροστά σε μια
οθόνη.

300 λέξεις για μια φωτογραφία
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Η ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΗΣ ΛΩΖΑΝΗΣ

2ο ΜΕΡΟΣ

Η εδαφική και στρατιωτική Επιτροπή του Συνεδρίου
της Λωζάννης ξεκίνησε στις 22 Νοεμβρίου 1992, τη συ-
ζήτηση για τα σύνορα της Θράκης και η επιλογή του
Κόρτσον να ξεκινήσει μ’ αυτό ήθελε να φέρει σε δύ-
σκολη θέση την Τουρκία και να καταδείξει την σύμ-
πνοια των Συμμάχων.Στη συζήτηση αυτή ο Βενιζέλος
επισήμανε ότι στην Ελλάδα είχε γίνει επανάσταση και
ο στρατός είχε αναδιοργανωθεί για να σώσει την
Ανατολική Θράκη.Η Τουρκία όμως επανήλθε ζητών-
τας τμήμα της δεξιάς πλευράς του Έβρου και δημο-
ψήφισμα για τη δυτική Θράκη, χωρίς όμως να
προσδιορίζει με σαφήνεια τα όρια της περιοχής στην
οποία αναφερόταν. Ο Ισμέτ Πασάς, τόνισε ότι δε ζη-
τούσε την επιστροφή της δυτικής Θράκης αλλά
ήθελε να προστατεύσει τους Τουρκικούς πληθυ-
σμούς που βρισκόταν εκεί.
Στις 10 Ιανουαρίου 1923 η διάσκεψη ασχολήθηκε με
το αίτημα της Τουρκίας να απομακρυνθεί το Οικου-
μενικό Πατριαρχείο της Κωνσταντινούπολης. Όλες οι
αντιπροσωπείες αρνήθηκαν αυτήν την αξίωση της
Τουρκίας, οι ΗΠΑ πιο συγκεκριμένα, σκεπτόντουσαν να
το χρησιμοποιήσουν για τις επεμβάσεις τους στη Σο-
βιετική Ρωσία και στην Εγγύς Ανατολή, ο Βενιζέλος
είπε ότι κάτι τέτοιο θα επέφερε πολιτική, οικονομική
και κοινωνική καταστροφή, πανικό στους Έλληνες της
Κωνσταντινούπολης και η Ελλάδα δεν άντεχε νέο κύμα
προσφύγων. Ο Λόρδος Κόρζον επισήμανε κάτι τέτοιο
θα ήταν προσβολή του θρησκευτικού συναισθήματος
όλου του Χριστιανικού κόσμου, «αλλά θα επέφερε και
σημαντικότατη οικονομική ζημία στην Κωνσταντινού-

πολη». 
Στις 18 Ιανουαρίου 1923, το τελικό σχέδιο που είχε κα-
ταρτισθεί από την πλευρά των Μεγάλων Δυνάμεων κα-
θόριζε ως εΕληνοτουρκική μεθόριο, τη
Βουλγαροτουρκική του 1916 (επί του Έβρου), με το Κa-
ragats, αρχικά να παραμένει στην Ελλάδα. Η νέα συν-
θήκη υπογράφτηκε τελικά στη Λωζάνη, στις 24 Ιουλίου
1923 από την Ελλάδα, την Τουρκία και τις άλλες χώρες
που πολέμησαν στον Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο και την
Μικρασιατική εκστρατεία (1919 - 1922) και συμμετεί-
χαν στην Συνθήκη των Σεβρών συμπεριλαμβανομένης
και της ΕΣΣΔ (που δεν συμμετείχε στην προηγούμενη

συνθήκη). Η συνθήκη της Λωζάνης κατήργησε την Συν-
θήκη των Σεβρών που δεν είχε γίνει αποδεκτή από την
νέα κυβέρνηση της Τουρκίας που διαδέχθηκε τον Σουλ-
τάνο της Κωνσταντινούπολης.
Μετά την εκδίωξη από την Μικρά Ασία του Ελληνικού
στρατού από τον Τουρκικό υπό την ηγεσία του Κεμάλ
Ατατούρκ, εμφανίστηκε η ανάγκη για αναπροσαρμογή
της συνθήκης των Σεβρών. Η Τουρκία ανέκτησε την Ανα-
τολική Θράκη, κάποια νησιά του Αιγαίου, μια λωρίδα
γης κατά μήκος των συνόρων με την Συρία,

Μικρασιατική Καταστροφή 100 χρόνια
Γράφει η κ.Άννα Σπυροπούλου,φιλόλογος
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την περιοχή της Σμύρνης και της Διεθνοποιημένης
Ζώνης των Στενών η οποία όμως θα έμενε αποστρατικο-
ποιημένη και αντικείμενο νέας διεθνούς διάσκεψης.
Παραχώρησε τα Δωδεκάνησα στην Ιταλία, όπως προ-
έβλεπε και η συνθήκη των Σεβρών, αλλά χωρίς πρό-
βλεψη για δυνατότητα αυτοδιάθεσης.

Ανέκτησε πλήρη κυριαρχικά δικαιώματα σε όλη της την
επικράτεια και απέκτησε δικαιώματα στρατιωτικών εγ-
καταστάσεων σε όλη την επικράτειά της εκτός της
ζώνης των στενών.
Η Ελλάδα υποχρεώθηκε να πληρώσει σε είδος τις πολε-
μικές επανορθώσεις. Η αποπληρωμή έγινε με επέκταση
των Τουρκικών εδαφών της Ανατολικής Θράκης πέρα
από τα όρια της συμφωνίας. Τα νησιά Ίμβρος και Τένε-
δος παραχωρήθηκαν στην Τουρκία με τον όρο ότι θα δι-
οικούνταν με ευνοϊκούς όρους για τους Έλληνες. Με
την ίδια συνθήκη ορίζεται ο ποταμός Έβρος ως χερσαίο
σύνορο Ελλάδας Τουρκίας. Ο Οικουμενικός Πατριάρχης
έχασε την ιδιότητα του Εθνάρχη και το Πατριαρχείο τέ-
θηκε υπό ειδικό διεθνές νομικό καθεστώς. Σε αντάλ-
λαγμα, η Τουρκία παραιτήθηκε από όλες τις
διεκδικήσεις για της παλιές περιοχές της Οθωμανικής

Αυτοκρατορίας εκτός των συνόρων της και εγγυήθηκε
τα δικαιώματα των μειονοτήτων στην Τουρκία.
Με ξεχωριστή συμφωνία μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας
αποφασίστηκε η υποχρεωτική ανταλλαγή μειονοτήτων
από τις δύο χώρες και η αποστρατικοποίηση κάποιων
νησιών του Αιγαίου.
O πρόξενος των ΗΠΑ στη Σμύρνη Τζόρτζ Χόρτον, θα το-
νίσει ότι «Την εποχή των συνδιασκέψεων στη Λωζάνη
αλλά και μετά την ολοκλήρωσή της σε συμφωνία, υπο-
στήριξα δημοσίως ότι οι Αμερικανικές αποστολές στο
εξωτερικό έπρεπε να αντιδράσουν σ’ αυτήν την άθλια
συνθήκη, όσοι συμμετείχαν στη συνδιάσκεψη της Λω-
ζάνης είχαν αποφασίσει να ενεργήσουν με γνώμονα την
προτασία των πετρελαικών συμφερόντων τα οποία και
πρωταγωνιστούσαν παρασκηνιακά. Πρόθυμα δηλώνω
και υποστηρίζω ότι οι εξελίξεις που κατέστησαν δυνατή
την υπογραφή της συνθήκης της Λωζάνης καθορίστη-
καν από τα πετρελαϊκά συμφέροντα''.
Στον αγώνα δρόμου που έγινε για το ποιος θα εξασφά-
λιζε πρώτος την εύνοια της Τουρκίας, το νήμα κόπηκε
από Αμερικανούς. Αντικείμενο όλων των διαπραγμα-
τεύσεων ήταν η Μοσούλη και το δικαίωμα για μια θέση
στα πετρέλαια». Με τη σειρά του, ο Μουσολίνι θα πει
στον Έλληνα υπουργό εξωτερικών Αλεξανδρή όταν ο τε-
λευταίος τον επισκέφτηκε στη Ρώμη ότι, «Αι αποφάσεις
της Λωζάννης είναι άδικοι δια την Ελλάδαν».

Πηγές-Βιβλιογραφία :
Douglas Dakin, Η ενοποίηση της Ελλάδας 1770-1923,Μορφω-
τικό Ίδρυμα Εθνικής Τράπεζας,εκδόσειςΑθήνα 2012
Σταματόπουλος Κ.,1922,Πώς φτάσαμε στην καταστροφή,εκδό-
σεις ΚΑΠΟΝ, 2020
http://mikrasiatikhekstrateia.gr/prologos
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Δημοφιλή προάστια της Σμύρνης 

Αϊδίνιο ή Αρχαίες Τράλλεις και Αλάτσατα-Κλείνοντας το
αφιέρωμα για τα εκατό χρόνια από τη Μικρασιατική κατα-
στροφή, θα αναφερθούμε σε ένα ακόμα όμορφο προάστιο
που ήταν το Αϊδίνι, η αρχαία ονομασία του οποίου ήταν
Τράλλεις. 
Χτισμένο στην κοιλάδα του Μαίανδρου ποταμού, 70 χιλ. πε-

ρίπου νοτιοανατολικά της Σμύρνης, ήταν η πρώτη πόλη που
συνδέθηκε σιδηροδρομικά με τη γραμμή Σμύρνη το 1866. Η
σύνδεση βοήθησε στη μεταφορά εμπορευμάτων και τις συ-
ναλλαγές, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη του εμπορίου και της
οικονομίας. 
Το 1919 απαριθμούσε 35.000 κατοίκους, εκ των οποίων οι
8.000 ήταν Έλληνες και οι υπόλοιποι Μουσουλμάνοι, Αρμέ-
νιοι και Εβραίοι. Η εξαιρετική γονιμότητα του εδάφους, προ-
σέφερε προϊόντα πρώτης ποιότητας, όπως βαμβάκι, σησάμι,
κεχρί, βρώμη, κριθάρι, καπνά, ελιές, εσπεριδοειδή και σύκα
που ήταν ξακουστά σε όλον τον κόσμο. 
Οι ερευνητές αναφέρουν, πως κάθε χρόνο, ένα κιβώτιο με
διαλεχτά σύκα, πήγαινε δώρο στη βασιλική οικογένεια της
Αγγλίας. Εκτός των άλλων οπωροφόρων, υπήρχαν και μου-
ριές, για την εκτροφή μεταξοσκωλήκων. Επίσης, ένα ακόμη
προϊόν που καλλιεργούσαν στο Αϊδίνι πριν το 1922, ήταν η
γλυκόριζα, την οποία εκμεταλλευόταν μονοπωλιακά μια αγ-
γλική εταιρεία, έχοντας υπογράψει μακροπρόθεσμα συμβό-
λαια με τους παραγωγούς, απορροφώντας κάθε χρόνο,
ολόκληρη την παραγωγή τους. 
Το κύριο εισόδημα των κατοίκων όμως, προερχόταν από τα
σύκα. Υπήρχαν εργοστάσια επεξεργασίας σύκων, στα οποία
απασχολούσαν γυναίκες για τη συσκευασίας τους. Το εμπό-
ριο της σταφίδας επίσης ήταν προσοδοφόρο και η ποιότητα
εξαιρετική. 
Πολύ καλή ήταν και η παραγωγή των καπνών, με τις γυναίκες
να υπερτερούν των ανδρών στα καπνεργοστάσια. Οι “κα-
πνούδες” του Αϊδινίου όταν σχολούσαν από τη βάρδιά τους,

γέμιζαν τους δρόμους της πόλης. Υπήρχαν ακόμη βυρσοδε-
ψεία, ελαιοτριβεία, εκκοκκιστήρια, υφαντουργεία και νημα-
τουργεία. 
Στο Αϊδίνι παρασκευαζόταν και περίφημη μπύρα “Αϊντίν”
Εκτός από τις οργανωμένες επιχειρήσεις, υπήρχαν και οι οι-
κοτεχνίες επεξεργασίας κουκουλιών, με αργαλειούς που χει-
ρίζονταν και πάλι γυναίκες, κατασκευάζοντας υφάσματα για
την τοπική κοινωνία. Το Αϊδίνι είχε και σημαντικό ορυκτό
πλούτο, όπως χαλκό, σμύριδα, λιγνίτη και υδράργυρο.Για την
εκπαίδευση των Ελλήνων, η πόλη διέθετε, δύο Αρρεναγω-
γεία, ένα Παρθεναγωγείο και ένα Νηπιαγωγείο.Για θέματα
πολιτισμού υπήρχε ο Φιλολογικός Σύλλογος «Μέλισσα» που
διατηρούσε σπουδαία βιβλιοθήκη και Φιλαρμονική Εται-
ρεία.Ξακουστό ήταν και το Σώμα Προσκόπων Αϊδινίου, όπου
το τραγικό τέλος του, γράφτηκε στις 18 Ιουνίου 1919, όταν
όλο σώμα σφαγιάστηκε από τους τσέτες. 

Η σφαγή των προσκόπων του Αϊδινίου, θεωρείται η πιο αιμα-
τηρή στην ιστορία του προσκοπισμού. Αξίζει να αναφερθεί το
όνομα του Τούρκου υπεύθυνου, που διέταξε τον αφανισμό
των προσκόπων. Λεγόταν  Αλί Αντνάν Ερτεκί Μεντερές, με κα-
ταγωγή από το Αϊδίνι και ήταν ο μετέπειτα Πρωθυπουργός της
Τουρκίας και ο αυτουργός των διωγμών των Ελλήνων της Κων-
σταντινούπολης, το Σεπτέμβριο του 1955. 

Γράφει η κ.Δέσποινα Βακάλη-Δαλιάνη

Αϊδίνι Φιλαρμονική της Ένωσης Νέων
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Τα γεγονότα έμειναν στην ιστορία ως “Σεπτεμβριανά”. Ο
Μεντερές κατηγορήθηκε για τις πράξεις του και καταδικά-
σθηκε σε τετράκις εις θάνατον δι’ απαγχονισμού. Η καταδίκη
του εκτελέσθηκε στις 17  Σεπτεμβρίου 1961. Για τον εκκλησια-
σμό των Ελλήνων Χριστιανών στο Αϊδίνι, υπήρχαν ο ναός του
Αγίου Χαραλάμπους και ο ναός του Αγίου Γεωργίου. Από το
Αϊδίνι κατάγονταν σπουδαίοι Έλληνες, οι οποίοι άφησαν το
στίγμα τους στη λογοτεχνία, τη μουσική τη ζωγραφική και τη
φωτογραφία, όπως η Διδώ Σωτηρίου, συγγραφέας του βι-
βλίου “Ματωμένα χώματα” και η αδελφή της Έλλη Παππά, ο
συνθέτης Μιχάλης Σουγιούλ, η στιχουργός
Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου, ο ζωγράφος και
σκιτσογράφος Μίνως Αργυράκης και η φωτο-
γράφος Νέλλυ Σουγιουλτζόγλου. 
Αξίζει να αναφερθούμε σε μία ακόμη πόλη
της Μ. Ασίας, τα Αλάτσατα, όπου παραδόξως,
δεν καταστράφηκαν ολοσχερώς και έχουν
διατηρηθεί μέχρι σήμερα ολόκληρες γειτο-
νιές, που αποπνέουν ελληνισμό. Εκεί, υπάρ-
χει ακόμα, η εκκλησία Παναγιά Αλατσιατανή.
Η εκκλησιά εγκαινιάστηκε το 1833. Το τέμπλο
της φιλοτεχνήθηκε σε τηνιακό μάρμαρο το
1873-74 από τον Ιωάννη Χαλαπά, πατέρα του
περίφημου γλύπτη Γιαννούλη Χαλεπά και λέ-
γεται ότι στοίχισε 750 χρυσές λίρες. 
Τα Αλάτσατα κατοικήθηκαν από Έλληνες
προερχόμενους κυρίως από την Εύβοια και την Πελοπόννησο,

αλλά εκκλησία δεν είχαν. Υπήρχε μία παράγκα όπου εκεί τους
επιτρεπόταν να διαβάζουν την εξόδιο ακολουθία των νεκρών
τους και να τελούν τους γάμους και τα βαφτίσια τους. Κάποια
στιγμή ωστόσο, πήραν άδεια από το Σουλτάνο να φτιάξουν
μία εκκλησία, με την προϋπόθεση όμως, το ύψος της, να μην
υπερβαίνει το ύψους του τζαμιού. Στην ανέγερσή της, προσέ-
φεραν εθελοντική εργασία όλοι οι κάτοικοι και επιπλέον, τις
οικονομίες τους και τα χρυσαφικά τους για την αποπεράτωσή
της. Η εκκλησία αφιερώθηκε στα Εισόδια της Θεοτόκου και
ήταν μία από τις ελάχιστες εκκλησίες που έμειναν όρθιες μετά
την Μικρασιατική καταστροφή. 

Το 1923 οι Τούρκοι, της πρόσθεσαν έναν μιναρέ και έγινε
τζαμί, καλύπτοντας ωστόσο με κουρτίνα, το μαρμάρινο τέμ-
πλο της. Έτσι διατηρείται μέχρι σήμερα και κάποιες ώρες της
ημέρας, τραβούν την κουρτίνα και επιτρέπεται στους Έλληνες
που επισκέπτονται τα Αλάτσατα, να την επισκεφθούν και να
προσκυνήσουν. 

Πηγές:Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισμού – Μικρά ΑσίαΣμύρνη :
Η Μητρόπολη του Μικρασιατικού Ελληνισμού Εκδόσεις ΕΦΕΣΟΣΑλη-
σμόνητες πατρίδες - Το Αϊβαλί που χάθηκε – Εύα Μάντακα ΤΑ ΝΕΑ
Η Σμύρνη πριν την καταστροφή Εκδόσεις ΤΟ ΠΟΝΤΙΚΙ

Ελληνικός δρόμος στα Αλάτσατα

Αλάτσατα-Ελληνική Γειτονιά Το εσωτερικό της εκκλησίας στα Αλά-
τσατα. Οι κουρτίνες χρησιμοποιούνται

όταν λειτουργέι ως τζαμί.

Διδώ Σωτηρίου
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ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ- ΕΙΔΗΣΕΙΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
Σε μια όμορφη τελετή, που πραγματοποιήθηκε το από-
γευμα της Τρίτης 20/12/2022 στο Μέγαρο Μουσικής
Αθηνών, έγινε η ετήσια απονομή των βραβείων του Πα-
νελλήνιου Συνδέσμου Αθλητικού Τύπου (ΠΣΑΤ) στους
κορυφαίους του ελληνικού αθλητισμού για τη χρονιά
που πέρασε.
Στην κατηγορία των ειδικών βραβείων βραβεύτηκε και ο
πρόεδρος του ΑΤΛΑΝΤΑ, Χριστόφορος Πολυδώρου, όχι
μόνο για το χάλκινο μετάλλιο που κατέκτησε στους Πα-
νευρωπαϊκούς Αγώνες Μεταμοσχευμένων και Αιμοκα-
θαιρόμενων της Οξφόρδης, το καλοκαίρι του 2022, αλλά
και για το μήνυμα θέλησης και δύναμης που στέλνουν
όλοι οι μεταμοσχευμένοι και αιμοκαθαιρόμενοι αθλητές
με το παράδειγμά τους.
Ένα βραβείο με ιδιαίτερη βαρύτητα γιατί αποτυπώνει
στην πράξη την αξία της Δωρεάς Οργάνων και της Μετα-
μόσχευσης.

ΝΕΟ Δ.Σ. ΣΤΟ 2ο ΓΕΛ ΓΕΡΑΚΑ
Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου
και Κηδεμόνων του 2ου ΓΕΛ ΓΕΡΑΚΑ που
προέκυψε από τις εκλογές που διενεργη-
θηκαν την 7/12/2022 και συγκροτήθηκε σε
σώμα έχει ως εξής:
Για το Δ.Σ.

Πρόεδρος: Λαδοπούλου Άννα 6938830037 ladopann@hot-
mail.gr
Αντιπρόεδρος: Κανάκης Παντελής
Γενικός γραμματέας: Λυμπερόπουλου Θεοδώρα
6980233416theodoralyberopoulou@gmail.com
Tαμίας: Κούτρα Στεφάνη Παρασκευή 6947889696
vivikout7@hotmail.gr
Μέλη:
Ζυγούρα Αναστασία 6973745412 a.outra760710@gmail.com
Αναπλιώτη Γεωργία 6936783064 georgianna28706@gmail.com
Μαύρου Κλειώ 6936512747  -kleiw2009@hotmail.com

Για την Εξελεγκτική Επιτροπή:
Μπούση Ευαγγελία
Κασιμάτης Αθανάσιος
Σπυροπούλου Άννα
Για την Ένωση Γονέων:
Λαδοπούλου Άννα
Κανάκης Παντελής
Κούτρα Στεφάνη Παρασκευή
Αναπλιώτη Γεωργία 
Σπυροπούλου Άννα

Με εκτίμηση
Το Διοικητικό Συμβούλιο
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Τα Νέα του Δήμου-Ειδήσεις-Ενημέρωση
ΜΕΙΩΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ 

ΑΚΙΝΗΤΩΝ, ΖΗΤΑ Ο ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ

Τη μείωση των αντικειμενικών  αξιών ακινήτων, σε ολό-
κληρο τον Δήμο Παλλήνης, στα ίδια επίπεδα πριν την
αύξηση τους, ζήτησε ο Δήμαρχος Παλλήνης, Θανάσης
Ζούτσος, με εισήγηση του προς το Δημοτικό Συμβούλιο,
η οποία έγινε ομόφωνα αποδεκτή.
Ο Δήμαρχος Παλλήνης τόνισε, ότι, «η μείωση των αντι-
κειμενικών αξιών είναι απολύτως αναγκαία ώστε να
αποτυπώνεται υγιώς  η πραγματικότητα  στην  αγορά,
χωρίς  στρεβλώσεις  και  αδικίες, καθώς, η αύξηση τους
από την 1η Ιανουαρίου 2022, οδήγησε σε:
· Μεγάλες αυξήσεις στις τιμές των μεταβιβάσεων.
· Παράλογη εκτίναξη των φορολογικών υποχρεώσεων.
· Τεράστιες αδικίες στον υπολογισμό των τεκμηρίων
διαβίωσης, με αποτέλεσμα να βρεθούν εκτός επιδομά-
των και άλλων κοινωνικών παροχών, πλήθος ευάλωτων
νοικοκυριών.
Είναι αδιανόητο, συμπολίτες μας με πενιχρά εισοδή-
ματα, να χάνουν το δικαίωμα του Ελάχιστου Εγγυημέ-
νου Εισοδήματος, το επίδομα στέγασης, το Κοινωνικό
Οικιακό Τιμολόγιο, τον μειωμένο ΕΝΦΙΑ κλπ.
Είναι εξωφρενικό, ανάπηροι συμπολίτες  μας να χάνουν
αναγκαία εισοδήματα επειδή ανέβηκε υπερβολικά,
άδικα και αναιτιολόγητα, η αντικειμενική αξία του σπι-
τιού τους», τόνισε μεταξύ άλλων, ο κ. Ζούτσος.
Υπογράμμισε ακόμα, ότι, «οι  αντικειμενικές  αξίες
είναι  πολύ  μεγαλύτερες  από  το  Μέσο  Όρο  της  αγο-
ραίας  τιμής » και ότι «από πουθενά δεν προκύπτει
βελτίωση της οικονομικής δραστηριότητας και της αγο-
ράς, αλλά αντιθέτως υπάρχει στασιμότητα». 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ LED ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ
ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΟΔΟΥΣ

Ξεκίνησε η τοποθέτηση σύγχρονου Led φωτισμού  στις
κεντρικές οδούς, όλου του Δήμου Παλλήνης.
Ήδη, έχει αντικατασταθεί το 75% του παλιού οδοφωτι-

σμού του Δήμου, που αφορά στο δευτερεύον οδικό δί-
κτυο.
Σε σύντομο διάστημα, το σύνολο του Δήμου Παλλήνης θα
διαθέτει σύγχρονο Led οδοφωτισμό.  Ο Δήμος απαντάει
στην ενεργειακή κρίση με έργα εξοικονόμησης και εκσυγ-
χρονισμού που είχαν ήδη ξεκινήσει να υλοποιούνται πριν
από αυτή και τώρα ολοκληρώνονται.
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Βράβευση επιτυχόντων μαθητών στην Τριτοβάθμια
Εκπαίδευση

Τους μαθητές που πέτυχαν την εισαγωγή τους στην τρι-
τοβάθμια εκπαίδευση, βράβευσε και φέτος ο Δήμος
Παλλήνης, σε ειδική τελετή που πραγματοποιήθηκε την
Τετάρτη 4 Ιανουαρίου 2023, στην κατάμεστη αίθουσα
εκδηλώσεων του Μουσικού - Πειραματικού Σχολείου
Παλλήνης.

Απονεμήθηκαν, σε συνεργασία με τον Διεθνή Αερολι-
μένα Αθηνών (ΔΑΑ) χρηματικά έπαθλα 1000 και 500
ευρώ, στους εννέα μαθητές που συγκέντρωσαν την
υψηλότερη βαθμολογία.

Στους 430 μαθητές του Δήμου Παλλήνης που πέτυχαν
στις περασμένες Πανελλήνιες Εξετάσεις, απονεμήθηκαν
έπαινοι και βραβεία.

Ο Δήμαρχος Παλλήνης, Θανάσης Ζούτσος συνεχάρη
τους μαθητές καθώς επίσης τους εκπαιδευτικούς και
τους γονείς, τονίζοντας τη συμβολή όλων, στην επιτυχία
των παιδιών.

Στην τελετή παραβρέθηκαν και απένειμαν βραβεία, η
Υφυπουργός Τουρισμού, Σοφία Ζαχαράκη, ο βουλευτής
Ανατολικής Αττικής Γιώργος Βλάχος, ο Περιφερειακός
Σύμβουλος, Γιάννης Σμέρος, η εκπρόσωπος του ΔΑΑ,
Ευδοκία Αναματερού, το Προεδρείο του Δημοτικού
Συμβουλίου Παλλήνης, οι Αντιδήμαρχοι Παλλήνης
καθώς και δημοτικοί και κοινοτικοί σύμβουλοι του
Δήμου Παλλήνης.

Ο εορτασμός των Θεοφανείων

Με λαμπρότητα γιορτάστηκαν και φέτος τα Θεοφάνεια
και ο Αγιασμός των Υδάτων, στον Δήμο Παλλήνης, πα-
ρουσία του Δημάρχου Θανάση Ζούτσου, των Δημοτι-
κών και Κοινοτικών Συμβούλων και των τριών Ενοτήτων
του Δήμου,Νομαρχιακών Συμβούλων και πολλών
άλλων.
Δεκάδες ήταν εκείνοι που βούτηξαν να πιάσουν τον
Σταυρό, παρουσία πλήθους κόσμου, στο Δημοτικό Κο-
λυμβητήριο Γέρακα.
Τον Σταυρό έπιασε ο αθλητής και δημότης Γιώργος Κα-
ρέντζος στον οποίο ο Δήμαρχος, απένειμε τιμητική πλα-
κέτα . 
Ακολούθησε το πατροπαράδοτο κέρασμα του συλλόγου
Κρητών στο πάρκιγκ του κολυμβητηρίου.
Χρόνια Πολλά και Καλή Φώτιση σε όλους.
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Ο εορτασμός των Χριστουγέννων και της
Πρωτοχρονιάς στον Γέρακα.

Άλλες χρονιές ο εορτασμός των Χριστουγέννων και της
Πρωτοχρονιάς θα περνούσε σε ένα απλό μονόστηλο.
Φέτος μετά από 3 χρόνια εγκλεισμού λόγω της πανδη-
μίας αποκτά ξεχωριστή σημασία. 

Ο στολισμός από τη πλευρά του Δήμου υπήρξε και στις
3 δημοτικές ενότητες. Στο Γέρακα το Χριστουγεννιάτικο
Χωριό με τα σπιτάκια του,τον Άγιο Βασίλη, το πατινάζ και
τα φουσκωτά υπήρξε πόλος έλξης για πολλούς συντοπί-
τες μας.Η ανάγκη να βγουν σε συνδυασμό με τις απί-
στευτα καλές καιρικές συνθήκες οδήγησαν πολλές
οικογένειες στην πλατεία Μακεδονίας.

Στο άναμα του δέντρου και το επόμενο διήμερο  ο κό-
σμος ήταν απίστευτα πολύς. Τα παιδιά διασκέδασαν με
τα δρώμενα,τους ξυλοπόδαρους ,το τρενάκι και ο κόσμος
ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα του κοινωνικού παντοπω-
λείου προσφέροντας είδη για τις ευπαθείς ομάδες του
δήμου.

Ειδήσεις-Ενημέρωση
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Ένας χορός για τέσσερις 

Γράφει ο κ.Δημήτρης Παπαγεωργίου

Καλησπέρα σας, και καλή χρονιά σε όλους. Εύχομαι
το 2023 να φέρει τα καλύτερα για εσάς και τους αν-
θρώπους που νοιάζεστε και σας νοιάζονται. 
Για εμάς εδώ στο αθλητικό τμήμα της Πηγής το νέο
έτος έχει μπει με τις καλύτερες προοπτικές. Παρακο-
λουθούμε στο ελληνικό ποδόσφαιρο ένα από τα κα-
λύτερα πρωταθλήματα της τελευταίας 20ετιας, με 4
ομάδες να δηλώ-
νουν υποψήφιες
για την κατάκτηση
του. 
Τη στιγμή που
γράφεται το
παρών κείμενο,
λίγες μέρες μετά
το αθηναϊκό
ντέρμπι, ο Πανα-
θηναϊκός είναι στη
πρώτη θέση με 42
βαθμούς, η ΑΕΚ
ακολουθεί με 38
κι οι Ολυμπιακός
και ΠΑΟΚ με 35. Ξεκινώντας από την ΑΕΚ, ως η με-
γάλη νικήτρια του αγώνα με τον Παναθηναϊκό, είναι
η ομάδα που παίζει, κατά κοινή ομολογία, το καλύ-
τερο ποδόσφαιρο αυτή τη στιγμή. Το σύνολο που
έχει φτιάξει ο Ματίας Αλμέιδα παρουσιάζει μια θελ-
κτική εικόνα στους αγώνες της και σε συνδυασμό με
το νεοσύστατο γήπεδο της, την Αγιά Σοφιά (εμπορική
ονομασία ΟΠΑΠ Αρένα), δείχνει προετοιμασμένη να
κυνηγήσει μέχρι τέλους το τίτλο. 
Συνεχίζοντας με το πρωτοπόρο Παναθηναϊκό, οι
"πράσινοι" έχουν μια κάπως προβληματική εικόνα
μετά τη διακοπή. Φυσικά, η μεγάλη διαφορά που
απέκτησαν στο 1ο γύρο της σεζόν τους έχουν δώσει
χρόνο να βρουν λύση στα προβλήματα που επικρα-
τούν. Η μεταγραφική ενίσχυση κρίνεται επιβεβλη-
μένη, καθώς το ενεργό ρόστερ είναι μικρό, αλλά η

ομάδα του Ιβάν Γιοβάνοβιτς παραμένει και θεωρώ
πως θα παραμείνει πρώτη για κάποιο καιρό ακόμα,
μέχρι τα μεγάλα ντέρμπι που θα κρίνουν εν πολλοίς
την έκβαση του πρωταθλήματος.
Τέλος, ακολουθεί ο Ολυμπιακός κι ο ΠΑΟΚ, 2 ομάδες

που παραμένουν κοντά στη κορυφή, με τρόπο εκ δια-
μέτρου αντίθετο.
Ο μεν Ολυμπιακός επιτέλους βρίσκει αυτή τη σταθε-

ρότητα που έψαχνε από την αρχή της σεζόν, ο προ-
πονητής Μίτσελ έχει καταλήξει σε ένα βασικό κορμό
και ο οργανισμός φωνάζει πως θα κυνηγήσει το πρω-
τάθλημα. Περιμένουμε να δούμε την εικόνα που θα
παρουσιάσει στα πιο δύσκολα παιχνίδια, αρχής γενο-
μένης τη Κυριακή 15/1 με τον Άρη, ώστε να δούμε
την εξέλιξη της ομάδας από τον προβληματικό πρώτο
γύρο.

Ο δε ΠΑΟΚ, με
ένα τρόπο αρκετά
πιο αθόρυβο, αρ-
κετά πιο διακρι-
τικό, είναι ακόμα
στη συζήτηση για
το πρωταθλητή. Ο
ομάδα του Ραζβάν
Λουτσέσκου έχει
ένα εξαιρετικό
σερί καλών αποτε-
λεσμάτων, με τη
νίκη του απέναντι
στο ντέρμπι της
Θεσσαλονίκης

έχει αποκτήσει αυτοπεποίθηση και αυτή τη στιγμή
δείχνει ικανός να φτάσει μέχρι το τέλος. Είναι το τέ-
ταρτο φαβορί στη συζήτηση, λόγω νεανικού και
κάπως λειψού ρόστερ, αλλά  ποιος λέει "όχι " στις εκ-
πλήξεις; 
Εν κατακλείδι, το φετινό πρωτάθλημα είναι πραγμα-
τικά συναρπαστικό. Η κοινή άποψη είναι πως το εν-
διαφέρον μας για την ανάδειξη του πρωταθλητή θα
μείνει μέχρι το Μάιο, και με βάση τη συνολική εικόνα
των 4 ομάδων, έτσι φαίνεται να συμβαίνει. Ναι η ΑΕΚ
αυτή τη στιγμή είναι κάπως καλύτερη από τους αντα-
γωνιστές της, αλλά ακόμα δεν έχει καταφέρει να ξε-
φύγει σε τέτοιο βαθμό, ώστε να θεωρηθεί φαβορί.
Και με δεδομένα τα πλέι οφ, όπου θα τα δούμε για
πρώτη φορά με πραγματικό ενδιαφέρον, είμαστε
ανυπόμονοι για τη συνέχεια.
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Γράφει ο κ.Ξεσφίγγης Δημήτριος,Χειρούργος
Ωτορινολαρυγγολόγος Παίδων & Ενηλίκων

Τα αντισώματα που παράγονται στη μύτη μειώνονται ση-
μαντικά εννέα μήνες μετά τη λοίμωξη Covid-19, ενώ
εκείνα στο αίμα διαρκούν τουλάχιστον έναν χρόνο. Τα αν-
τισώματα στη μύτη είναι ακόμη πιο βραχύβια κατά της
παραλλαγής Όμικρον του κορωνοϊού.
Εξάλλου, μολονότι τα υπάρχοντα εμβόλια αυξάνουν τα
αντισώματα στο αίμα, δεν είναι εξίσου αποτελεσματικά
όσον αφορά την παραγωγή αντισωμάτων στη μύτη, ενώ
και οι ενισχυτικές δόσεις δεν βοηθούν πολύ σε αυτό, κάτι
που εξηγεί σε έναν βαθμό τις επαναλοιμώξεις από κορω-
νοϊό, ακόμη και μεταξύ των εμβολιασμένων.
Αυτά είναι τα βασικά συμπεράσματα μιας νέας βρετανι-
κής επιστημονικής έρευνας από επιστήμονες του Κολε-
γίου Imperial του Λονδίνου και του Πανεπιστημίου του
Λίβερπουλ, οι οποίοι έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο
περιοδικό Βιοϊατρικής eBioMedicine. Η μελέτη αφορούσε
446 ανθρώπους που είχαν νοσηλευθεί με σοβαρή Covid-
19 και στη συνέχεια ελήφθησαν δείγματα έξι μήνες και
ένα έτος μετά την ανάρρωσή τους, τόσο πριν όσο και μετά
τον εμβολιασμό τους. Στόχος ήταν να υπολογιστεί πόσο
καλά τα αντισώματα εξουδετερώνουν τον κορωνοϊό, με-
ταξύ άλλων την Όμικρον και τα παρακλάδια της.
Τα αντισώματα IgA στη μύτη συνιστούν την πρώτη
γραμμή άμυνας κατά της Covid-19, μπλοκάροντας τον κο-
ρωνοϊό όταν αυτός εισέρχεται συνήθως μέσω της ανα-
πνευστικής οδού. Αυτά τα αντισώματα είναι πολύ
αποτελεσματικά στο να αποτρέψουν τον ιό από το να εισ-
δύσει στη συνέχεια στα κύτταρα, να τα μολύνει, και έτσι
να προκαλέσει λοίμωξη.
Μόνο όσοι μολύνθηκαν πρόσφατα έχουν επαρκείς πο-

σότητες ρινικών αντισωμάτων.
Όμως, οι Βρετανοί επιστήμονες βρήκαν ότι τα ρινικά αντι-
σώματα υπάρχουν σε επαρκείς ποσότητες μόνο σε όσους
έχουν μολυνθεί πρόσφατα. Αυτό εξηγεί εν μέρει γιατί,
μετά από ένα χρονικό διάστημα μερικών μηνών, όσοι
είχαν αναρρώσει από Covid-19 κινδυνεύουν να μολυν-
θούν ξανά, ιδίως από την Όμικρον και τις υποπαραλλαγές

της.
Ο εμβολιασμός, σύμφωνα με την έρευνα, είναι πολύ απο-
τελεσματικός στη δημιουργία και ενίσχυση των αντισωμά-
των στο αίμα, κάτι που αποτρέπει τη σοβαρή νόσο, αλλά
έχει πολύ μικρή επίδραση στα επίπεδα των αντισωμάτων
IgA στη μύτη.
«Κλειδί» τα ρινικά αντισώματα για την αποτροπή επα-
ναλοιμώξεων
«Πριν τη μελέτη μας ήταν ασαφές πόσο διαρκούν αυτά τα
σημαντικά ρινικά αντισώματα. Η έρευνά μας βρήκε διαρ-
κείς ανοσιακές αντιδράσεις μετά από λοίμωξη και εμβο-
λιασμό, αλλά τα ρινικά αντισώματα-κλειδιά είναι πιο
βραχύβια σε σχέση με εκείνα του αίματος. Ενώ τα αντισώ-
ματα στο αίμα βοηθούν να προστατευθεί κάποιος από τη
νόσο, τα ρινικά αντισώματα μπορούν να εμποδίσουν τε-
λείως τη λοίμωξη. Αυτό μπορεί να αποτελεί έναν βασικό
παράγοντα πίσω από τις επαναλαμβανόμενες λοιμώξεις
με κορωνοϊό και τις νέες παραλλαγές του», δήλωσε η επι-
κεφαλής ερευνήτρια δρ Φελίσιτ Λίου, του Imperial.
Οι ερευνητές τόνισαν την ανάγκη η επόμενη γενιά εμβο-
λίων να περιλαμβάνει ρινικά ή εισπνεόμενα σκευάσματα
που θα παράγουν τοπικά πιο αποτελεσματικά αντισώ-
ματα στη μύτη, αλλά και στους πνεύμονες. Ο καθηγητής
Πίτερ Όπενσοου του Imperial ανέφερε χαρακτηριστικά:
«Αυτό θα μας βοηθήσει να ελέγξουμε καλύτερα την παν-
δημία και να σταματήσουμε την ανάδυση νέων παραλλα-
γών. Τα τωρινά εμβόλιά μας είναι σχεδιασμένα να
μειώνουν τη σοβαρή νόσηση και τον θάνατο, και πράγ-
ματι είναι πολύ αποτελεσματικά σε αυτό. Είναι τώρα πια
ουσιώδες να αναπτύξουμε επίσης ρινικά σπρέι που θα
μπορούν να παρέχουν καλύτερη προστασία έναντι της
λοίμωξης. Είναι θαυμάσιο που χάρη στα σημερινά εμβό-
λια λιγότεροι άνθρωποι αρρωσταίνουν βαριά, αλλά θα
ήταν ακόμη καλύτερο αν μπορούσαμε σε αποτρέψουμε
εξαρχής να μολυνθούν και να μεταδώσουν τον ιό».
Ο λοιμωξιολόγος δρ Λανς Τερτλ, του Πανεπιστημίου του
Λίβερπουλ, σημείωσε: 
«Η μελέτη μας δείχνει πως η πρώτη γραμμή ανοσιακής
άμυνας στη μύτη είναι ξεχωριστή από άλλες ανοσιακές
αποκρίσεις και, μολονότι αυξάνεται από τον εμβολιασμό
και τη λοίμωξη, διαρκεί περίπου μόνο εννέα μήνες. Τα ενι-
σχυτικά εμβόλια μπορούν να την αυξήσουν ελαφρά, ενώ
έχουν πιο σημαντική επίπτωση σε άλλες περιοχές της
ανοσίας».
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Καλή Χρονιά σε όλες και όλους.
Μια χρονιά για το Σύλλογο που συνεχίζει με κεκτη-
μένη ταχύτητα από εκεί που σταμάτησε.
Ένα πολύ έντονο εξάμηνο σε δράσεις που θα παρου-

σιαστούν στην Γενική Συνέλευση και στο επόμενο
τεύχος.Ο Γενάρης ξεκινάει με το αναβληθέν θέατρο.
Την ώρα που εκτυπώνεται αυτό το τεύχος ευχόμαστε
να έχουν πάει όλα καλά και να έχουμε απολαύσει τον
“Μπακαλόγατο”.
Και βέβαια ο Γενάρης κλείνει με την Γενική Συνέ-
λευση και τις Εκλογές.
Αξίζει να αναφερθούμε και στον Δεκέμβρη.Τα στοιχή-
ματα που βάλαμε ήταν πολλά.Δύο μέρες BAZAAR,
αλλά και δύο μέρες παρουσία στο Χριστουγεννιάτικο
χωριό.
Για κάποιες δράσεις γράψαμε και στο προηγούμενο
φύλλο.Για την παρουσία μας στο Χριστουγεννιάτικο
Χωριό προλάβαμε μια φωτογραφία στο τελευταίο
πρωτοσέλιδο του’22. Ήταν ένα γεμάτο και απολαυ-
στικό διήμερο.Με εντυπωσιακή παρουσία του κό-
σμου και με παρουσίαση πολλών ειδών από την
“ΠΗΓΗ” όπως μαρτυρουν και οι φωτογραφίες στο
εσωτερικό και εξωτερικό οπισθόφυλλο.Ήταν ένα εξά-
μηνο που μας θύμισε κάτι από τα παλιά. 
Ο λόγος που κάνουμε Γ.Σ. και Εκλογές 7 μήνες μετά

τις τελευταίες είναι απλός. Πρέπει να εναρμονι-
σθούμε με τις καταστατικές διατάξεις του Συλλόγου
που λόγω πανδημίας τα τελευταία 3 χρόνια αναγκα-
στήκαμε να διαφοροποιήσουμε. Αξίζει να αναφέ-
ρουμε την συμπαράσταση των μελών και των φίλων
και τη παρουσία τους στις εκδηλώσεις του Συλλόγου,
αλλά και τις Τετάρτες που ήταν συγκινητική και μας
έδωσε πολύ κουράγιο και δύναμη για να συνεχί-
σουμε.
Άλλωστε το έχουμε πει και θα το ξαναπούμε.Η πραγ-
ματική δύναμη της “ΠΗΓΗΣ” είναι ο κόσμος της. Και
το Δ.Σ. ευχαριστεί όλους και τον καθένα ξεχωριστά
για την βοήθεια και την αγάπη τους.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ “ΠΗΓΗ”
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