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2022..
Τελευταίο τεύχος του 2022.Τελευταίο και δύσκολο.Σκέφτεσαι
τι  μπαίνει πρωτοσέλιδο σε ένα περιοδικό πολιτιστικού συλ-
λόγου.Τι να πρωτογράψεις από τη χρονιά που φεύγει.Τα γε-
γονότα?Τις προσωπικότητες που μας άφησαν?Ότι μας
στεναχώρησε?Μετά από αλεπάλληλες συσκέψεις καταλή-
ξαμε..Ποιο ήταν το σημαντικότερο γεγονός της χρονιάς? Εύ-
κολη απάντηση..Ο πόλεμος..Ας έρθουμε ένα χρόνο πίσω και
ας σκεφτούμε τι μας ταλάνιζε..Η πανδημία,τα εμβόλια, το
κλείσιμο μέσα και η ανάγκη να βρεθούμε πάλι στην καθημε-
ρινότητα.Και τι μας προέκυψε? Ένας πόλεμος που γύρισε τη
ζωή όλων  μας. Ένας πολεμος με τρομερές παράπλευρες συ-
νέπειες.Με οικονομική κρίση που προφανώς κανένας μας
δεν περίμενε, με άγχος πολλούς μήνες πριν για το πως θα αν-
τιμετωπίσουμε τον επέρχόμενο χειμώνα και να φτάσουμε να
λέμε Δεκέμβρη μήνα ότι ο Θεός μάλλον μας λυπήθηκε και
έχουμε θερμοκρασίες γύρω στους 20 βαθμούς.Αυτή την
στιγμή λίγοι σκεφτόμαστε το δράμα των Ουκρανών πολιτών
αλλά ακόμα και των Ρώσων στρατιωτών που πολεμούν για
ποιο λόγο δεν το θυμάται κανείς και που βέβαια οι θερμο-
κρασίες στην Ουκρανία δεν είναι θερμοκρασίες Ελλάδας.
Εδώ ασχολούμστε με άλλα..Μπαίνω στο πειρασμό να γράψω
για πάρα πολλά θέματα ελληνικής αλλά και ευρωβουλευτι-
κής καθημερινότητας αλλά δεν θα το κάνω..Σκέφτομαι ότι
αυτός ο πόλεμος μας έκανε να μπούμε σε συζητήσεις καλα-
θιού του νοικοκυριού και για ποιο λόγο ο άνηθος από 0,45
έφτασε να πουλιέται 0,70. Και γιατί ξαφνικά αποκτήσαμε
πληθωρισμό, που οι άνω των 50 τον θυμόμαστε κάποιες δε-
καετίες πριν.Και λέμε όλοι ο πόλεμος φταίει.Παλαιότερα
στην εφημερίδα είχαμε γράψει για όλους τους κατά συνθήκη
-λόγους..Ε είναι η σειρά των κατά συνθήκη οικονομολόγων
που σε συνεργασία με τις ιδέες των κατά συνθήκην τουρκο-
λόγων και γενικώς περί γενικώς αναλυτικολόγων (αδόκιμος ο
όρος αλλά δεν βρίσκω κάτι παρόμοιο)προσπαθούν να εξηγή-
σουν τα πάντα..Όπως καταλαβαίνεται με όχημα το χιούμορ
προσπαθούμε να μην βαρύνουμε στο τελευταίο τεύχος.Και
κάνοντας την τελευταία ανασκόπηση της χρονιάς βλέπεις ότι
ήταν μια δύσκολη χρονιά.Θα θέλαμε πολύ να αναφερθούμε
σε γεγονότα που μας έκαναν να χαρούμε και να ευθημή-
σουμε, ή ακόμα και σε προσωπικότητες που μας άφησαν και
να γράψουμε για το έργο τους. Αλλά ο πόλεμος και η οικονο-
μική κρίση θεωρούμε ότι είναι το σημαντικότερο θέμα της
χρονιάς που φεύγει..Ευτυχώς που του χρόνου θα έχουμε
εκλογές,πιθανόν πάλι εκλογές και σίγουρα πάλι εκλογές για
να έχουμε κάτι να ασχολούμαστε..
ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ ΣΕ ΟΛΕΣ ΚΑΙ ΟΛΟΥΣ..!!!
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Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 Τηλ. 2106610069

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905
Email: ifonitougeraka@gmail.com

•   Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιε-
     χομένου του περιοδικού, είτε έντυπης, είτε ηλε-
     κτρονικής μορφής, χωρίς την άδεια του εκδότη.
•    Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις 
     του υπογράφοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν
     τις απόψεις του Δ.Σ του Συλλόγου.
•    Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλι-
     κού, ΔΕΝ συνεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευ-
     σής τους.
•    Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύ-
     θυνα είναι τα μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις
στο λογαριασμό της Τράπεζας EUROBANK

0026-0234-48-0100932801 
Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά 

κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Τ Α Υ Τ Ο Τ Η Τ Α  Ε Ν Τ Υ Π Ο Υ
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Κ Α Ι Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες
όπως τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων προς
δημοσίευση στη “ΦΩΝΗ του Γέρακα” να στέλνον-
ται αποκλειστικά και μόνο στo email του περιοδι-

κού στην ηλεκτρονική  διεύθυνση:
ifonitougeraka@gmail.com  

(Υπόψη κ. Κώστα Παπαγεωργίου)
το αργότερο έως τις 20 κάθε μήνα.

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν
τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό να

είναι σε μορφή JPG και με ανάλυση
τουλάχιστον 300 dpi.

Το Δ.Σ.

Γράφει ο Διευθυντής της “Φωνής” Κ. Παπαγεωργίου
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2022



Η Φωνή του Γέρακα
3

Γράφει η κ.Δέσποινα Βακάλη-Δαλιάνη

H κυρά Τασούλα με τα δώρα

Η δασκάλα μας η κυρά Τασούλα, μπορεί όλον τον
καιρό να μας έβαζε τιμωρίες, να μας φώναζε, να μας
έριχνε ξυλιές με τη βίτσα, καθ’ ότι πίστευε πως το ξύλο
βγήκε απ’ τον Παράδεισο, να πέταγε και κανένα παπού-
τσι, εκεί που δεν έφτανε το χέρι της, αλλά τα Χριστού-
γεννα, είχαμε να το λέμε. Θα κάναμε την καλύτερη
γιορτή. Θα στολίζαμε την αίθουσα του σχολείου – την
μοναδική που είχαμε, τα έχουμε ξαναπεί αυτά – θα εί-
χαμε την φάτνη με τον Ιωσήφ, την Παναγία και το νεο-
γέννητο Χριστό, τους βοσκούς και τους μάγους με τα
δώρα. 
Το δένδρο πάντα στολισμένο, μπαλόνια, χρυσόσκονη,
κοστούμια για τους μάγους, τους αγγέλους και όλα όσα
χρειάζονταν, για να έχουμε την εορταστική ατμό-
σφαιρα και να νιώσουμε τη γιορτή των Χριστουγέννων.
Και βέβαια, θα μαθαίναμε τραγούδια και ποιήματα,
που θα τα λέγαμε να τα ακούσουν οι γονείς μας που
έρχονταν να μας καμαρώσουν. Και στο τέλος της γιορ-
τής θα παίρναμε και τα δώρα μας. 
Η κυρά Τασούλα, είχε εκτός από το ρόλο της δασκάλας
και την παρουσίαση της γιορτής και το ρόλο του Άι Βα-
σίλη. Μπορεί να μην είχε τσουβάλι αλλά είχε δώρα για
όλους. Αδιάψευστος μάρτυρας η φωτογραφία μας,

στην οποία φαίνονται καθαρά, ο Μπάμπης ο Σαραντό-
πουλος, ο οποίος περιεργάζεται το παιχνίδι που μόλις
απόκτησε και ο Μάριος ο Χριστιανάκης, που κοιτάζει
γεμάτος περιέργεια τη σακούλα με τα δώρα και περιμέ-
νει κι αυτός τη σειρά του, μαζί με τα υπόλοιπα παιδιά,
που δυστυχώς δεν φαίνονται τα πρόσωπά τους. 
Η όμορφη ξανθιά συμμαθήτρια, που κοιτάζει χαμογε-
λαστή το φακό, δεν έχει πάρει ακόμα το δώρο της. Την
παρακαλούμε να μας αποκαλυφθεί, διότι μας ξεφεύγει
το όνομά της. 
Η χρονολογία της φωτογραφίας θα πρέπει να ήταν

1961 ή 1962. Αν κάνουμε λάθος, παρακαλώ διορθώστε
μας. Πάντως ένα είναι σίγουρο. Εκείνη τη μέρα της
γιορτής, η κυρά Τασούλα γινόταν ο Άγιος Βασίλης που
όλοι περιμέναμε.

300 λέξεις για μια φωτογραφία

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΡΑΤΕΥΣΙΜΩΝ ΚΛΑΣΗΣ 2026 (ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΩΝ ΤΟ ΕΤΟΣ 2005), 
ΣΤΙΣ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΠΟΓΡΑΦΗΣ

Σας γνωρίζουμε ότι, σύμφωνα με την ισχύουσα σήμερα στρατολογική
νομοθεσία, οι στρατεύσιμοι που γεννήθηκαν το έτος 2005 (κλάσεως
2026), υποχρεούνται να καταθέσουν στις αρμόδιες Στρατολογικές υπη-
ρεσίες, δελτίο απογραφής κατά το χρονικό διάστημα από 02 Ιανουα-
ρίου 2023 μέχρι 31 Μαρτίου 2023.
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Η ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΗΣ ΛΩΖΑΝΗΣ

1ο ΜΕΡΟΣ

Και κλείνοντας το επετειακό αφιέρωμα για τα 100 χρό-
νια από τη μικρασιατική καταστροφή,θα έχουμε δύο
συνέχειες για ένα θέμα που χρήσιμο θα ήταν να ανα-
φερθούμε.Μια άλλη ιστορική συνθήκη,αυτή της συν-
θήκης της Λωζάνης.
Λίγο πριν τη σύναψη της νέας συνθήκης, το πρώτο
θέμα που απασχόλησε τις ενδιαφερόμενες πλευρές
ήταν το ποιες χώρες θα προσκαλούνταν στις διαπραγ-
ματεύσεις, που είχαν προγραμματισθεί για την Λωζάνη.
Το δύσκολο έργο της εκπροσώπησης της Ελλάδας, η Ελ-
ληνική επαναστατική κυβέρνηση το ανέθεσε στον Ελευ-
θέριο Βενιζέλο, ο οποίος έβλεπε την κρισιμότητα των
περιστάσεων και δέχτηκε να τεθεί επικεφαλής της Ελ-
ληνικής διπλωματικής αποστολής στη Λωζάνη προκει-
μένου να συναφθεί «έντιμος ειρήνη». Ρόλος τραγικός
για τον οραματιστή της Μεγάλης Ιδέας, τον θριαμβευτή
της συνθήκης των Σεβρών και δημιουργό της Μεγάλης
Ελλάδας, να διαπραγματεύεται τον ακρωτηριασμό της.
Στο μεταξύ, από τις 28 Οκτωβρίου 1922, είχε εγκατα-
σταθεί στην Ιταλία το φασιστικό καθεστώς του Μπενίτο
Μουσολίνι,το οποίο εξέθετε με σαφήνεια τις Ιταλικές
προθέσεις για προσάρτηση της Δωδεκανήσου. Από την
άλλη πλευρά η Τουρκία, αν και ηττημένη του Ευρωπαϊ-
κού πολέμου, μετά τη Μικρασιατική καταστροφή υπα-
γόρευε τους όρους της στη διάσκεψη της ειρήνης και
διαπραγματευόταν από θέση ισχύος, ερήμην των πρώ-
των νικητών, που είχαν εγκαταλειφθεί από τους συμμά-
χους της. Η Ελλάδα ήταν περισσότερο παρά ποτέ μόνη.
Οι Ηνωμένες Πολιτείες διαβίβασαν με τη διπλωματική
διαδικασία, στις κυβερνήσεις της Αγγλίας, της Γαλλίας

και της Ιταλίας το αίτημα για , για περαιτέρω οικονο-
μική διείσδυση στη νέα Τουρκία, θέματα που τέθηκαν
παράλληλα και από τους ίδιους τους Αμερικανούς, σε
απευθείας επαφές με την νέα Κεμαλική ηγεσία. Τελικά
οι Η.Π.Α πήραν μέρος στη Διάσκεψη Ειρήνης στη Λω-
ζάνη, ως παρατηρητές, με αντιπροσώπους τον Αμερι-
κανό πρεσβευτή τον ναύαρχο Bristol ύπατο αρμοστή
στην Κωνσταντινούπολη.
Στις 8 / 20 Νοεμβρίου 1922, άρχισε η διάσκεψη της Λω-
ζάνης στην Ελβετία -εκείνη την εποχή ζούσαν ακόμη
στη Μικρά Ασία 400.000 Έλληνες, την Κωνσταντινού-

πολη 300.000 και στον Πόντο 100.000 εκτός τους κρυ-
πτοχριστιανούς- και την 1η Δεκεμβρίου θα φτάσει στη
Λωζάνη κι ο Σοβιετικός υπουργός των εξωτερικών,
Chicherin για να παραβρεθεί στη συνεδρίαση, για το ζή-
τημα των Στενών. Η διάσκεψη διακόπηκε μετά από έν-
τονες διαμάχες (κυρίως λόγω Τουρκικών ενστάσεων)
στις 4 Φεβρουαρίου 1923 για να ξαναρχίσει στις 23
Απριλίου. Το τελικό κείμενο υπογράφηκε στις 24 Ιου-
λίου μετά από 8 μήνες διαβουλεύσεων .

Μικρασιατική Καταστροφή 100 χρόνια
Γράφει η κ.Άννα Σπυροπούλου,φιλόλογος
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Αντιπρόσωποι της Ελλάδας στη διάσκεψη της Λωζάνης
ήταν ο Ελευθέριος Βενιζέλος και ο Δημήτριος Κακλαμά-
νος, πληρεξούσιος υπουργός στο Λονδίνο. Αντιπρόσω-
ποι από Κεμαλικής πλευράς ήταν ο Ισμέτ Πασάς,
υπουργός των Εξωτερικών και βουλευτής Αδριανουπό-
λεως, ο πρώην βουλευτής Τραπεζούντας Χασάν Μπέης
και ο Ριζά Νουρ Μπέης, υπουργός της Υγιεινής και Κοι-
νωνικής Περιθάλψεως και βουλευτής Σινώπης, για τον
οποίο μαρτυρίες ανέφεραν ότι πήρε μέρος στους διωγ-
μούς εναντίον των Χριστιανικών πληθυσμών της Ιωνίας
και του Πόντου.
Οι Κεμαλικοί που ήταν πλέον η μοναδική και αδιαμφι-
σβήτητη δύναμη εξουσίας στην πρώην Οθωμανική επι-
κράτεια και ο de facto, συνομιλητής στη Λωζάνη
αντιτάξανε το σύνθημα «η Τουρκία στους Τούρκους»,
συνεχίζοντας, την εθνικιστική δυναμική που είχε ανα-
πτυχθεί με το Κίνημα των Νεότουρκων (1908). Η Τουρ-
κική αντιπροσωπεία δεν ερχόταν στη Λωζάνη για να
υπογράψει μια συμφωνία που θα την υπαγόρευαν οι
Μεγάλες Δυνάμεις, αλλά να διαπραγματευτεί μια συν-
θήκη ειρήνης πάνω στην αρχή του νέου εθνικού Κεμαλι-
κού Τουρκικού κράτους και την εδραίωση του
Τουρκισμού εις βάρος των μειονοτήτων της πρώην Οθω-
μανικής Αυτοκρατορίας .
Η νέα εθνικιστική Τουρκία είχε βγει ενισχυμένη από τον
πόλεμο και αποφασισμένη να διεκδικήσει με όλες τις
δυνάμεις την εκπλήρωση των εθνικών της στόχων. Από
Αγγλικής πλευράς επικεφαλής ήταν ο υπουργός των
Εξωτερικών λόρδος Κόρζον που ήταν και o πρόεδρος της
διάσκεψης, «λόρδος των πετρελαίων της Μοσούλης»
όπως ονομάστηκε και συνέχισε να είναι αντιπρόσωπος
της Βρετανίας ακόμη και μετά την πτώση της κυβέρνη-
σης συνασπισμού του Λόιντ Τζορτζ, της Ιταλικής ο Μπε-
νίτο Μουσολίνι, ο οποίος πλησίασε τους Έλληνες
αντιπροσώπους στηρίζοντας για δικούς τους λόγους το

εγχείρημα προέλασης του Ελληνικού στρατού στην Ανα-
τολική Θράκη.Μετά τη διακοπή των εργασιών της διά-
σκεψης, παραχώρησε τη θέση του, ο Μουσολίνι, στον
μαρκήσιο Γκαρόνι, από την Γαλλική πλευρά ήταν ο πρω-
θυπουργός Πουανκαρέ, στον οποίο ο Βενιζέλος είπε
κατά τη διάρκεια των συζητήσεων ότι, «η Γαλλία πρό-
δωσε την Ελλάδα». Οι αξιώσεις των Τούρκων απέναντι
στην Ελλάδα στη διάσκεψη, όπου o Ελβετός πρόεδρος
Χαμπ ευχήθηκε «όπως ο Ελληνοτουρκικός πόλεμος είναι
ο τελευταίος εν τη ιστορία της ανθρωπότητος» ήταν: πο-
λεμικές αποζημιώσεις, παραχώρηση της Δυτικής Θρά-
κης, κατάργηση του Ελληνικού στόλου, απομάκρυνση
του Οικουμενικού Πατριαρχείου, πλήρη έξωση των Ελ-
λήνων της Κωνσταντινούπολης και των υπολοίπων, που
ζούσαν στη Μικρά Ασία.Όταν άρχισε η συζήτηση του
Θρακικού ζητήματος στις εργασίες της Συνθήκης της Λω-
ζάνης ο Ισμέτ Πασάς ζήτησε να επιστραφούν στην Τουρ-
κία όλες εκείνες οι περιοχές της Δυτικής Θράκης,που
σύμφωνα με τη συνθήκη της Κωνσταντινούπολης ανή-
καν στην Οθωμανική Αυτοκρατορία. Ο Ισμέτ, και μετέ-
πειτα Ινονού, τόνισε ότι οι συμφωνίες της Σόφιας και
του Βερολίνου που πρόβλεπαν την παραχώρηση τους
στην Βουλγαρία δεν είχαν επικυρωθεί ποτέ από τη Σουλ-
τανική κυβέρνηση. Για το θέμα παραχώρησης της περιο-
χής του Κaragats, ο ίδιος επικαλέστηκε ως λόγους
παραχώρησής τους, στην Τουρκία το σιδηροδρομικό
σταθμό της Αδριανούπολης και την αμυντική ασφάλειά
της πόλης

Πηγές-Βιβλιογραφία :
Douglas Dakin, Η ενοποίηση της Ελλάδας 1770-1923,Μορφω-
τικό Ίδρυμα Εθνικής Τράπεζας,εκδόσειςΑθήνα 2012
Σταματόπουλος Κ.,1922,Πώς φτάσαμε στην καταστροφή,εκδό-
σεις ΚΑΠΟΝ, 2020
http://mikrasiatikhekstrateia.gr/prologos
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Δημοφιλή προάστια της Σμύρνης 

Κορδελιό ή Περαία-Ακόμα ένα προάστιο της Σμύρνης,
από τα πιο δημοφιλή, υπήρξε και το Κορδελιό ή αλλιώς
Περαία.  Συνεχίζει βεβαίως να υπάρχει και διατηρεί την
αίγλη του και την ομορφιά του, μόνο που δεν κατοικεί-
ται πια από Έλληνες. Βρίσκεται απέναντι από τη Σμύρνη
βορειοδυτικά και απέχει 13,5 μίλια διά θαλάσσης ή 20
χιλιόμετρα οδικώς. 
Κατά την περίοδο της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας και
μέχρι το τέλος του 18ου αιώνα, το Κορδελιό ήταν ένας
απέραντος κάμπος με ελάχιστα σπίτια. Σταδιακά, άρ-
χισε να κατοικείται από μετανάστες της Πελοποννήσου
και των νησιών του Αιγαίου. Η δημιουργία της πόλης
ωστόσο, άρχισε μετά το 1865 με την λειτουργία της σι-
δηροδρομικής γραμμής Σμύρνης – Κασαμπά και ακόμα
περισσότερο, μετά το 1874. Ήταν τότε, που ιδρύθηκε
κάποια αγγλική ναυτιλιακή εταιρεία και εκτελούσε με
δύο βαποράκια δρομολόγια στον κόλπο της Σμύρνης.
Το 1880 ιδρύθηκε και δεύτερη ναυτιλιακή εταιρεία και
το 1884 και τρίτη. 
Λίγο πριν το τέλος του 19ου αιώνα ήταν μια ολοκληρω-
μένη πόλη με όμορφα σπίτια, καταστήματα, σχολεία
και εκκλησίες. Η κοινωνική ζωή δεν της έλειπε και απο-
δεικνύεται από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους, τις λέ-
σχες, το “θέατρο μετά κινηματογράφου” που είχε
αποκτήσει και το ξενοδοχείο “Λόντον” για να εξυπηρε-
τεί τους διερχόμενους από την πόλη. Το όνομα του θεά-
τρου και του κινηματογράφου, καθώς και ενός
ξενοδοχείου που έγινε αργότερα, ήταν “Ολύμπια”. 
Σύμφωνα με τον επαγγελματικό οδηγό του 1920, τον
οποίο είχε επανεκδώσει η εφημερίδα “Το ποντίκι” το
1992, για την επέτειο των εβδομήντα χρόνων, από την

Μικρασιατική  καταστροφή, εκτός από τα καταστήματα
πώλησης τροφίμων και οικιακών ειδών, που υπήρχαν
στο Κορδελιό, υπήρχαν επίσης, κουρεία, ραφεία, σιδε-
ρωτήρια, φαρμακεία, μαγειρεία, είδη κιγκαλερίας και
επαγγελματικοί χώροι για διορθωτές ποδηλάτων, κτη-
ματομεσίτες και εμπόριο ξυλείας.
Για θέματα υγείας υπήρχαν οκτώ γιατροί γενικής ιατρι-
κής, δύο οδοντίατροι και μία μαία. Ο πληθυσμός του
Κορδελιού τη δεκαετία του 1880 ήταν περίπου 5.000
και στις αρχές του 20ου αιώνα έφτασαν τις 15.000 κα-
τοίκους.
Όπως σε όλη τη Σμύρνη και τα προάστια, υπήρχαν διά-

φορες εθνότητες. Κατά το ήμισυ ήταν Ελληνορθόδοξοι 

και κατά το άλλο μισό, Αρμένιοι, Ευρωπαίοι και Μου-
σουλμάνοι. Οι Ελληνορθόδοξοι πάντοτε, σε όλες τις πό-
λεις της Μ. Ασίας υπερτερούσαν.

Γράφει η κ.Δέσποινα Βακάλη-Δαλιάνη

Κορδελιό 1910
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Στο Κορδελιό, υπήρχαν πέντε ελληνορθόδοξες εκκλη-
σίες, δύο γρηγοριανές, τρεις αρμένικες, μία καθολική
και δύο τζαμιά. Υπήρχαν επίσης δέκα σχολεία. Τέσσερα
ελληνικά, μεταξύ των οποίων η Αστική Σχολή Αρρένων
και Θηλέων και τρία Δημοτικά. Ένα οθωμανικό Παρθε-
ναγωγείο και τρία γαλλικά. Κι ακόμα, η “Σχολή Αδελ-
φών”, η “Σχολή των αδελφών του Ελέους” και η “Σχολή
του Αγ. Ιωσήφ”. Επίσης, ένα ιδιωτικό Λύκειο, ένα ιδιω-
τικό Νηπιαγωγείο και ένα αναγνωστήριο.
Στην πολιτιστική και αθλητική ζωή του Κορδελιού,

σπουδαίο ρόλο έπαιζαν οι δύο φιλεκπαιδευτικές αδελ-
φότητες “Πρόοδος” και “Αγαθάγγελος”, ο “Γυμναστικός
Μουσικός Σύλλογος”, ο “Πα-
τριωτικός Σύλλογος” και οι
αθλητικοί Σύλλογοι “Κόπανος”
και “Αίαντας”. Για την διασκέ-
δασή τους οι κάτοικοι εκτός από
θέατρο, κινηματογράφο και λέ-
σχες, είχαν έξι καφενεία των
οποίων τα ονόματα ήταν “Βενι-
ζέλος”, “Βένους”, “Εθνική
Άμυνα”, “Ολύμπια” “Σκρα” και
“Μισέλ”. Επίσης ζαχαροπλα-
στεία με πιο γνωστά του “Γούναρη” 
και του “Αλί Ριζά”. 
Γνωστές ήταν στο Κορδελιό οι γιορτές και οι μασκαρά-
δες κατά την περίοδο της Αποκριάς. Οι λεγόμενοι “κου-
δουνάτοι” που ακόμα σε πολλές συνοικίες
Μικρασιατών της Μακεδονίας και της Θράκης, συνεχί-
ζουν να ντύνονται και να γιορτάζουν όπως και πριν το
1922. Κατά έναν περίεργο τρόπο, το Κορδελιό κατά την
Μικρασιατική καταστροφή δεν καταστράφηκε ολοσχε-
ρώς. 
Σώθηκε ένα μεγάλο μέρος της πόλης, με τα παλιά 

ωραία σπίτια και την αρχιτεκτονική της εποχής και δια-
τηρείται μέχρι σήμερα. Έχει μεγάλη τουριστική κίνηση,
κυρίως από την Ελλάδα που το επισκέπτονται, όπως και
τα Αλάτσατα, ένα ακόμα ωραίο προάστιο της Σμύρνης, 
μόνο και μόνο για να γνωρίσουν οι Έλληνες, κάτι από
τις χαμένες πατρίδες.
Πηγές:Εγκυκλοπαίδεια Μείζονος Ελληνισμού – Μικρά ΑσίαΣμύρνη :
Η Μητρόπολη του Μικρασιατικού Ελληνισμού Εκδόσεις ΕΦΕΣΟΣΑλη-
σμόνητες πατρίδες - Το Αϊβαλί που χάθηκε – Εύα Μάντακα ΤΑ ΝΕΑ
Η Σμύρνη πριν την καταστροφή Εκδόσεις ΤΟ ΠΟΝΤΙΚΙ

Κορδελιό-Αποθήκη ζύθου

Κορδελιό-Σιδηροδρομικός Σταθμός Το Κορδελιό
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ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ- ΕΙΔΗΣΕΙΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Δεύτερη συμμετοχή του ΑΤΛΑΝΤΑ σε Πανελλήνιους Αγώ-
νες Νεφροπαθών και Μεταμοσχευμένων με οκτώ αθλητές
του οι οποίοι συμμετείχαν σχεδόν σε όλα τα αγωνίσματα.
Οι αγώνες πραγματοποιήθηκαν στην πόλη της Καλαμάτας
και οι αθλητές μας είχαν πολλές επιτυχίες κατακτώντας 14
χρυσά και 7 αργυρά μετάλλια.
Πολλά συγχαρητήρια στην Αθλητική Ομοσπονδία Νεφρο-
παθών & Μεταμοσχευμένων, στην πρόεδρο κ. Ρούλα
Αρκά, σε όσους δούλεψαν γι΄αυτή την εξαιρετική διοργά-
νωση και σε όλους τους αθλητές που συμμετείχαν δίνον-
τας τον καλύτερο τους εαυτό.
Αναλυτικά τα μετάλλια ήταν:
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ
ΧΡΥΣΟ στα 200μ.
ΧΡΥΣΟ στα 400μ.
ΧΡΥΣΟ στα 800μ.
ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΟΓΛΑΚΗΣ
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη σφαίρας
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη δίσκου
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη ακοντίου
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στη ρίψη ελαστικής σφαίρας
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΖΑΝΑΚΑKΗΣ
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στα 5χλμ. τρέξιμο
ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
ΧΡΥΣΟ στην κολύμβηση ελεύθερο 100μ
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στην κολύμβηση ελεύθερο 50μ
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στο βάδην 5χλμ Ανδρών
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΙΔΕΡΗΣ
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη σφαίρας
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη δίσκου
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στη ρίψη ελαστικής σφαίρας
ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΠΟΥΣΟΥΛΑ
ΧΡΥΣΟ στα 3000μ. βάδην γυναικών
ΧΡΥΣΟ στο Bowling διπλό
ΧΡΥΣΟ στο Bowling μικτό
ΑΣΗΜΕΝΙΟ στο Bowling μονό
ΑΣΗΜΕΝΟ στην επιτραπέζια αντισφαίριση μονό
ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ
ΧΡΥΣΟ στη ρίψη ελαστικής σφαίρας
ΑΝΤΩΝΙΑ ΜΑΝΟΥ
ΧΡΥΣΟ στο βάδην 3χλμ γυναικών
Πολλά συγχαρητήρια σε όλους.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΡΑΚΑ
«ΕΡΓΑΝΗ»

Στάση ΚυκλάδωνΓέρακας ΤΚ 15344
Τηλ: 210 6047582-4  Τηλεομοιότυπο

210 6047581  

•Η ΕΡΓΑΝΗ (σύλλογος γυναικών Γέρακα)  πα-
ρουσίασε το Σάββατο 1/10/2022 και την Κυ-
ριακή  2/10/2022  την θεατρική παράσταση το
«παιγνίδι της σφαγής» του Ευγένιου Ιονέσκο και
την Κυριακή  12/11/2022 την θεατρική παρά-
σταση «ο Δράκος» του Ευγένιου Σβάρτς (η
οποία θα επαναληφθεί την Δευτέρα
28/11/2022)
Για μια ακόμη φορά ο Δήμαρχος  κ. Ζούτσος
Αθανάσιος, αντιδήμαρχοι και δημοτικοί σύμβου-
λοι, εκπρόσωποι συλλόγων και φορέων καθώς
και πλήθος συμπατριωτών μας από την περιοχή
του Γέρακα της Παλλήνης και της Ανθούσας,
παρακολούθησαν και τις δύο παραστάσεις και με
την παρουσία τους έδειξαν την αγάπη τους στην
ΕΡΓΑΝΗ. 
Ο σύλλογος τους ευχαριστεί όλους.
Το Δ.Σ. του συλλόγου.
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Τα Νέα του Δήμου-Ειδήσεις-Ενημέρωση
ΚΑΜΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ ΓΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΧΗ ΧΡΟΝΙΑ

Καμία αύξηση στα δημοτικά τέλη για 4η συνεχόμενη χρο-
νιά, παρά την εκτίναξη του κόστους ρεύματος και καυσί-
μων. 

Παραμένουν από τα χαμηλότερα στην Αττική
Έως 100% απαλλαγή για ευπαθείς ομάδες.
Σε μια ιδιαίτερα δύσκολη περίοδο, ο Δήμος Παλλήνης δια-
τηρεί και για το 2023, σταθερά χαμηλά τα δημοτικά τέλη,
προκειμένου να μην επιβαρυνθεί κανένα νοικοκυριό.
Επίσης, διατηρούνται οι απαλλαγές και οι ελαφρύνσεις
που φτάνουν έως και το 100%, για όλες τις ευπαθείς ομά-
δες συμπολιτών μας.
Τα δημοτικά τέλη του Δήμου Παλλήνης παραμένουν μει-
ωμένα κατά 12%, σε σχέση με τέσσερα χρόνια πριν κι
έχουν διαμορφωθεί σε:
• 1,10 ευρώ /τ.μ. για κατοικίες έως 100 τ.μ.
• 1,17 ευρώ /τ.μ. για κατοικίες άνω των 100 τ.μ.
• 3,38 ευρώ /τ.μ. για επαγγελματικούς χώρους
Την απόφαση έλαβε κατά πλειοψηφία το Δημοτικό Συμ-
βούλιο, έπειτα από εισήγηση του Δημάρχου Παλλήνης,
Θανάσης Ζούτσου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΠ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ 30/4/2023

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΠ ΓΕΡΑΚΑ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2106617650

EMAIL: d.geraka@kep.gov.gr
ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 08.00-19.15
ΠΕΜΠΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08.00-15.15
ΤΟ ΚΕΠ ΓΕΡΑΚΑ ΘΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΤΑ 2 ΠΡΩΤΑ ΣΑΒΒΑΤΑ ΚΑΘΕ
ΜΗΝΑ ΑΠΟ 08.00-13.15 (3/12, 10/12, 7/1, 14/1, 4/2,
11/2, 4/3, 11/3, 1/4 και 8/4)
ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ ΚΕΠ ΤΑ ΣΑΒΒΑΤΑ 24/12/2022, 31/12/2022 ΚΑΙ
15/4/2023 ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ ΚΛΕΙΣΤΑ

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΠ ΠΑΛΛΗΝΗΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
& ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 1 ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2106664747

EMAIL: d.pallinis-attikis@kep.gov.gr
ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 08.00-15.15
ΠΕΜΠΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08.00-19.15
ΤΟ ΚΕΠ ΠΑΛΛΗΝΗΣ ΘΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΤΑ 2 ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΑΒΒΑΤΑ
ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ ΑΠΟ 08.00-13.15 (17/12, 21/1, 28/1, 18/2,
25/2, 18/3, 22/4 και 29/4)
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Προχωρά η Αποχέτευση Δήμου Παλλήνης – Ολοκλη-
ρώθηκαν πάνω από 31 χλμ. δικτύου

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται το μεγάλο έργο της Αποχέτευ-
σης Δήμου Παλλήνης.  
Περισσότερα από 31 χλμ. δικτύου και πάνω από 800 συν-
δέσεις ακινήτων, έχουν κατασκευαστεί έως τώρα.
Με έξι εργοτάξια σε λειτουργία, το έργο ολοκληρώνεται
αυτές τις ημέρες στις περιοχές Μπαλάνα Γέρακα και Άνω
Μπαλάνα Παλλήνης.
Θα συνεχιστεί στον Σταυρό του Γέρακα  ενώ την ίδια
στιγμή εξελίσσεται ήδη, στην περιοχή Αγίου Αθανασίου
Παλλήνης.
Δυο συνεργεία προχωρούν τις αποκαταστάσεις των τομών
στους δρόμους.  Οι εργασίες αυτές, όπως είναι αυτο-
νόητο, γίνονται υποχρεωτικά μετά την ολοκλήρωση των
εξωτερικών συνδέσεων των ακινήτων.
Ο Δήμος Παλλήνης ζητά την κατανόηση των κατοίκων, για
τις απρόβλεπτες βλάβες στην ύδρευση, λόγω της κατα-
σκευής των αγωγών. Η Υπηρεσία Ύδρευσης του Δήμου
Παλλήνης βρίσκεται σε διαρκή εγρήγορση για την όσο το
δυνατόν συντομότερη επίλυση των προβλημάτων.
Η ταλαιπωρία είναι προσωρινή. Τα οφέλη του έργου της
Αποχέτευσης, μόνιμα.

ΜΗΝΥΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΞΑΛΕΙΨΗΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΤΑ

ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την εξάλειψη της
βίας κατά των γυναικών, ο Δήμος Παλλήνης και η Δημο-
τική Επιτροπή Ισότητας των Φύλων (ΔΕΠΙΣ) εξέδωσαν το
εξής μήνυμα: 
Η 25η Νοεμβρίου έχει οριστεί με Απόφαση του ΟΗΕ, ως
Παγκόσμια Ημέρα για την εξάλειψη της βίας κατά των
γυναικών, με στόχο να αναδειχθεί το πρόβλημα σε διε-
θνή διάσταση. 
Η έμφυλη βία συνήθως είναι αόρατη, μπορεί να είναι
σωματική, σεξουαλική,  ψυχολογική, λεκτική, οικονο-
μική, ενδοοικογενειακή, stalking.
Τα θύματα χρειάζονται την προστασία της Πολιτείας και
ενθάρρυνση για να μιλήσουν.  
Η αλλαγή των στερεοτύπων, η νομική αναγνώριση του
όρου "γυναικοκτονία", η άμεση αντιμετώπιση σχετικών
περιστατικών από τους αρμόδιους φορείς, η ευαισθητο-
ποίηση και η συνεχής ενημέρωση των πολιτών αποτε-
λούν αναγκαίες προϋποθέσεις προκειμένου να "ΣΠΑΣΕΙ
Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΣΙΩΠΗΣ".
Η ΔΕΠΙΣ έχει συμβουλευτικό ρόλο για θέματα που άπτον-
ται της προώθησης,της πρόληψης και της καταπολέμη-
σης της βίας κατά των γυναικών.Συνεργάζεται με την
Περιφερειακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων (ΠΕΠΙΣ)  και
με δομές του Δικτύου της Γενικής Γραμματείας Δημογρα-
φικής και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας των
Φύλων (ΓΓΔΟΠΙΦ), με τους Ξενώνες Φιλοξενίας, τα Συμ-
βουλευτικά Κέντρα, τις Υπηρεσίες Υγείας του Δήμου Παλ-
λήνης και την πανελλαδική τηλεφωνική γραμμή SOS
15900 καθώς και με φορείς της τοπικής κοινωνίας.
Η ενδυνάμωση, η ενθάρρυνση και η στήριξη των γυναι-
κών είναι έργο όλων μας, ώστε να μπορέσουν τα θύματα
να πάρουν πίσω οι ίδιες τη ζωή που τους ανήκει.
Ας σταματήσουμε να εθελοτυφλούμε σε ό,τι συμβαίνει
γύρω μας.
- Μπορείς να μιλήσεις.
- Δεν είσαι μόνη.
- Είμαστε δίπλα σου.

Η πρόεδρος της επιτροπής 
Βασιλική Μελισσά 

Τα μέλη 
Αμοργιανού Μαρία 
Κωνσταντίνου Ελίνα
Πλατανιά Κατερίνα
Σκαλκώτου Αργυρώ
Γούνια Μαριλένα
Σμέρος Κωνσταντίνος
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Νέα οδικά έργα ξεκινούν στην Παλλήνη – Πάνω από
120 χλμ. νέων δρόμων την τελευταία πενταετία

Στην κατασκευή έργων οδοποιίας, προϋπολογισμού 2,8
εκατομμυρίων ευρώ, προχωρά ο Δήμος Παλλήνης, στη
Δημοτική Ενότητα Παλλήνης,.  
Τα έργα αφορούν σε 110 δρόμους, συνολικού μήκους 20
χλμ. Οι εργασίες ξεκινούν εντός των επόμενων ημερών.
Ταυτόχρονα, σε εξέλιξη βρίσκονται έργα οδοποιίας προ-
ϋπολογισμού 1,9 εκατομμυρίων ευρώ, στη Δημοτική

Ενότητα Γέρακα όπου ανακατασκευάζονται 40 δρόμοι,
συνολικού μήκους 14 χλμ.
Στις αρχές της νέας χρονιάς, θα δημοπρατηθούν και νέα
έργα οδοποιίας, προϋπολογισμού μισού εκατομμυρίου
ευρώ περίπου, στη Δημοτική Ενότητα Ανθούσας. Αυτή τη
στιγμή, ολοκληρώνεται η μελέτη του έργου.
Την τελευταία πενταετία, έχουν ολοκληρωθεί ή εκτε-
λούνται από τον Δήμο Παλλήνης, έργα οδοποιίας που ξε-
περνούν σε συνολικό μήκος τα 120 χλμ.  με δαπάνες άνω
των 15.000.000 ευρώ, και στις τρεις Δημοτικές Ενότητες.  

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
“ΓΟΝΕΙΣ ΣΤΑ ΘΡΑΝΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ”

Ο Δήμος Παλλήνης συνεχίζει τον θεσμό της Διαδικτυακής
Σχολής Γονέων και καλωσορίζει τους Γονείς-Μαθητές στο
νέο διαδικτυακό κύκλο ομιλιών για το σχολικό έτος 2022-
23.
Στο νέο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα συμμετέχουν γνώ-
ριμοι, αλλά και νέοι ομιλητές, με ακόμα πιο διευρυμένη

θεματολογία, που αγγίζει ευαίσθητες πτυχές της καθημε-
ρινότητάς μας, όπως π.χ. ηλεκτρονικός εκφοβισμός (cy-
berbullying), εξαρτήσεις και τρόπος πρόληψης, θέματα
ενδοοικογενειακής και ενδοσχολικής βίας, σταδιοδρο-
μίας, πρόληψης παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης,
αλλά και θέματα που αφορούν στη διαπαιδαγώγηση, τη
θέσπιση ορίων και την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικό-
τητας των παιδιών.
Οι ομιλίες θα πραγματοποιούνται κάθε Δευτέρα 18:00΄-
20:00΄. Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί τον Απρίλιο του
2023.
Το πρόγραμμα ξεκινά τη Δευτέρα 05-12-2022 με την ομι-
λία του κ. Γεώργιου Νάκου Α/Β’ [Υ.Γ]Ψυχολόγο της Διεύ-
θυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος με τίτλο: Οι
ψηφιακές προκλήσεις των νέων της σημερινής εποχής
και οι πρακτικές αντιμετώπισης  των γονέων.
Για τη συμμετοχή στη Διαδικτυακή Σχολή Γονέων, είναι
απαραίτητη η εγγραφή με αίτηση, η οποία συμπληρώνε-
ται και αποστέλλεται στην
Ηλεκτρονική Διεύθυνση:
tpaideias.pallini@gmail.com,
ώστε να υπάρχει δυνατό-
τητα αποστολής του link
σύνδεσης, κάθε φορά που
αυτό ανανεώνεται.
Αιτήσεις συμμετοχής θα
πραγματοποιούνται καθ’
όλη τη διάρκεια του προ-
γράμματος.
Για περισσότερες Πληροφο-
ρίες:
Τμήμα Παιδείας στο email:
tpaideias.pallini@gmail.com
και στα τηλέφωνα:
2100080406-2106666782.
Αντιδήμαρχος Παιδείας, κ. Παναγιώτης Σωτηρόπουλος,
τηλ.: 2106604725
Προϊσταμένη Τμήματος Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης,
Πολιτισμού & Αθλητισμού, κ. Ελένη Κωνσταντίνου, τηλ.:
2100080405  

Ειδήσεις-Ενημέρωση
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Γράφει ο κ.Δημήτρης Παπαγεωργίου

Έχουν περάσει μερικές μέρες από την είδηση ότι έφυγε
από τη ζωή σε ηλικία 91 ετών ο
Γιάννης Διακογιάννης. 
Ο εθνικός μας σπίκερ, ο άνθρω-
πος που έφερε μια χώρα πιο
κοντά στον αθλητισμό. Αυτή η
φωνή, που συνόδευε καθε με-
γάλο αθλητικό γεγονός. Και μια
ολόκληρη γενιά που μεγάλωσε
και μορφώθηκε μέσα από τις
μεταδόσεις του. 
Ο άνθρωπος που για περίπου
μισό αιώνα ήταν στα σπίτια μας
και μας πρόσφερε απλόχερα τη
γνώση του, είτε αυτό ήταν πο-
δόσφαιρο, είτε μπάσκετ είτε
στίβος. Ο άνθρωπος με τις γνώ-
σεις και το ήθος του που δεν
επιδεχόταν αμφισβήτηση. 
Όσοι τον έχουν προλάβει θα θυμούνται για πάντα τον
Αριστείδη τον Καμάρα, και το γκολ απέναντι στον Ερυ-

θρό. Τον Μάρκο Ταρντέλι, και τη "κηδεία" απέναντι
στους Γερμανούς. Το γκολ του Νικολούδη, που οδήγησε
την Ελλάδα για πρώτη φορά στο Euro. Την Αθλητική Κυ-
ριακή, που ευλαβικά παρακολουθούσαν στο τέλος της
εβδομάδας και συνεχίζεται έως και σήμερα. 
Προσωπικά δε τον πρόλαβα τον κύριο Γιάννη. Αλλά πι-
στεύω πως δε χρειάζεται να ζήσεις κάποιον για να κα-
ταλάβεις το μεγαλείο του κι αυτά που έχει προσφέρει.
Έτσι, με αυτή τη σκέψη στην άκρη, μπορώ να πω με

απόλυτη βεβαιότητα
ότι δε θα υπήρχε η
δυνατότητα να ασχο-
ληθώ με τον αθλητι-
σμό αν δεν υπήρχε ο
κύριος Γιάννης. 
Δε θα προσπαθούσα
να κάνω την αγαπη-
μένη μου ασχολία
επάγγελμα. Δε θα
είχα τους ανθρώπους
να με διδάξουν και να
με στηρίξουν. 
Γιατί ακόμα κι οι
μετρ, οι ειδήμονες
του είδους έμαθαν
από έναν. Τον Πα-

τριάρχη της αθλητικής δημοσιογραφίας. 
Αναπαύσου εν ειρήνη, κύριε Γιάννη. Σε ευχαριστούμε
για όσα μας πρόσφερες.

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΥΕΞΙΑΣ
BODY ALIVE ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΤΗΣ

“ΠΗΓΗΣ”

Καλωσορίζουμε την γιορτινή περίοδο των Χριστου-
γέννων, με ένα μοναδικό πακέτο προσφορών, σε
όλες μας τις υπηρεσίες με 30% ΕΚΠΤΩΣΗ.
Η προσφορά μας ισχύει από  Πέμπτη 15/12/2022
έως Σάββατο 7/1/2023.
Σας περιμένουμε με πολύ χαρά να κάνουμε αυτά τα
Χριστούγεννα μοναδικά, με αγάπη και ευεξία.
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Γράφει ο κ.Ξεσφίγγης Δημήτριος,Χειρούργος
Ωτορινολαρυγγολόγος Παίδων & Ενηλίκων

Πυρετός, ρίγος, μυαλγίες και βήχας είναι, όλα, συμπτώματα
που μοιάζουν για το απλό κρυολόγημα, τη γρίπη, τις εποχια-
κές αλλεργίες και για τον κορονοϊό – COVID-19. Πώς μπο-
ρούμε να ξεχωρίσουμε από τι πάσχουμε; 
Τα συμπτώματα της κάθε πάθησης έχουν κάποιες διαφορές
μεταξύ τους!
COVID-19
Ο κορονοϊός ή COVID-19, είναι ένα νέο στέλεχος κορονοϊού,
που έχει προκαλέσει παγκόσμια πανδημία. Μπορεί να προ-
καλέσει ήπια συμπτώματα του κοινού κρυολογήματος. Όμως
τα άτομα με παράγοντες κινδύνου, όπως μεγάλη ηλικία, σακ-
χαρώδης διαβήτης, καρδιοπάθεια, πνευμονοπάθεια, βαριά
ανοσοκαταστολή, είναι πιο επιρρεπείς στο να παρουσιάσουν
σοβαρά συμπτώματα της νόσου και άρα να χρειαστούν νο-
σηλεία σε νοσοκομείο.
Τα συμπτώματα του COVID-19 είναι:
• ΠΥΡΕΤΟΣ ΠΕΡΙΠΟΥ 38-39  ΓΙΑ 2 ΜΕΡΕΣ/ΡΙΓΟΣ
• ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΟΣ ΒΗΧΑΣ (συνήθως
ξηρός)
• ΔΥΣΠΝΟΙΑ, ΠΤΩΣΗ ΚΟΡΕΣΜΟΥ ΟΞΥΓΟΝΟΥ
• ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΒΟΛΗ
• ΜΥΑΛΓΙΕΣ
• ΕΝΤΟΝΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ
• ΦΑΡΥΓΓΑΛΓΙΑ,ΡΙΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΡΟΗ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑ-
ΣΤΗΜΑ
Η διάρκεια των συμπτωμάτων κυμαίνεται από 1-30 ημέρες.
O ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΦΥΓΗΣ  ΣΟΒΑΡΗΣ  ΝΟΣΗΣΗΣ
ΕΙΝΑΙ Ο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΝΗΛΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  ΚΑΘΕ 3
ΜΗΝΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΟΠΩΣ ΚΑΙ  ΣΤΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΙ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΣΟ-
ΒΑΡΑ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΣΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ  18
-60 ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ  ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ  ΚΑΘΕ 6
ΜΗΝΕΣ . ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ
ΔΙΑΦΟΡΑ  ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ,ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ,ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ  ΝΟΣΗ-
ΜΑΤΑ ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ ΣΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ  ΤΟΥ
ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΟΠΩΣ  ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ  ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΡΑΠΟΝΤΑ
ΙΑΤΡΟ ΤΟΥΣ.
ΑΠΛΟ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ

Το απλό κρυολόγημα συνήθως παρουσιάζει ήπια συμπτώ-
ματα σε σχέση με τη γρίπη και τον COVID-19. Η διάρκεια του
κοινού κρυολογήματος έχει διάρκεια από 7-10 ημέρες και
περιορίζεται, κυρίως, στο ανώτερο αναπνευστικό σύστημα.
Τα συμπτώματα του κοινού κρυολογήματος είναι:
• ΦΤΑΡΝΙΣΜΑ
• ΜΠΟΥΚΩΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΟΗ
• ΟΠΙΣΘΟΡΙΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΡΟΗ
• ΕΡΕΘΙΣΜΕΝΟΣ ΦΑΡΥΓΓΑΣ
• ΒΗΧΑΣ
• ΕΡΕΘΙΣΜΕΝΑ ΜΑΤΙΑ
• ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ (ΠΙΟ ΣΠΑΝΙΑ)
ΕΠΟΧΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ
Η εποχική αλλεργία είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού
συστήματος σε μία ξένη ουσία, που συνοδεύεται από μια
σειρά συμπτωμάτων που δυστυχώς μπορούν να παρομοι-
αστούν με τα συμπτώματα του COVID-19. Οι "ξένες ουσίες"
περιλαμβάνουν διάφορα αλλεργιογόνα όπως γύρη, σκόνη,
τρίχωμα ζώων, διάφορες τροφές, κλπ. Η εποχική αλλεργία
συχνά περιλαμβάνει συμπτώματα του ανώτερου αναπνευ-
στικού, χωρίς όμως την παρουσία συστηματικών συμπτωμά-
των. Τα συνήθη συμπτώματα είναι:
• ΡΙΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΡΟΗ
• ΦΤΑΡΝΙΣΜΑ
• ΦΑΓΟΥΡΑ ΣΤΗΝ ΜΥΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΑΤΙΑ
• ΕΡΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ
• ΗΠΙΟΣ ΕΡΕΘΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΦΑΡΥΓΓΑ
Η εποχική αλλεργία, συνήθως, διαρκεί βδομάδες ως μήνες
ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ
Η εποχική γρίπη παρουσιάζεται κυρίως τους χειμερινούς
μήνες. Έχει οξεία έναρξη έντονων συμπτωμάτων και έχει
διάρκεια από 5 έως 7 ημέρες, λιγότερο από την διάρκεια
συμπτωμάτων του COVID-19. Τα συμπτώματα περιλαμβά-
νουν:
• ΥΨΗΛΟΣ  ΠΥΡΕΤΟΣ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 38,5 ΓΙΑ 1-5 ΜΕΡΕΣ  / ΕΝ-
ΤΟΝΟ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΟ ΡΙΓΟΣ
• ΒΗΧΑΣ 
• ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΒΟΛΗ, ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΚΟΠΩΣΗ,
• ΜΥΑΛΓΙΕΣ/ΑΡΘΡΑΛΓΙΕΣ,ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΚΑΙ ΕΝΤΟΝΗ  ΚΕ-
ΦΑΛΑΛΓΙΑ
• ΔΙΑΡΡΟΙΚΕΣ ΚΕΝΩΣΕΙΣ,ΕΜΕΤΟΙ,ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ
Ο καλύτερος τρόπος πρόληψης της γρίπης είναι ο εμβολια-
σμός, ιδιαίτερα το φθινόπωρο και το χειμώνα.  Οι περισσότε-
ροι άνθρωποι παρουσιάζουν πλήρη ύφεση των
συμπτωμάτων μέσα σε λίγες ημέρες με αντιπυρετικά, υγρά
και ξεκούραση και βέβαια αντιικά φάρμακα.
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Οι γυναίκες του συλλόγου συναντήθηκαν ξανά για
καφέ και κουβέντα στα γραφεία της “ΠΗΓΗΣ”

Μετά την μεγάλη επιτυχία που είχε η πρώτη συνάντηση
των γυναικών της «ΠΗΓΗΣ» στα γραφεία του συλλόγου,
όπου ήπιαν τον καφέ τους με τα ανάλογα βουτήματα και
φυσικά με την ανάλογη κουβεντούλα πραγματοποιήθηκε
την Παρασκευή 2 Δεκεμβρίου η δεύτερη τους συνάντηση.
Η προσέλευση των γυναικών ήταν ακόμα μεγαλύτερη από
την πρώτη φορά και μάλιστα σε αυτή τη συνάντηση
υπήρχε και ζωντανή μουσική.Οι μόνοι άντρες που παρευ-
ρέθησαν ήταν οι εξαίρετοι μουσικοί, ο κ.Διονύσης και ο κ.
Αντώνης.

Σας περιμένουμε όλες στην επόμενη συνάντηση.

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το διήμερο
φιλανθρωπικό Xριστουγεννιάτικο Bazaar του 

συλλόγου “Η ΠΗΓΗ”
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το διήμερο
Xριστουγεννιάτικο Bazaar του συλλόγου "Η ΠΗΓΗ" του Γέ-
ρακα το Σαββατο 3 και την Κυριακή 4 Δεκεμβρίου 2022 το
οποίο έλαβε χώρα στα γραφεία του συλλόγου, Έβρου 25
στο Γέρακα.
Στο Bazaar εκτέθηκαν πολύ όμορφες και πρωτότυπες χει-
ροποίητες δημιουργίες από πολλούς χειροτέχνες καθώς
επίσης και διάφορα άλλα χρηστικά δώρα.
Η προσέλευση των φίλων και υποστηρικτών του Συλλό-

γου, προκειμένου να πραγματοποιήσουν τις χριστουγεν-
νιάτικες αγορές τους ήταν μεγάλη, κάτι που μας χαροποί-
ησε ιδιαίτερα.

Ευχαριστούμε όλους αυτούς
που μας στήριξαν με την πα-
ρουσία τους ή προσέφεραν
είδη στο Bazaar.

1.2. Καφές Γυναικών
3.4..Bazaar

ΣΥΛΛΟΓΟΣ “ΠΗΓΗ”
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