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Καλοκαίρι 2025: Στη σκιά των γεγονότων, με 
βλέμμα στο φως  

 
Το καλοκαίρι του 2025 δεν είναι απλώς άλλο ένα καλοκαίρι. 
Είναι μια εποχή γεμάτη ερωτήματα, ανατροπές και ανάγκη 
για ενδοσκόπηση. 
 Η Ελλάδα λούζεται στο φως, αλλά πίσω από το γαλάζιο, οι 
σκιές μεγαλώνουν.  
Οι φωτιές απειλούν ξανά δασικές εκτάσεις, σπίτια και ζωές. 
Η οικολογική κρίση δεν είναι μακριά, είναι ήδη εδώ.Κάθε 
χρόνο προχωράμε σε αναλύσεις, συζητήσεις αλλά κάθε 
χρόνο στα ίδια είμαστε. 
Στην Κρήτη, η συνεχής ροή παράτυπων μεταναστών δημι­
ουργεί εντάσεις, φόβους και ταυτόχρονα φέρνει στο προ­
σκήνιο την έλλειψη ουσιαστικής εθνικής και ευρωπαϊκής 
στρατηγικής πρόληψης και αντιμετώπισης για το μετανα­
στευτικό. Χωρίς φανατισμούς αλλά με σχέδιο, χωρίς να ξε­
χνάμε ποτέ τις Ανθρώπινες ζωές που στοιβάζονται στη 
σιωπή, περιμένοντας απαντήσεις.  
Σοκαρισμένη παρακολουθεί η κοινή γνώμη την υπόθεση της  
καθ΄ομολογίαν  κατά συρροήν παιδοκτόνου Ειρήνης Μουρ­
τζούκου. Μια τραγωδία που δεν πρέπει να μείνει μόνο στον 
τίτλο των δελτίων, αλλά να κινητοποιήσει σοβαρή συζήτηση 
για την ψυχική υγεία, την αποτελεσματικότητα κρατικών 
θεσμών (ιατροδικαστική), την κοινωνική πρόληψη και την 
υποστήριξη των ευάλωτων.  
Παράλληλα, το σκάνδαλο στον ΟΠΕΚΕΠΕ αποκαλύπτει προ­
βληματικές πρακτικές διαχείρισης δημόσιων πόρων και 
προκαλεί ερωτήματα για τη διαφάνεια και την αποδοτικό­
τητα της αγροτικής πολιτικής. Η κοινή γνώμη ελπίζει σε τι­
μωρία των υπαιτίων και όχι στοχοποίηση και περαιτέρω 
δυσκολίες στον αγρότη και τον κτηνοτρόφο. 
Και βέβαια παραμένουν οι πολεμικές συρράξεις στα μέ­
τωπα της Ουκρανίας και της Μ. Ανατολής. 
Τα γεγονότα του φετινού καλοκαιριού αναδεικνύουν κρί­
σιμα ζητήματα για τη δημόσια διοίκηση, την κοινωνική συ­
νοχή και τη διαχείριση κρίσεων. Η ανάγκη για θεσμική 
λογοδοσία, κοινωνική στήριξη και αποτελεσματική πολιτική 
είναι πιο επίκαιρη από ποτέ.  
Καθώς η κοινή γνώμη παρακολουθεί με ανησυχία τις εξελί­
ξεις, η πρόκληση για την Πολιτεία είναι να αποκαταστήσει 
την εμπιστοσύνη και να προχωρήσει με συγκεκριμένες πρά­
ξεις , όχι υποσχέσεις. 
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Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 Τηλ. 2106610069 

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά 
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος 

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου 
Τυπογραφείο: Αρβανιτίδης Α.Β.Ε.Ε.  2161005100 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905 
Email: ifonitougeraka@gmail.com 

 
•   Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιε­    
     χομένου του περιοδικού, είτε έντυπης, είτε ηλε­
     κτρονικής μορφής, χωρίς την άδεια του εκδότη. 
•    Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις 
     του υπογράφοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν 
     τις απόψεις του Δ.Σ του Συλλόγου. 
•    Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλι­
     κού, ΔΕΝ συνεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευ­
     σής τους. 
•    Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύ­
     θυνα είναι τα μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ». 
 

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις 
στο λογαριασμό της Τράπεζας ALPHA BANK 

IBAN  GR4201403400340002002009435   
 
  

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά  
κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

ΤΑΥ ΤΟ Τ Η ΤΑ  Ε Ν Τ Υ Π Ο Υ
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Π Λ Η Ρ ΟΦΟ Ρ Ι Ε Σ  Γ Ι Α  Α Ρ Θ ΡΑ  
Κ Α Ι  Α Ν Α ΚΟ Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες 
όπως τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων προς 
δημοσίευση στη “ΦΩΝΗ του Γέρακα” να στέλνονται 
αποκλειστικά και μόνο στo email του περιοδικού 

στην ηλεκτρονική  διεύθυνση:  
ifonitougeraka@gmail.com   

(Υπόψη κ. Κώστα Παπαγεωργίου)    
το αργότερο έως τις 20 κάθε μήνα. 

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 
400 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό να είναι σε 
μορφή JPG και με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi. 
ΕΠΙΒΑΛΛΕΤΑΙ η αναφορά των πηγών που χρησιμο­
ποιούνται για τα κείμενα. ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η πλήρης 

αντιγραφή κειμένων. 
   

Το Δ.Σ.

Γράφει ο Διευθυντής της “Φωνής” Κ. Παπαγεωργίου

Ιούλιος 2025 



Η Φωνή του Γέρακα 
3

 
  
Γράφει η κ.Δέσποινα Βακάλη‐Δαλιάνη 
  

 
   Καρναβάλι 2003 με τη μακέτα της Πηγής  
Αν θέλουμε να συνειδητοποιήσουμε πόσο γρήγορα περνάει ο 
χρόνος, δεν έχουμε παρά να κοιτάξουμε παλιές φωτογραφίες 
των παιδιών μας. Αυθόρμητα θα πούμε, πως μεγάλωσαν και 
πότε πέρασαν τα χρόνια! Στη φωτογραφία μας εκτός τη μα­
κέτα της πηγής, που κατασκεύασε ο Σύλλογος για το καρνα­
βάλι του 2003, βλέπουμε και το μικρό τότε Μιχάλη 
Κανδηλώρο, μοναχογιό του αείμνηστου Γιάννη Κανδηλώρου, ο 
οποίος υπήρξε για πολλά χρόνια μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου 
ΠΗΓΗ και ένας από τους πλέον ενεργούς πολίτες του Γέρακα. 
Εκτός από τις άλλες πολιτιστικές εκδηλώσεις που διοργάνωνε 
ο Σύλλογος, λάμβανε μέρος και στο αποκριάτικο καρναβάλι 
που διοργάνωνε ο Δήμος Γέρακα τότε, σε συνεργασία με 
όλους τους φορείς. Η συμμετοχή περιελάμβανε άρμα, με ανα­
φορά σε κάποιο από τα τρέχοντα θέματα, που συνήθως σατί­
ριζαν ή καυτηρίαζαν, καρναβαλιστές με στολές και ίσως 
κάποιο σκετς, τραγούδι ή κείμενο που διάβαζε κάποιος εκφω­
νητής και ακουγόταν από τα μεγάφωνα της πλατείας. Το 2003 
Πρόεδρος του Συλλόγου ΠΗΓΗ ήταν ο Βασίλης Δημητριάδης. 
Όταν ετέθη το θέμα αν θα λάβουμε μέρος στο καρναβάλι και 
τι θα παρουσιάσουμε, η γράφουσα που ήταν τότε υπεύθυνη 
των πολιτιστικών, πρότεινε μια μακέτα της Πηγής σε φυσικό 
μέγεθος, φτιαγμένη από φελιζόλ. Η πρόταση έγινε ομόφωνα 
δεκτή και ο Γιάννης Κανδηλώρος προσφέρθηκε να την κατα­
σκευάσει στο εργοστάσιό του, πράγμα που έγινε με τη βοή­
θεια των υπολοίπων μελών του Δ.Σ. Μόλις ολοκληρώθηκε, 
πρόσθεσαν από φελιζόλ επίσης, την υποτιθέμενη μαρμάρινη 
πλάκα και έγραψαν με μαύρο μαρκαδόρο, “Κατασκευάστηκε 
δαπάναις του Συνεταιρισμού Ακτημόνων Γέρακα επί Προ­
εδρίας... 1949”. Το όνομα του Προέδρου, στην πραγματική 
μαρμάρινη πλάκα, για κάποιο λόγο που δεν γνωρίζουμε, το 
είχαν αφαιρέσει με καλέμι, οπότε και μεις δεν το γράψαμε. 
Εδώ πρέπει να  αναφέρουμε, ότι την πρώτη πηγή την είχαν 
φτιάξει οι μοναχοί της Πεντέλης όπου αργότερα, αποφάσισαν 

να ανακατασκευάσουν τα μέλη του Συνεταιρισμού Ακτημόνων 
Γέρακα, με την άδεια του τότε Δημάρχου Παιανίας. Αφού η 
μακέτα τελείωσε, κάλυψαν με λινάτσες το φορτηγό του Γιάννη 
του Κανδηλώρου και τοποθέτησαν επάνω τη μακέτα της 
πηγής. Επιστρατεύθηκε για οδηγός  ο Παύλος Χαλκίδης και 
ακολούθησε τη πομπή του καρναβαλιού. Παράλληλα από τα 
μεγάφωνα ακουγόταν το παρακάτω κείμενο, το οποίο αναφε­

ρόταν στην πηγή μας και τι σήμαινε για τους κατοίκους του Γέ­
ρακα, την εποχή που δεν υπήρχε άλλη πηγή υδροδότησης. Το 
κείμενο υπάρχει και στο βιβλίο του Γέρακα στη σελίδα 96, 
όπως υπάρχει και η φωτογραφία της πηγής, βάσει της οποίας, 
κατασκευάστηκε η μακέτα για το καρναβάλι του 2003.   
Η πηγή του Γέρακα. Το νερό της, τρεχούμενο, δροσερό, κα‐
θαρό. Μας ξεδίψασε, μας έλουσε, μας έζησε. Σ’ αυτό το νερό 
της πηγής και της στέρνας, τα παιδιά του Γέρακα, έμαθαν να 
κολυμπάνε. Σημείο αναφοράς του τόπου μας, εδώ και πολλά 
χρόνια, πριν γεννηθούμε εμείς και οι γονείς μας. Φτιαγμένη 
από πέτρα, χώμα και νερό. Με υλικά της μάνας γης,  ρίζωσε κι 
έμεινε  για πάντα. Σαν τα μνημεία της φύσης, που λες ότι φτιά‐
χτηκαν από χέρια μαγικά κι ευλογημένα. Δώρο Θεού, για τους 
ανθρώπους του μόχθου και της προκοπής. Η πηγή που ξεδί‐
ψαγε τους περαστικούς και στα νερά πλύθηκαν λυγερόκορμες 
τσιγγάνες, άλλαξε πρόσωπο. Αυτή που ξέραμε δεν υπάρχει 
πια. Μαζί της άλλαξε και το τοπίο του Γέρακα. Οι πεταλούδες 
και οι μέλισσες που χάθηκαν, γιατί δεν έχουν μυρωδιές και 
μέλι να τρυγήσουν, βρήκαν άλλον παράδεισο και πέταξαν  μα‐
κριά.                                 

  

300 λέξεις για μια φωτογραφία
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

 
 
 

  
 Γράφει το μέλος του Δ.Σ.  κα Μαρούσα Μίσσιου 

 
 
 

 
Καλοκαιρινό απομεσήμερο του Ιούλη, η ζέστη αγγίζει 
τα όρια του αφόρητου. Βράζει ο τόπος που έλεγε και η 
μαμά μου. Οι κουρτίνες τραβηγμένες και τα παντζούρια 
μισόκλειστα για να μη πυρώνει και το δωμάτιο. Ο ανε­
μιστήρας οροφής γυρίζει στο γρήγορο κάνοντας ένα χα­
ρακτηριστικό συνεχόμενο σιγανό ήχο. Δεν ξέρω τι 

θέλω, πάντως κάτι δροσερό. Σηκώνομαι να πάω στο 
ψυγείο, τι θέλω;  νερό; φρούτο;  Χαζεύω αναποφάσι­
στη.. Το μάτι μου πέφτει στο ταψάκι με τα χθεσινά γε­
μιστά. Να μια καλή ιδέα,  ένα δροσερό γεμιστό με λίγη 
φετούλα και ένα ποτήρι δροσερό νερό. Τι να διαλέξω; 
την σπιρτάδα της πιπεριάς ή την γλύκα της ντομάτας; 
Ας παρηγορηθώ με μια ντομάτα λοιπόν. Την βάζω σε 
μικρό πιατάκι και παίρνω και το ποτήρι μου με το δρο­
σερό νερό για να αράξω και πάλι στον καναπέ. 

Πρώτη πιρουνιά .. δροσιά.. δεύτερη ,τρίτη, και τα αρώ­
ματα του καλοκαιριού ξεχύνονται στο στόμα,  ο δυό­
σμος και ο μαϊντανός, η τριμμένη  ντομάτα, η  πιπεριά 
το κολοκυθάκι όλα ανακατεμένα με το μυρωδάτο ρύζι, 
απόλαυση.., 
Γέρνω πίσω στα μαξιλάρια  με ικανοποίηση και κλείνω 
τα μάτια. Όλες οι θύμησες του καλοκαιριού μέσα στο 
μυαλό μου. 
Η μυρωδιά από το θυμάρι σαν περπατάς ένα  από­
γευμα σε  κάποιο μικρό βουναλάκι δίπλα σε απομονω­
μένη παραλία.  Η αίσθηση της ζεστής άμμου στα πόδια 
πηγαίνοντας στην παραλία με την  αδημονία να μπεις 
στο νερό. 
Η δροσιά στο σώμα καθώς το κυμματάκι κτυπά απαλά 
όταν βρίσκομαι ξαπλωμένη εκεί στα ρηχά με τα πιτσιρί­
κια, μισή μέσα στο νερό,  μισή στην άμμο και ο ήλιος να 
σε «αρπάζει» γιατί σε ξεγελά το νεράκι καθώς εναλλάξ 
πέφτει επάνω μου και η γλυκιά αύρα που σε δροσίζει 
όταν είσαι δίπλα στο νερό. 
Οι λευκές κηλίδες στο δέρμα από το αλάτι του θαλασ­
σινού νερού που στεγνώνει ασκούπιστο. 
Οι μυρωδιές από τα γιασεμιά και το αγιόκλημα κάποιας 
φρεσκοποτισμένης αυλής και το μεθυσμένο βουητό της 
μέλισσας που γυροφέρνει τους ανθούς τους. 
Το νυχτολούλουδο που το άρωμά του τρυπάει  τα ρου­
θούνια στις  έναστρες βραδιές….  και αυτές με τις μου­
σικές από τα ραδιόφωνα των σπιτιών ή τις ομιλίες από 
τις συζητήσεις που τελικά δεν καταλαβαίνεις τι λένε 
ακριβώς, καθώς μπερδεύονται τα λόγια των συζητητών 
σε ένα τρελό χορό από λέξεις… πανδαισία χαλάρωση.. 
ευτυχία.. 
­Μαμά, μαμά; που είσαι;  να ταΐσω τον σκύλο; 
Ανοίγω τα μάτια , ο ανεμιστήρας οροφής γυρίζει τρελά 
από πάνω μου, το άδειο  πιατάκι με το πιρούνι δίπλα 
και το ποτήρι μισογεμάτο από το νερό πάνω στο τρα­
πέζι….. 
­Τάισέ τον απαντώ και σηκώνομαι νωχελικά από τον κα­
ναπέ… 
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΗΤΡΟΠΑΝΟΣ:  
ΜΙΑ ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ ΦΩΝΗ 

  
 
 
  Γράφει ο κος Χρήστος Πατσιούρας 
 
 
 
 

Ο Δημήτρης Μητροπάνος γεννήθηκε στα Τρίκαλα το 1948 
και ξεκίνησε να εργάζεται σαν τραγουδιστής όταν μετακό­
μισε στην Αθήνα το 1964 όντας ακόμη μαθητής Γυμνα­
σίου. 
Συνεργάστηκε με πολύ μεγάλα ονόματα της λαϊκής και έν­
τεχνης μουσικής. Το 1966 συναντάται, τυχαία, για πρώτη 
φορά με τον Μίκη Θεοδωράκη και ερμηνεύει, στη θέση 

άλλου καλλιτέχνη που τότε ασθενούσε, μέρη από τη Ρω­
μιοσύνη και το Άξιον Εστί σε μια σειρά συναυλιών στην 
Ελλάδα και την Κύπρο. 
Ο άνθρωπος που ξεκίνησε απο μια φτωχική οικογένεια, 
κατέκτησε τις δισκογραφικές της Ελλάδος και τις μεγάλες 
πίστες της Αθήνας (την δεκαετία του 90 και του 2000). 
Έφυγε από την ζωή λόγω επιβαρυμένης υγείας το 2012. 
Λίγο καιρό πριν τον θανατό του είχε συμμετάσχει με το 
άλμπουμ­αφιέρωμα στο συνθέτη Μάριο Τόκα με τίτλο 
Ήλιος Κόκκινος, με τρία τραγούδια («Της Μοναξιάς 
 Οι Σκλάβοι», «Γράψε Μου Κάτι», «Υπάρχουν Κάτι Μελω­

δίες»). 
Έπεσα πρόσφατα πάνω σε ένα βίντεο στο Υoutube που 
είχε μια επιλογή απο επιτυχίες. Και μου ήρθαν όλες οι 
αναμνήσεις που έχω απο αυτόν τον σπουδαίο ερμηνευτή 
απο την παιδική μου ηλικία. Θυμάμαι να οδηγάει ο πατέ­
ρας σε οικογενειακές εκδρομές και το ραδιόφωνο να παί­
ζει τη «Ρόζα». Θυμάμαι να ακούω στο ραδιόφωνο τα 
«Λαδάδικα» και να προσπαθώ να αποκρυπτογραφήσω 
τον στίχο «τόσα δίνω, πόσα θες, στα Λαδάδικα πουλάν 
αυτό που θες». Είχα βρεθεί σε μια συναυλία στο Καλλι­
μάρμαρο όπου πολλοί καλλιτέχνες συμμετείχαν για καλό 
σκοπό μετά τις μεγάλες πυρκαγιές του 2008. Η εμπειρία 
να ακούς αυτή τη φωνή σε ένα στάδιο χιλιάδων ανθρώ­
πων και το κοινό να το χειροκροτεί όρθιο για 10 λεπτά 
μου έχει μείνει αξέχαστη. Επιπλέον στα φοιτητικά μου 
χρόνια θυμάμαι να συγκινούμαι με τα τραγούδια «Σβήσε 
το φεγγάρι» και «Θες» (μουσική Στέφανου Κορκολή). 
Μετά άρχισα να σκέφτομαι γιατί με συγκινεί όλα αυτά τα 
χρόνια ο Δημήτρης Μητροπάνος και τα τραγούδια του. 
Όλοι συμφωνούν ότι λόγω της φωνής του ήταν ένα με­
γάλο ταλέντο. Το βάρος και το μπάσο της φωνής του το ξε­
χώρισαν και τον καθιέρωσαν. Όμως όταν άνοιγε το στόμα 
του, δεν έβγαινε απλά μια ωραία, δυνατή φωνή. Έβγαινε 
μια αυθεντικότητα που προερχόταν απο τις εμπειρίες και 
τις δυσκολίες που πέρασε. Εμπειρίες που σχετίζονται με 
δύσκολα παιδικά και νεανικά χρόνια. Έμπειρίες που έρ­
χονται απο μια εποχή που ο λόγος και η αντρική τιμή ήταν 
πολύ ψηλά στην κλίμακα των αξιών. Και μετά σκέφτηκα 
ότι αυτό που αγγίζει πολλούς ανθρώπους στην φωνή του 
Μητροπάνου είναι το συναίσθημα που μετέφερε. Ένα συ­
ναίσθημα που μιλάει κατευθείαν στην ψυχή μας. Και μας 
θυμίζει πως ότι μας παρακινεί να πάμε παρακάτω είναι τα 
συναισθήματά μας, τα βιώματά μας και οι αξίες που έχει 
επιλέξει ο καθένας για την ζωή του. 
Κλείνοντας να πω ότι η νονά μου ήταν γειτόνισσα του Δη­
μήτρη Μητροπάνου στα Τρίκαλα, αλλά είχαν κρατήσει 
επικοινωνία και μετά την μετακόμισή του στην Αθήνα. 
Μου είχε πει κάποτε η νονά μου, αν θες να πας να τον 
δεις στο κέντρο που εμφανίζεται, θα μου το πεις και θα 
σου κανονίσω τραπέζι. Τελικά δεν πήγα να τον δω και το 
μετανιώνω γιατί έχασα μια ευκαιρία ακόμη να αφήσω την 
φωνή του να μιλήσει στην ψυχή μου.
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Συνεχίζοντας το κεφάλαιο με τα πολιτιστικά του Συλλόγου 
ΠΗΓΗ, αυτό που επέφερε την αλλαγή πολιτιστικών δραστη­
ριοτήτων μετά το 2002, ήταν όταν συνειδητοποιήσαμε ότι ο 
Γέρακας μέρα με την ημέρα άλλαζε. Δεν ήταν πια ούτε αγρό­
κτημα, ούτε εξοχικός προορισμός, ούτε προάστιο, ούτε μια 
μικρή κοινότητα της Ανατολικής Αττικής. Ήταν ένας αναγνω­
ρισμένος Δήμος με Αθλητικά κέντρα, Δημοτικό κινηματο­
γράφο και Πολιτιστικό Κέντρο.  
Αρχίσαμε να παρακολουθούμε συναυλίες, θεατρικές παρα­
στάσεις και αθλητικές εκδηλώσεις, σε ειδικά διαμορφωμέ­
νους και άνετους χώρους. Η αίθουσα του Συλλόγου φάνταζε 
μικρή και έπρεπε να βρούμε άλλους τρόπους έκφρασης. Ο 
τόπος που μεγαλώσαμε με τις γειτονιές, τις αλάνες, τις μονο­
κατοικίες και τα εξοχικά κέντρα, χανόταν μια για πάντα ανε­
πιστρεπτί. Και τότε μας γεννήθηκε η ιδέα να τον διασώσουμε 
τουλάχιστον σε εικόνες. Να κρατήσουμε ότι μπορούσαμε για 
μας αλλά και τις επόμενες γενιές. 
 Έτσι η πρώτη σκέψη ήταν να συγκεντρώσουμε κάποιες φω­
τογραφίες, να διοργανώσουμε μια έκθεση φωτογραφίας και 
στη συνέχεια να δημιουργήσουμε ένα αρχείο φωτογραφιών 
για τον παλιό Γέρακα. Ήδη από το 1996, είχε γίνει μια προ­
σπάθεια με το Δημήτρη Καρρά, από την οποία προέκυψε και 
το πρώτο επιτοίχιο ημερολόγιο που εξέδωσε ο Σύλλογος. Τα 
τελευταία χρόνια εκδόθηκαν άλλα δύο επιτραπέζια. Ανακοι­
νώσαμε από την εφημερίδα την πρόθεσή μας, με την υπό­
σχεση ότι θα προστατέψουμε και θα επιστρέψουμε 
ανέπαφες εντός δύο ημερών (!) όσες φωτογραφίες μας δα­
νείσουν. Μιλήσαμε με παλιούς συμμαθητές και βγήκαμε σε 
αναζήτηση, περπατώντας στις γειτονιές του Γέρακα και χτυ­
πώντας όλες τις πόρτες των παλιών μονοκατοικιών. Αυτές 
που γνωρίζαμε τους ενοίκους τους, αλλά και αυτές που από 
την εξωτερική τους εμφάνιση, μας περνούσαν το μήνυμα ότι 
έκρυβαν θησαυρούς. Και δεν πέσαμε έξω. Επιτρέψτε μου την 
προσωπική διήγηση, αλλά είναι μια εμπειρία που δεν θα ξε­
χάσω. Ήταν συγκινητικό να σου λένε “πέρασε μέσα” να κερ­
νάνε καφέ, γλυκό, να ανοίγουν άλμπουμ, συρτάρια, κουτιά, 
να τηλεφωνούν σε κάποιους που ήξεραν ότι είχαν φωτογρα­
φική μηχανή τότε και να ρωτούν, να υπόσχονται ότι θα το 
πουν κι αλλού, να έρχονται σπίτι και να χτυπάνε το κουδούνι, 
να μας σταματούν στο δρόμο, να έρχονται στο Σύλλογο, κάτι 
που συνεχίζουν μέχρι σήμερα. Φωτογραφίες από σχολικές 
γιορτές, εκδρομές, παλιούς κατοίκους, παλιά σπίτια. Ο Βασί­

λης Δημητριάδης είχε αναλάβει να σκανάρει τις φωτογρα­
φίες για να τις επιστρέφουμε την επόμενη μέρα. Μετά 
έπρεπε να γράψουμε τις λεζάντες, οι οποίες καθώς τις κοιτά­
ζουμε τώρα, αναγνωρίζουμε ότι οι περισσότερες, είναι γραμ­
μένες με το συναίσθημα και όχι με την τυπική πληροφορία. 
Γι’ αυτό και μερικές  τις ξαναγράψαμε. Εκτός από τις λεζάν­
τες προστέθηκε το λογότυπο του Συλλόγου και ένας αύξων 
αριθμός, έτσι ώστε να αρχειοθετηθούν σε έντυπη και ηλε­
κτρονική μορφή. Σε μικρό χρονικό διάστημα είχαμε συγκεν­
τρώσει και αρχειοθετήσει τις πρώτες 405 φωτογραφίες. Με 
αυτές, τον Ιούνιο του 2003, ο Σύλλογος ΠΗΓΗ διοργάνωσε 
την πρώτη έκθεση στην πλατεία Μακεδονίας.  
Συνεχίζοντας την αναζήτηση, φτάσαμε τις 630 και ακολούθη­
σαν άλλες τρεις εκθέσεις στα γραφεία του Συλλόγου. Επίσης, 
στο 5ο Δημοτικό σχολείο, σε εκδήλωση που διοργανώσαμε 
σε συνεργασία με το Σωματείο Αθλέπολις και στην εκδήλωση 
“Τρεις πόλεις ένας Δήμος”. Από αυτές τις φωτογραφίες, δια­
λέγουμε και δημοσιεύουμε κάθε μήνα από μία, εξιστορών­
τας ένα μικρό κομμάτι από την ιστορία της πόλης μας. Οι 
φωτογραφίες υπήρξαν το πρωτογενές υλικό, για μια ακόμα 
ιδέα που ενώ υπήρχε, την απόφαση για να πραγματοποι­
ηθεί, πήραμε ομόφωνα στις 28 Μαρτίου 2005. Ήταν η έκ­
δοση ενός βιβλίου με την “Ιστορία του Γέρακα και της 
Πηγής”. Μια απόφαση που σηματοδοτούσε τα τριάντα χρό­
νια λειτουργίας, από την επίσημη ίδρυση του Συλλόγου. Έτσι 
ξεκίνησε ένας δεύτερος γύρος αναζητήσεων, εγγράφων, τεκ­
μηρίων, συναντήσεων, αφηγήσεων και καινούργιων φωτο­
γραφιών. Σημαντικές πληροφορίες πήραμε από το βιβλίο 
του Λευτέρη Δημητράκη και το χρονικό της Σοφίας Πετράκη­
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Παπαθανασίου. Επίσης από τα βιβλία του Γεωργίου 
Χατζησωτηρίου, συγγραφέα και ερευνητή των Με­
σογείων και της Ανατολικής Αττικής. Υλικό μας πα­
ραχώρησαν επίσης άνθρωποι, που είχαν παίξει 
κάποιο ρόλο στη διαμόρφωση του Γέρακα, είτε ως 
εθελοντές, είτε ως ενεργοί πολίτες, είτε ως εκπρόσω­
ποι Φορέων.  

Εκτός από τους παλιούς  Γερακιώτες που είχαν τη διάθεση να 
στηρίξουν και να γίνουν μέρος της ιστορίας μας, μπήκαμε σε 
βιβλιοθήκες, σε αρχεία, σε σχολεία, σε εκκλησίες. Αν αναφέ­
ρουμε ονόματα, σίγουρα κάποιους θα ξεχάσουμε. Υπάρχουν 
όμως όλοι καταγεγραμμένοι στο βιβλίο του Γέρακα στη σε­
λίδα με τις ευχαριστίες. Μαζί μας εκτός από τον Βασίλη Δη­
μητριάδη και ο Άγγελος Κοκκαλιάρης, αρχαιολόγος – ξεναγός 
και μέλος του Δ.Σ. από το 2006 μέχρι το 2009. Το βιβλίο στη­
ρίχτηκε από τον τότε Δήμο Γέρακα, Συλλόγους και Φορείς και 
βγήκε το Δεκέμβριο του 2009. Ένα επίτομο 235 σελίδων, με 
θέματα όπως αρχαία κατάλοιπα, βυζαντινά εκκλησάκια, 
παλιά σπίτια, εξοχικά κέντρα, παραγωγικές μονάδες, τα 
πρώτα σχολεία, η ιστορία του Συλλόγου και στο τέλος, “ο Γέ­
ρακας με τα μάτια των παιδιών” με ζωγραφιές που μας 
έφτιαξαν οι μαθητές των σχολείων.  
Από τις εκδηλώσεις που αξίζει να αναφέρουμε, είναι η συμ­
μετοχή του Συλλόγου στις Επιστημονικές Συναντήσεις Ν.Α. 
Αττικής, με ανακοινώσεις του Άγγελου Κοκκαλιάρη οι οποίες 
έχουν καταγραφεί στα πρακτικά, με θέματα όπως “Ο Σύγχρο­
νος Δήμος Γέρακα στα χνάρια του παλιού” και “Τα μεταβυ­
ζαντινά ναύδρια του Γέρακα”.  
Η συμμετοχή μας στην έκθεση G.R.80 στην Τεχνόπολη του 
Δήμου Αθηναίων με αντικείμενα της δεκαετίας του ‘80 που 
συγκεντρώσαμε με τη βοήθεια των μελών μας, “Τρεις πόλεις 
ένας Δήμος” όπου σε συνεργασία με τον Πολιτιστικό Σύλ­

λογο Ανθούσας και τον ιστορικό Σύλλογο της 
 Παλλήνης “Ο Παλληνεύς” παρουσίασε ο κάθε  
Σύλλογος με τη 
σειρά, την ιστορία 

της πόλης του, η συμμε­
τοχή στο αφιέρωμα για τα 
100 χρόνια από τη Μικρα­
σιατική καταστροφή με θέμα 
“100 χρόνια Άσβεστης μνή­
μης” και η συμμετοχή στο 
αφιέρωμα για τα 50 χρόνια 
από την Τουρκική Εισβολή 
στην Κύπρο με θέμα “Κυ­
πριακός Ελληνισμός 50 χρό­
νια μετά”.  
Και συνεχίζουμε μέχρι σή­
μερα, όπως το πρόσφατο 
αφιέρωμα στον Κώστα Αυγερινό που ήταν μαζί μας σε κάθε 
γιορτή και  εκδήλωση, που ήταν κουρέας της άλλοτε μικρής 
μας πόλης, που έπαιζε εξαιρετικό μπουζούκι και αγαπούσε 
τα πουλιά και τα ζώα γενικότερα. Μία εκδήλωση που την 
χρωστάμε εξ ολοκλήρου στον Δημήτρη Καρρά και τον γιο του 
Κώστα Αυγερινό τον Σπύρο. Ένα ντοκιμαντέρ που δεν έχει τί­
ποτα να ζηλέψει από τους επαγγελματίες του είδους. Με τον 
Σπύρο να μας χαρίζει αυθεντικά τραγούδια του πατέρα του, 
που τα έπαιζε για πρώτη φορά για χάρη μας. Και για πρώτη 
φορά μετά από πολλά χρόνια να δημιουργείται το αδιαχώ­
ρητο στην αίθουσα του Συλλόγου.  
Και τέλος, μια εξαιρετική χορωδία γυναικείων φωνών, με την 
ονομασία VOX FEMINAE που δημιουργήθηκε από τη Φένια 
Μιχαηλίδη και που δεν έχει καμία σχέση με ότι έχουμε ακού­
σει μέχρι σήμερα. Με μαέστρους τη Φένια Μιχαηλίδη και τη 
Γεωργία Στράτη, να αλλάζουν ρόλους και να μαγεύουν το 
ακροατήριο στο 
οινοποιείο Πέ­
τρου. Μια κατα­
πληκτική 
μουσική βραδιά.  
Και μαζί με όλα 
αυτά, εκδρομές 
και επισκέψεις 
σε ιστορικούς 
χώρους όπως 
στο Μαραθώνα, 
την Ελευσίνα, τη Νεμέα, την Επίδαυρο και πρόσφατα στη 
Βουλή των Ελλήνων και στο θωρηκτό Αβέρωφ.                  
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Σε πλήρη εξέλιξη οι εκτεταμένες εργασίες 
αναβάθμισης στα σχολεία του Δήμου Παλ­
λήνης – Στόχος η δημιουργία ασφαλών, λει­
τουργικών και σύγχρονων σχολικών κτηρίων 
 
Σε εξέλιξη βρίσκονται οι προγραμματισμένες εργασίες 
αναβάθμισης των σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στον Δήμο Παλλήνης, με 
στόχο τη βελτίωση των υποδομών και της καθημερινότη­
τας μαθητών και εκπαιδευτικών. Οι παρεμβάσεις έχουν 
ήδη ξεκινήσει και αναμένεται να ολοκληρωθούν­ κατά το 
μεγαλύτερο μέρος τους­ εντός του καλοκαιριού, ώστε τα 
σχολεία να είναι έτοιμα και αναβαθμισμένα για τη νέα 
σχολική χρονιά. 
Την 1η Ιουλίου 2025  ξεκίνησαν οι εργασίες για την πλήρη 
αναβάθμιση του 2ου Δημοτικού Σχολείου Γέρακα, μέσω 
του χρηματοδοτούμενου προγράμματος «Μαριέττα Γιαν­
νάκου». Στο σημείο πραγματοποίησαν επιτόπια επιθεώ­
ρηση ο Δήμαρχος Παλλήνης, Χρήστος Αηδόνης και ο 
Αντιδήμαρχος Σχολικής Στέγης, Στέφανος Σταυρινούδης, 
προκειμένου να επιβλέψουν την εκκίνηση των εργασιών. 
  Σε δήλωση του ο Δήμαρχος, κ. Αηδόνης, ανέφερε: «Το 
φετινό καλοκαίρι υλοποιούμε παρεμβάσεις μεγάλης κλί­
μακας σε δεκάδες σχολεία όλων των εκπαιδευτικών βαθ­
μίδων του Δήμου μας, που αφορούν σε ενεργειακές 
αναβαθμίσεις, βελτίωση των κτιριακών εγκαταστάσεων, 
αύλειους χώρους, έργα προσβασιμότητας και κλιματισμό. 
Ιδιαίτερη σημασία έχει η ένταξή μας στο πρόγραμμα 
«Μαριέττα Γιαννάκου», μέσα από το οποίο προχωρούμε 
σε ένα συνολικό “lifting” σχολικών μονάδων, όπου πραγ­
ματοποιούνται εκτεταμένες εργασίες ανακατασκευής και 
αναβάθμισης. Είναι ένα πολύτιμο εργαλείο που αξιοποι­
ούμε στο έπακρο, ώστε να μεταμορφώσουμε τα σχολεία 
μας και να τα προσαρμόσουμε στις σύγχρονες ανάγκες 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Συνεχίζουμε με συνέπεια 
και σχέδιο, γιατί η παιδεία είναι επένδυση στο μέλλον». 
Σύμφωνα με το πρόγραμμα, θα πραγματοποιηθούν εκτε­
ταμένες παρεμβάσεις σε διάφορους εσωτερικούς και εξω­
τερικούς χώρους, όπως: 
Πλήρη ανακατασκευή των ανδρικών και γυναικείων τουα­

λετών (νέα πλα­
κίδια, τοίχοι, 
σύγχρονος εξο­
πλισμός). 
Βαφή των εξω­
τερικών χώρων 
και του γηπέ­
δου μπάσκετ. 
Σημαντικές πα­
ρεμβάσεις στις 
στέγες, με ανα­
βάθμιση του 
υδροσυλλέκτη 
και αποκατά­
σταση φθορών. 
Βελτίωση της 
προσβασιμότη­
τας για ΑμεΑ, 
με παρεμβάσεις 
στη ράμπα και 
στους κοινόχρη­
στους χώρους. 
Την ερχόμενη εβδομάδα προγραμματίζεται η έναρξη των 
εργασιών για πλήρη αναβάθμιση και στο Μουσικό Γυμνά­
σιο και Λύκειο Παλλήνης, τα οποία επίσης εντάσσονται 
στο ίδιο πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου». Σημαντικές 
παρεμβάσεις προγραμματίζονται επίσης και για το 1ο Γυ­
μνάσιο Παλλήνης, με στόχο τη βελτίωση των υποδομών 
του έως την πλήρη ένταξή του στο πρόγραμμα «Μαριέττα 
Γιαννάκου», η οποία αναμένεται να υλοποιηθεί το επό­
μενο καλοκαίρι. Μέχρι τότε, θα πραγματοποιηθούν εργα­
σίες συντήρησης και αναβάθμισης, ώστε το σχολείο να 
παραμείνει πλήρως λειτουργικό και ασφαλές για μαθητές 
και εκπαιδευτικούς. 
Παράλληλα, σε πλήρη εξέλιξη βρίσκονται εργασίες για τη 
βελτίωση αυλείων και εσωτερικών χώρων στα σχολεία 
όλων των βαθμίδων και των τριών Δημοτικών Ενοτήτων 
του Δήμου (Ανθούσα, Γέρακας, Παλλήνη). Ήδη έχει ολο­
κληρωθεί η εγκατάσταση κλιματιστικών μονάδων σε δέκα 
(10) σχολεία και συνεχίζεται και σε άλλα. 
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Υψηλό επίπεδο και εντυπωσιακές εμφανί­
σεις στις επιδείξεις ρυθμικής, ενόργανης και 
στους αγώνες TAE KWON DO του Δήμου 

Παλλήνης 
 
Το Σαββατοκύριακο 14 και 15 Ιουνίου 2025, το 1ο Αθλη­
τικό Κέντρο Γέρακα φιλοξένησε τις γυμναστικές επιδείξεις 
των τμημάτων ρυθμικής και ενόργανης ΔΕ Γέρακα και ΔΕ 
Παλλήνης . 

Στους αγώνες παρευρέθηκε και ο Δήμαρχος Παλλήνης, 
Χρήστος Αηδόνης, ο οποίος συνεχάρη θερμά τις αθλή­
τριες και τις προπονήτριες για το υψηλό επίπεδο των προ­
γραμμάτων που παρουσίασαν. 
Το Σάββατο, οι 110 αθλήτριες των τμημάτων της ΔΕ Γέ­
ρακα, παρουσίασαν ένα άψογα δομημένο πρόγραμμα με 
μπάλες, κορδέλες και ακροβατικά επιδεικνύοντας την 
εξαιρετική τεχνική τους κατάρτιση και τις ιδιαίτερες δεξιό­
τητες στο συγκεκριμένο άθλημα, κερδίζοντας επάξια τις 
εντυπώσεις και το χειροκρότημα του κοινού. Μετάλλια 
στις ομάδες απένημαν, εκτός από το Δήμαρχο Παλλήνης, 
ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Θάνος Οικονόμου και ο ανα­
πληρωτής προϊστάμενος του Τμήματος Αθλητισμού, Πα­

ναγιώτης Τσαλτάκης. 
Την Κυριακή ήταν η σειρά των τμημάτων της Δ.Ε Παλλή­
νης, τα οποία πλημμύρισαν το 1ο Αθλητικό Κέντρο του Γέ­
ρακα, με χρώματα και χαμόγελα. Σε αυτή την υπέροχη 
γιορτή της γυμναστικής συμμετείχαν πάνω από 200 παι­
διά με 16 ευφάνταστες χορογραφίες και ακροβατικά 
σχήματα, βασισμένες στα όργανα της ρυθμικής γυμναστι­
κής, μπάλες, κορδέλες, σχοινάκι, στεφάνι και κορίνες αλλά 
και των περίπλοκων ασκήσεων και ακροβατικών της ενόρ­
γανης γυμναστικής. 
Θερμά συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά και ιδιαίτερα στις 
προπονήτριες τους Μπλέτσα Έφη( Δ.Ε. Παλλήνης) και Τζε­
βελεκάκη Μαριάμ (Δ.Ε. Γέρακα ) καθώς και στους συνα­
δέλφους τους Βαγενά Μάκη και Λάιου Χριστιάννα για την 
βοήθειά τους όλη την χρονιά. 
Επίσης, δεν μπορούμε να μην αποδώσουμε τα εύσημα 
στα 2 επίλεκτα τμήματα ενόργανης της δημοτικής ενότη­
τας Παλλήνης τα οποία συμμετείχαν στο 23ο φεστιβάλ γυ­
μναστικής για όλους του Δήμους Λαυρεωτικής, με τίτλο 
προγραμμάτων «Η μάχη του καλού ενάντια στο 
Κακό» και «Αναζητώντας το μοναδικό τριαντάφυλλο», 
όπου απέσπασαν εξαιρετικές κριτικές. . Τις γυμναστικές 
επιδείξεις παρακολούθησαν ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού 
Θάνος Οικονόμου, η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, 
Οικογένειας και Προσχολικής Αγωγής, Φιλίτσα Δασκαλάκη 
και ο αναπληρωτής προϊστάμενος του Τμήματος Αθλητι­
σμού, Παναγιώτης Τσαλτάκης, οι οποίοι παρέδοσαν με­
τάλλια στις συμμετέχουσες 
 
TAE KWON DO 
Στις 14 Ιουνίου 2025 πραγματοποιήθηκε και η εκδήλωση 
των πολεμικών τεχνών του Δήμου μας, όπου πήραν μέρος 
περίπου 70 παιδιά διαφόρων ηλικιών που συμμετείχαν 
όλη τη χρονιά στα προγράμματα του Δήμου. Ταυτόχρονα, 
οι αθλητές μας έδωσαν εξετάσεις για την κτίση ζώνης και 
αφού εκτέλεσαν με τελειότητα και συγχρονισμό τις ασκή­
σεις της επιτροπής, όλοι επιβραβεύτηκαν με της καινού­
ριες τους ζώνες .
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Mε επιτυχία πραγματοποι­
ήθηκε η εκδήλωση του  
Πολιτιστικού Συλλόγου  

«Φιλότεχνον» 
 Δήμου Παλλήνης. 

 
 
  Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε, την Πέμ­
πτη 26 Ιουνίου 2025, η ετήσια εκδήλωση του Πολιτι­
στικού Συλλόγου Γέρακα «Φιλότεχνον», η οποία 
ήταν αφιερωμένη στη Μητέρα Φύση, τιμώντας τη 
σχέση του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. 
  Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του 
Τμήματος Πολιτισμού του Δήμου Παλλήνης και πα­
ρουσία του Δημάρχου Παλλήνης, Χρήστου Αηδόνη. 
Ο κ. Αηδόνης χαιρέτισε την εκδήλωση, επαίνεσε με 
θερμά λόγια το έργο του Συλλόγου «Φιλότεχνον» και 
δεσμεύτηκε πως θα στηρίζει έμπρακτα όλες τις μελ­
λοντικές του δράσεις.   

Μέλη του Συλλόγου παρουσίασαν ένα εντυπωσιακό 
πρόγραμμα χορευτικής γυμναστικής, που συνδύαζε 
αρμονικά το χορό με την αερόβια άσκηση, αναδει­
κνύοντας τη δύναμη της κίνησης ως έκφραση και φυ­
σική δραστηριότητα. Επίσης, το τμήμα latin 
παρουσίασε χορούς salsa και bachata, μεταφέροντας 
στο κοινό τον παλμό και την ενέργεια της λατινοαμε­
ρικανικής κουλτούρας. 
 Το τμήμα παραδοσιακών χορών παρουσιάζοντας χο­
ρούς από την ελληνική παράδοση, ενώ ιδιαίτερη 
μνεία αξίζει και στο τμήμα τραγουδιού “Τραγούδι 
για Όλους”, που συγκίνησε το κοινό με την ευαισθη­
σία και την αρμονία της ερμηνείας του.  
Η βραδιά έκλεισε με ενθουσιασμό, αφήνοντας τις 
καλύτερες εντυπώσεις στους παρευρισκόμενους και 
επιβεβαιώνοντας για ακόμη μία φορά τον ουσια­
στικό ρόλο του Πολιτιστικού Συλλόγου «Φιλότεχνον» 

στην καλλιέργεια του πολιτισμού και της δημιουργι­
κής έκφρασης στην τοπική κοινωνία 

 
 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΕΡΑΚΑ «ΕΡΓΑΝΗ» 
Τέρμα Εθνικής Αντιστάσεως Γέρακας ΤΚ 15344 

 
Ανακοίνωση 

 
Η Εργάνη με το νέο Δ.Σ. που προέκυψε μετά τις πρό­
σφατες εκλογές δραστηριοποιήθηκε επιγραμματικά 
ως εξής : 
•Διοργάνωσε με την μαέστρο της παιδικής χορωδίας 
“con anima” Ιουλία Τζαννετουλάκου στις 9/3/2025 το 
6ο παιδικό φεστιβάλ χορωδιών στο πολιτιστικό κέν­
τρο Γέρακα.  
•Παρακολούθησε την θεατρική παράσταση «η 
πόρνη από πάνω» 11/3/20205 
•Συμμετείχε με την χορωδία ενηλίκων στο 3ο φεστι­
βάλ που διοργάνωσε ο εκπολιτιστικός επιμορφωτι­
κός σύλλογος Ανθούσας 
•Παρουσίασε την μουσική παράσταση «Απ’ τον δικό 
μας τόπο» με την χορωδία ενηλίκων (σε συνεργασία 
με την χορωδία του ωδείου ΤΕΧΝΟΤΡΟΠΙΑ) στο Μέ­
γαρο Μουσικής στις 4/4/2025. Η ίδια παράσταση 
λόγω εξαντλήσεως των εισιτηρίων επαναλήφθηκε 
στο Μέγαρο Μουσικής στις 6/6/2025.   Την διεύ­
θυνση και των δύο χορωδιών είχε ο μαέστρος Άγγε­
λος Βελεγράκης.  
•Η ίδια σύνθεση χορωδιών παρουσιάστηκε στην 
εστία Νέας Σμύρνης 8/4/2025 
•Στις 11/5/2025 τίμησε την καθιερωμένη ημέρα μη­
τέρας η οποία συνέπεσε με τα 30 χρόνια από την 
ίδρυση του συλλόγου. Στην διάρκεια της εορτής πα­
ρουσιάσθηκε εκτός των άλλων και ταινία­ βίντεο με 
τις κυριότερες αναφορές στην πορεία του συλλόγου. 
•Στις 18 5/2025 και στις 21/6/2025 πραγματοποι­ 
 
 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
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ήθηκαν οι εκδρομές στην Αγία Θεοδώρα Αρκαδίας 
και στο Άστρος Κυνουρίας (και Ι.Μ. Λουκούς) αντί­
στοιχα. 
•Η παιδική χορωδία του συλλόγου «con anima» πήρε 
μέρος πρόσφατα (22/6/2025) σε μια μουσικοχορευ­
τική ιδέα που ενσαρκώνουν μικροί...μεγάλοι με ποι­
ητική διάθεση. 
Καλό καλοκαίρι.  
 

ΜΠΡΑΒΟ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΕ 
  
Ο πρόεδρος και αθλητής του ΑΤΛΑΝΤΑ και παράλ­
ληλα Αντιπρόεδρος της «ΠΗΓΗΣ» Χριστόφορος Πολυ­
δώρου για μια ακόμη φορά μας έκανε υπερήφανους 
Την Κυριακή 6 Ιουλίου 2025 πραγματοποιήθηκαν στο 
γήπεδο του Πανελλήνιου ΓΣ τα Μπακογιάννεια 2025, 
αγώνες Στίβου Βετεράνων Αθλητών, αθλητών του 
ΣΕΓΑΣ και Ανεξάρτητων Αθλητών, στη μνήμη του 
Παύλου Μπακογιάννη.  
Αρκετοί οι αθλητές και οι συμμετοχές και διεξαγωγή 
των αγώνων υπό συνθήκες καύσωνα.  
 Ο Χριστόφορος είχε συμμετοχή σε τρία αγωνίσματα 
και κατάκτηση τριών μεταλλίων όλων των αποχρώ­
σεων:  
Χρυσό στα 400μ.  
Ασημένιο στα 200μ.  
Χάλκινο στα 100μ. 
 
Χριστόφορε για άλλη μια φορά σε ευχαριστούμε. 
 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ



Η Φωνή του Γέρακα 
12 

 Στον αστερισμό των Μίτσιτς και  
Βαλαντσιούνας 

  
  

 
 

 

    
   
 
 Γράφει ο κ.Δημήτρης Παπαγεωργίου

   

  
  

 
Αν υπάρχουν δύο ονόματα που καλύπτουν ολόκληρη 
την τωρινή μεταγραφική καθημερινότητα Ολυμπια­
κού και Παναθηναϊκού, αυτά είναι εκείνα των Βασίλιε 
Μίτσιτς και Γιόνας Βαλαντσιούνας.  

Από τη μία, οι ερυθρόλευκοι ­ βάση των ξένων ρε­
πορτάζ, γιατί από Ελλάδα διατηρείται σιγή ιχθύος ­ 
θέλουν να προσθέσουν τον Σέρβο ελίτ γκαρντ, που 
θα πλαισιώσει τους Βεζένκοφ και Φουρνιέ και θα 
δώσει μια νέα διάσταση στο παιχνίδι τους.  
Από την άλλη, οι πράσινοι ­ δεδομένα, τον έφεραν 
και στην Ελλάδα για εξετάσεις άλλωστε ­ θέλουν τον 
Λιθουανό ψηλό για να φτιάξουν ένα σούπερ δίδυμο 
στις θέσεις των ψηλών μαζί με τον Λεσόρ, όπου ο 
ένας σταρ θα καλύπτει τον άλλον. 
Την ίδια στιγμή, οι ομάδες ασχολούνται με τις άλλες 
υποθέσεις που σε καμία περίπτωση δεν αγγίζουν το 
ενδιαφέρον των προηγούμενων δύο. Ο Ολυμπιακός 
έφερε στον Πειραιά τον Γουόρντ, κράτησε τον Μακ­
Κίσικ, ενώ ενίσχυσε το ελληνικό στοιχείο με τον Νε­
τζήπογλου και, από τη σεζόν 2026­27, τον 
Καραγιαννίδη.  
Από την άλλη, ο Παναθηναϊκός ήδη άδειασε χώρο 
στο ρόστερ του για να έχει ευχέρεια κινήσεων 

(Μπράουν, Γκάμπριελ) ενώ έφερε για τρίτο ψηλό τον 
Νετζήπογλου.  

Όπως καταλαβαίνετε, πιστεύουμε ότι όλη αυτή η 
πρεμούρα κι η ενασχόληση που φτάνει τη ψύχωση, 
αναφορικά με τους Μίτσιτς και Βαλαντσιούνας, είναι 
υπερβολική. Προφανώς, μιλάμε για παίκτες ανώτα­
του επιπέδου στην Ευρώπη, που θα αλλάξουν το 
στάτους σε οποιαδήποτε ομάδα και να πάνε. Για 
αυτόν το λόγο ακριβώς ασχολούνται μαζί του οι δύο 
ελληνικές. 
Από την άλλη, και ο Ολυμπιακός αλλά και ο Παναθη­
ναϊκός, έχουν κάνει τις πιο σημαντικές κινήσεις τους 
εδώ και αρκετό καιρό. Οι ερυθρόλευκοι, τη στιγμή 
που ο Φαλ θα μείνει εκτός για περίπου ένα χρόνο, 
ανανέωσαν μέχρι το 2028 τον Νίκολα Μιλουτίνοφ. 
Καθοριστικό στους τελικούς του πρωταθλήματος και 
δεδομένα στους κορυφαίους ψηλούς της Ευρώπης.  
Από την άλλη, ο Παναθηναϊκός έφερε στην Αθήνα 
τον Τι Τζέι Σορτς, τον κορυφαίο πλέι μέικερ στη Γη­
ραιά Ήπειρο. Τον άνθρωπο ύψους 1.75, πάνω στον 
οποίο στηρίχθηκε όλη η Παρί την τελευταία διετία 
και έναν εκ των τριών καλύτερων παικτών την περ­
σινή σεζόν, μαζί με τους Ναν και Βεζένκοφ.  
Μίτσιτς και Βαλαντσιούνας, όσο εξαιρετικοί και να 
είναι, δεν παύει να αποτελούν κινήσεις εντυπωσια­
σμού. Παίκτες που έρχονται λόγω ονόματος κι όχι, 
απαραίτητα, λόγω ανάγκης. Ο Ολυμπιακός μπορεί να 
βρει κι άλλο γκαρντ που καλύπτει τις ανάγκες του. Κι 
ο Παναθηναϊκός άλλον ψηλό που συμπληρώνει τον 
Λεσόρ.  
Όμως, αυτή είναι η κατάσταση μέχρι στιγμής. Τουλά­
χιστον, ας τελειώσουν οι υποθέσεις ­ θετικά ή αρνη­
τικά ­ όσο πιο γρήγορα γίνεται, ώστε να 
προχωρήσουμε σε νέα σενάρια 
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 Αφαίρεση θυρεοειδούς αδένα (μέρος Α)      
      

    
 
    Γράφει ο κ.Ξεσφίγγης Δημήτριος,Χειρούργος  
      Ωτορινολαρυγγολόγος Παίδων & Ενηλίκων 
 
  

Σε ορισμένες περιπτώσεις, η λειτουργία του θυρεοει­
δούς αδένα δεν γίνεται σωστά. Αυτό έχει ως αποτέλε­
σμα δύο από τις πιο συχνές παθήσεις, τον 
υπερθυρεοειδισμό ή τον υποθυρεοειδισμό, που αντι­
μετωπίζονται συντηρητικά (μέσω φαρμακευτικής αγω­
γής, δηλαδή) και συνήθως με επιτυχία. 

Ωστόσο, σε κάποιες από τις περιπτώσεις υπερλειτουρ­
γίας του θυρεοειδούς (πχ. νόσος του Graves), η φαρμα­
κευτική αγωγή μπορεί να αποτύχει ή να μην γίνεται 
καλά ανεκτή και έτσι η αφαίρεση του θυρεοειδούς 
είναι μονόδρομος. 
Η ολική θυρεοειδεκτομή είναι μια κλασική επέμβαση 
που πραγματοποιείται για ένα πλήθος παθήσεων του 

θυρεοειδούς αδένα, όπως η νόσος του Graves, 
 η πολυοζώδης βρογχοκήλη, ο καρκίνος θυρεοειδή, οι 
όζοι θυρεοειδή κ.α. 
Ακολουθούν ορισμένα στοιχεία σχετικά με μερικές από 
τις παθήσεις του βασικού ενδοκρινούς αδένα, που οδη­
γούν σε ολική θυρεοειδεκτομή. 
•Νόσος του Graves: Στην αυτοάνοση αυτή διαταραχή 
το βασικό χαρακτηριστικό είναι η αυξημένη παραγωγή 
θυρεοειδικών ορμονών, η οποία αντιμετωπίζεται μέσω 
συντηρητικής θεραπείας (ραδιενεργό ιώδιο, αντιθυρε­
οειδικά φάρμακα ή β­αναστολείς). Η φαρμακευτική 
αγωγή μπορεί να είναι επιτυχής, αλλά στην περίπτωση 
που αποτύχει η ολική θυρεοειδεκτομή είναι η λύση. 
•Πολυοζώδης βρογχοκήλη: Σε πολλές περιπτώσεις, η 
πολυοζώδης βρογχοκήλη δεν έχει καν συμπτώματα και 
η ανακάλυψή της γίνεται τυχαία. Ωστόσο, η απόφαση 
για χειρουργική αφαίρεση βασίζεται σε κριτήρια όπως: 
•Όζος ή όζοι ύποπτοι στον υπέρηχο ή την FNA (βιοψία 
με λεπτή βελόνη) 
•Συμπτώματα δύσπνοιας ή δυσκαταποσίας 
•Καταδυόμενη στον θώρακα 
•Καρκίνος θυρεοειδή: όλοι οι ασθενείς, με όποια 
μορφή καρκίνου του θυρεοειδή, είναι βέβαιο πως θα 
υποβληθούν τελικά σε ολική θυρεοειδεκτομή. Ωστόσο, 
ένα βασικό στοιχείο που πρέπει να έχουν υπόψη τους 
οι ασθενείς είναι, πως οι υποτροπές που έχουν σημει­
ωθεί έπειτα από την αφαίρεση του θυρεοειδή, εξαρ­
τώνται από την ριζικότητα της επέμβασης και το 
ποσοστό υπολλειματικού ιστού. Διεθνείς μελέτες επι­
βεβαιώνουν ότι, οι υποτροπές ελαχιστοποιούνται, όταν 
αυτές οι επεμβάσεις διενεργούνται από εξειδικευμέ­
νους χειρουργούς ενδοκρινών αδένων. 
•Όζοι θυρεοειδή: Οι όζοι του θυρεοειδούς αδένα στο 
μεγαλύτερο ποσοστό τους είναι καλοήθεις. Σε κάθε πε­
ρίπτωση όμως, με ή χωρίς συμπτώματα, η επίσκεψη 
στον ειδικό γιατρό είναι απολύτως απαραίτητη, καθώς 
μόνο εκείνος θα κρίνει αν η ολική θυρεοειδεκτομή είναι 
απαραίτητη. 
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ΕΚΔΡΟΜΗ ­ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ  
“Η ΠΗΓΗ” ΤΟΥ ΓΕΡΑΚΑ  

ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 
Την Κυριακή 6/7/2025 τα μέλη του Συλλόγου «ΠΗΓΗ», 
πήγαν ημερήσια Εκδρομή­Προσκύνημα στην Παναγία 
της Τήνου. Είναι μια μοναδική εμπειρία που συνδυάζει 
θρησκευτική, πολιτιστική και φυσική ομορφιά. 
Με σύμμαχο την καλή διάθεση και την γαλάζια θά­
λασσα τα μέλη και οι φίλοι της «ΠΗΓΗΣ» ταξίδεψαν 
ανάμεσα στα βραχώδη κυκλαδονήσια που λούζονται 
από το φώς και το κύμα του Αιγαίου. 
Ο ναός της Παναγίας Ευαγγελίστριας της Τήνου είναι 
αφιερωμένος στην εικόνα της Μεγαλόχαρης που ανα­
καλύφθηκε εκεί στις 30 Ιανουαρίου 1823, ύστερα από 
όραμα της μοναχής Πελαγίας. 
Οι εκδρομείς έζησαν την κατανυκτική ατμόσφαιρα 
μέσα στην περίλαμπρη εκκλησιά και έλαβαν τη χάρη 
της Παναγίας. Παρακολούθησαν ένα μέρος της Θείας 
Λειτουργίας μέσα στον Ιερό Ναό, ένα επιβλητικό οικο­
δόμημα από λευκό μάρμαρο που αποτελεί το πρώτο 
αξιόλογο αρχιτεκτονικό μνημείο του ελληνικού έθνους. 
Αριστερά της εισόδου βρίσκεται η γεμάτη αφιερώματα 
(τάματα) θαυματουργή εικόνα της Παναγίας. 
Στην συνέχεια υπήρξε ελεύθερος χρόνος για τη βόλτα 
και το γεύμα στα υπέροχα γραφικά σοκάκια της Χώρας 
της Τήνου που έσφυζαν από νεαρόκοσμο και προσκυ­
νητές. 
Το Δ.Σ. του συλλόγου ευχαριστεί τα μέλη και τους φί­
λους για την συμμετοχή τους, την αγάπη και την στή­
ριξη στις δράσεις της «ΠΗΓΗΣ». 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ «ΠΗΓΗΣ» 
Με την  εκδρομή στην Τήνο κλείνει ο κύκλος ενός εξαι­
ρετικά πετυχημένου πενταμήνου από δράσεις και εκδη­
λώσεις. 
Συνήθως κάναμε μια γιορτή  για το κλείσιμο. Φέτος 
εξαιτίας της υπερβολικής ζέστης αποφασίσαμε να πρω­
τοτυπήσουμε. Αντί για λήξη θα κάνουμε έναρξη.  
Στις 10 Σεπτέμβρη περιμένουμε τα μέλη και τους φίλους 
για ένα μεζέ κι ένα κρασί με τη μουσική παρέα του Σπύ­
ρου Αυγερινού μαζί με τους εξαιρετικούς καλλιτέχνες 
Βασίλη Σκούτα,Δημήτρη Μηταράκη και Γιάννη Ζαρία. 
Εκείνη την μέρα θα γίνει και η κλήρωση της λαχειοφό­
ρου για την ενίσχυση του γυναικείου συγκροτήματος 
της «ΠΗΓΗΣ» VOX FEMINAE. Το δώρο είναι ένα ρολόι 
FESTINA, προσφορά του καταστήματος UNICK. 
Θα υπάρξουν και άλλες δράσεις που θα ανακοινωθούν 
πιθανά και μέσα στον Αύγουστο από τα ηλεκτρονικά 
μέσα του Συλλόγου. 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΕ ΟΛΕΣ ΚΑΙ ΟΛΟΥΣ 
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