
Η εφημερίδα μας συμβάλλει στον
εορτασμό των 200 χρόνων από την

Ελληνική Επανάσταση.
Κάθε μήνα και έως το φύλλο του Δεκέμβρη αισιοδοξούμε να

έχουμε τουλάχιστον δύο άρθρα, συνοδευόμενα πάντα από φω-
τογραφικό υλικό, σαν ελάχιστο φόρο τιμής στην μοναδική αυτή

εξέγερση των Ελλήνων.
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ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ !!!

Υπογράφηκε η ΣΥΜΒΑΣΗ
για την Αποχέτευση

Ξεκινάει άμεσα με ορίζοντα 48 μηνών



300 λέξεις για μια φωτογραφία
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Η δική μας θάλασσα

Γέρακας 1955. Μια εικαστική μαυρόασπρη φωτο-
γραφία, που θα μπορούσε να είχε γίνει αφίσα. Βγήκε αβίαστα και είναι φα-
νερό ότι διαθέτει όλα τα φυσικά και καλλιτεχνικά στοιχεία, χωρίς ειδικούς
φωτισμούς και ρετούς.

Τραβήχτηκε μία ηλιόλουστη μέρα, αλλά όχι καλοκαιρινή. Ίσως να ήταν
Άνοιξη ή Φθινόπωρο. Η Ελένη, πήγε στην Πηγή να γεμίσει τη στάμνα της και
φοράει ζακέτα και κοντά καλτσάκια. Σοσόνια όπως τα λέγαμε. Φοράει καρό
κλος φόρεμα και ζακέτα που σημαίνει ότι κάνει ψύχρα. Τα κλος φορέματα
έχουν γεμίσει τις βιτρίνες σήμερα. Τελικά η μόδα, μετά από κάποια χρόνια
επανέρχεται. Φοράει και γυαλιά ηλίου. Σπουδαίο αξεσουάρ για εκείνη την
εποχή, αν αναλογιστεί κανείς, τα οικονομικά δεδομένα της δεκαετίας του
'60. 

Με φόντο τη στέρνα της Πηγής και το τοπίο πίσω της, αλώβητο και παρ-
θένο, όπως το ζήσαμε στα παιδικά μας χρόνια. Αυτή η στέρνα λοιπόν ήταν
η δική μας θάλασσα. Εκεί μάθαμε να κολυμπάμε. Με μαγιό ή χωρίς, όταν
στην βρεφική και προνηπιακή μας ηλικία, δεν γνωρίζαμε τι σημαίνει δημο-
σία αιδώς. Μεγαλώνοντας, ένα εσώρουχο από βαμβακερό ύφασμα, ήταν αρ-
κετό. Έτσι κι αλλιώς, όλοι τα ίδια φορούσαμε. 

Οι λεύκες ήταν μικρές ακόμα. Όταν μεγάλωσαν, στη σκιά τους έβρισκαν
δροσιά οι περαστικοί και μεις στα επόμενα χρόνια, όταν πια αγοράσαμε
μαγιό αλλά δεν καταδεχόμαστε αυτή τη μικρή και ρηχή θάλασσα, στήναμε
χορούς στις γιορτές και πίναμε ουζάκι με μεζέ στα τραπεζάκια που είχε τοπο-
θετήσει ο Γιώργος από το ¨Εξοχικόν κέντρον “Η ΠΗΓΗ”. Με το πέρασμα των
χρόνων όλα άλλαξαν. Η πηγή στέρεψε και μαζί της χάθηκε και η στέρνα. Οι

λεύκες κόπηκαν. Τα τραπεζάκια βγήκαν για να γίνει το 1ο Δημοτικό Σχολείο,
που καλώς έγινε και ο Γιώργος πέρασε στην άλλη διάσταση. 

Ευτυχώς που έμειναν οι φωτογραφίες που μας χάρισε η Ελένη και θυμό-
μαστε ότι κάποτε στο Γέρακα υπήρχε μια θάλασσα. Μικρή, αλλά πιστέψτε
μας υπήρχε. Και μάλιστα υπήρχαν δύο όχι μία. Μία μικρή και μία λιγότερο
μικρή.

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905
Email: ifonitougeraka@gmail.com

*Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιεχομένου της
εφημερίδας, είτε έντυπης, είτε ηλεκτρονικής μορφής, χωρίς την
άδεια του εκδότη.
*Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις του υπογρά-
φοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν τις απόψεις του Δ.Σ του
Συλλόγου.
* Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλικού, ΔΕΝ συ-
νεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευσής τους.
* Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύθυνα είναι τα
μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις,
στο λογαριασμό: 0026-0234-48-0100932801 EUROBANK

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Διεύθυνση: Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 – Τηλ.
2106610069

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες όπως, τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων
προς δημοσίευση στη ΦΩΝΗ του Γέρακα να στέλνονται ΜΟΝΟ στην NEA ηλεκτρονική  μας δι-

εύθυνση ifonitougeraka@gmail.com (κ. Κώστα Παπαγεωργίου) έως τις 20 κάθε μήνα.
Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό να

είναι σε μορφή JPG ή TIFF
με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi.

Το Δ.Σ.

Την Τετάρτη 14 Ιουλίου υποδεχθήκαμε τα μέλη και
τους φίλους της “ΠΗΓΗΣ” σε μια βραδιά με ένα κέ-
ρασμα,ένα κρασί και καλή κουβέντα στον εξωτερικό
χώρο των γραφείων.

Η βραδιά κύλησε κάτι παραπάνω από ευχάριστα,
είχαμε πολύ καιρό άλλωστε να πραγματοποι-
ήσουμε κάτι παρόμοιο,τηρώντας αυστηρά τα μέτρα
ασφαλείας τόσο στον αριθμό των ατόμων ανά τρα-
πέζι όσο και στο σερβίρισμα.Παράλληλα έγινε και η
κλήρωση για την τηλεόραση από το
μεγαλύτερο(κατ΄άλλους το πιο νέο) μέλος του Συλ-

λόγου,την κυρά Σοφία. 
Το ωραιότερο που ακούσσαμε ήταν “ φέτος μας
σερβίρισαν και κίτρινο καρπούζι “(Η φωτό το απο-
δεικνύει).

Μας τίμησαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος
Παλλήνης κος Αθανάσιος Ζούτσος,ο Πρόεδρος του
Δημ.Συμβουλίου κος Κ.Σμέρος,οι Αντιδήμαρχοι
κ.κ. Φ.Αβαρκιώτης,Μ.Διακάκη,Δ.Κουκουβάου, οι
Δημ.Σύμβουλοι κ.κ. Π.Σωτηρόπουλος και Γ.Μερ-
τζάνος καθώς και ο Πρόεδρος του Κοιν.Συμβου-
λίου κος Λ.Αντωνόπουλος.
Από το Δ.Σ. θερμές ευχαριστίες για την παρουσία
όλων,καλό καλοκαίρι και με την ευχή το φθινόπωρο
να καταφέρουμε να πραγματοποιήσουμε τις δρά-
σεις που έχουμε προγραμματίσει.
Ευχαριστούμε την ψησταριά “ΒΑΓΓΕΛΗΣ” και την
“PIZZA SONIC” για την προσφορά τους.

ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ “ΚΕΡΑΣΜΑ” ΤΗΣ ΠΗΓΗΣ
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Η 1η Λαμπαδηδρομία της
ΑΟΝΜ, που πραγματοποιήθηκε

το Σάββατο 10 Ιουλίου 2021, με αφετηρία το Καλ-
λιμάρμαρο Παναθηναïκό Στάδιο και σημείο τερμα-
τισμού το Μουσείο Μαραθωνίου Δρόμου στο
Μαραθώνα, ήταν αφιερωμένη στην Ευγενή Ιδέα
της Δωρεάς Οργάνων, και συνδιοργανώθηκε από
την Αθλητική Ομοσπονδία Νεφροπαθών και Με-
ταμοσχευμένων (ΑΟΝΜ), την Περιφέρεια Αττικής
και το Δήμο Μαραθώνα. 

Η λαμπαδηδρομία ονομάστηκε «ΙΑΣΩΝ 23», στη
μνήμη του 23χρονου Ιάσονα Λαλαούνη που
έχασε τη ζωή του αναπάντεχα, σε τροχαίο δυστύ-
χημα έξω από τη Βουλή των Ελλήνων, και  η οι-
κογένεια του, με περίσσεια ψυχής, δώρισε τα
όργανα και τους ιστούς  του για μεταμόσχευση,
χαρίζοντας μια δεύτερη ευκαιρία ζωής  σε επτά
συνανθρώπους μας.
Στο πρώτο τμήμα της διαδρομής, από το Καλλι-
μάρμαρο Στάδιο μέχρι την Παλλήνη, έτρεξαν με-
ταμοσχευμένοι και αιμοκαθαιρόμενοι αθλητές της
Ομοσπονδίας (ΑΟΝΜ) για να τιμήσουν τον Ιάσονα
και το δικό τους  δότη - πολλές φορές  άγνωστο
δότη - παραδίδοντας συμβολικά, ο ένας στον
άλλο, τη «Δάδα Ζωής» - όπως ο δότης μεταλαμπα-
δεύει ζωή στο λήπτη του μοσχεύματος. Στη συνέ-
χεια, τη «Δάδα Ζωής» παρέλαβε Ομάδα
Μαραθωνοδρόμων και διακεκριμένων αθλητών
που τη μετέφεραν στο Μαραθώνα και τελικά πα-

ραδόθηκε από τα χέρια της οικογένειας του Ιά-
σονα στο Δήμαρχο Μαραθώνα και στο Μουσείο
Μαραθωνίου Δρόμου, όπου θα τοποθετηθεί και
θα παραμείνει εκεί για μόνιμη έκθεση.
Στη διάρκεια της Λαμπαδηδρομίας και στην εκδή-

λωση που πραγματοποιήθηκε στη συνέχεια στο
προαύλειο του Μουσείου, συμμετείχαν μεταμο-
σχευμένοι και αιμοκαθαρόμενοι αθλητές της
ΑΟΝΜ, η οικογένεια και φίλοι του Ιάσονα, πλήθος
αθλητών, Μαραθωνοδρόμων, Δρομέων μεγάλων

αποστάσεων, Ολυμπιονικών….. Ανάμεσα σε όλους
αυτούς τους μεγάλους αθλητές, είχα την τιμή να
συμμετάσχω και εγώ, ως μεταμοσχευμένος  αθλη-
τής, σαν ένας μικρός κρίκος  στην ανθρώπινη αλυ-
σίδα μεταφοράς της «Δάδας Ζωής». Ήταν
ιδιαίτερη τιμή για μένα να είμαι ο πρώτος μεταμο-

σχευμένος  αθλητής της ΑΟΝΜ που ξεκίνησε τη
Λαμπαδηδρομία από το Καλλιμάρμαρο Στάδιο με
την «Δάδα Ζωής» αλλά και ο τελευταίος αθλητής
της ΑΟΝΜ, που έτρεξε στην Παλλήνη, και παρέ-
δωσα τελικά  τη δάδα στην Ομάδα των Μαραθω-
νοδρόμων.
Η 1η Λαμπαδηδρομία που έγινε με μοναδικό
σκοπό τη διάδοση της Ιδέας της Δωρεάς Οργάνων
για Μεταμόσχευση, επέτρεψε στους συμμετέχον-
τες να αποτίσουν φόρο τιμής σε όλους αυτούς
τους δότες που έφυγαν από τη ζωή αλλά λίγο πριν
φύγουν χάρισαν ξανά ζωή σε πολλούς συνανθρώ-
πους μας που υπέφεραν καθημερινά για πολλά
χρόνια. Σε όλους αυτούς που στη δύσκολη στιγμή
πήραν την απόφαση να χαρίσουν τα όργανα του
παιδιού τους ή ενός συγγενικούς τους προσώπου
που ήταν πλέον εγκεφαλικά νεκρό. Σε όλους αυ-
τούς τους ήρωες που αποφάσισαν εν ζωή να χαρί-
σουν ένα όργανό τους σε κάποιο συγγενικό τους
πρόσωπο που υπέφερε. Και τέλος, σε όλες αυτές
τις ψυχές που, παρόλο που οι οικογένειες τους
ήθελαν να χαρίσουν τα όργανα τους, δεν κατέστη
αυτό δυνατό, για διάφορους λόγους…

«Ο άνθρωπος όταν νιώθει πόνο είναι ζωντανός.
Αλλά όταν νιώθει τον πόνο του άλλου, τότε είναι
άνθρωπος» Ν. Καζαντζάκης.

ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ – ΔΩΡΟ ΖΩΗΣ
ΜΙΑ ΥΨΙΣΤΗ ΑΛΤΡΟΥΙΣΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

1η Λαμπαδηδρομία ΑΟΝΜ με σκοπό τη διάδοση
της Ιδέας της Δωρεάς Οργάνων για Μεταμόσχευση  

Γράφει ο Αντιπρόεδρος της “ΠΗΓΗΣ” κ. Χ.Πολυδώρου
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Πρόκριτοι – Κοτζαμπάσηδες
Γράφει το μέλος της “Πηγής” Άννα Σπυροπούλου,φιλόλογος

Η λέξη κοτζάμπασης είναι τούρ-
κικη από το Koca = άνδρας,γέροντας και bas = κε-
φάλι, πρώτος και σημαίνει τον επικεφαλής προεστό
(προύχοντα ή δημογέροντα) μιας κοινότητας.

Σε αντίθεση με τον ένοπλο αρματολό που συναντιέ-
ται στην περιοχή της Ρούμελης , το πρότυπο του κο-
τζάμπαση απαντάται στην καλύτερη εκδοχή του στην
οθωμανική Πελοπόννησο ( Mora, Moριάς) , ένα εγια-
λέτι, το οποίο διατήρησε τη συνοχή του έως και την
τελευταία περίοδο πριν από την Επανάσταση. Η Πε-
λοπόννησος εντάχθηκε στην Οθωμανική επικράτεια
το 1460. Διατηρήθηκε ως οθωμανική επαρχία μέχρι
το 1689, χρονιά που καταλήφθηκε από τους Βενε-
τούς του Φρ. Μοροζίνι. Η βενετική κατοχή, διαρκείας
26 χρόνων, καταλύθηκε μετά από μάχες διαρκείας
110 ημερών, το Σεπτέμβριο του 1715, όταν ο προ-
βλεπτής Φ. Μπαντοέρ παρέδωσε το τελευταίο βενε-
τικό έρεισμα, το οχυρό της Μονεμβασίας, στους
Οθωμανούς του μεγάλου βεζίρη Αλή Κιουμουρτζή
πασά. Πέραν της αναμφισβήτητης  στρατιωτικής
υπεροχής, ο κυριότερος λόγος που επιτάχυνε την
ανακατάληψη της περιοχής ήταν και η στάση του
ντόπιου χριστιανικού στοιχείου το οποίο έδειξε τη
συμπάθεια προς το οθωμανικό στρατόπεδο. Όπως
σημειώνει ο Κανέλλος Δεληγιάννης στα Απομνημο-
νεύματα του, οι πρόκριτοι της Πελοποννήσου πα-
ρουσιάστηκαν οικειοθελώς στον Οθωμανό διοικητή
και τον ενθάρρυναν να εκστρατεύσει στην Πελοπόν-
νησο για να την κυριεύσει. Ως αντάλλαγμα για την
πίστη και την συνδρομή τους ζήτησαν δικαιώματα
αυτοδιοίκησης .
Ο Οθωμανός πασάς τήρησε την υπόσχεσή του. Η πε-
ριοχή της Πελοποννήσου λόγω της εκούσιας υποτα-
γής, προικοδοτήθηκε με ορισμένα προνόμια : οι
χριστιανοί είχαν την δυνατότητα εγγείου ιδιοκτησίας
, εξασφάλισαν ελαφρύτερη σχετικά φορολογία και
απέκτησαν το δικαίωμα αυτοδιοίκησης.Εδώ θα πρέ-
πει να σημειωθεί ότι η απαγόρευση της γαιοκτησίας

για όλους ανεξαιρέτως τους υπηκόους της Πύλης
(μουσουλμάνους,χριστιανούς,  εβραίους) ένα από τα
βασικά στοιχεία του οθωμανικού συστήματος ,  είχε
σταματήσει να ισχύει μετά την αποδυνάμωση του
συστήματος γαιοχρησίας και την επικράτηση των
τσιφλικιών. Αυτές οι ξεχωριστές συνθήκες συνέβα-
λαν τα μέγιστα στην ανάπτυξη της κοινοτικής διοίκη-
σης στην Πελοπόννησο , με αποτέλεσμα οι
χριστιανοί πρόκριτοι να διατηρήσουν και συνάμα να
μεγαλώσουν τις γαιοκτησίες τους και να ισχυροποι-
ήσουν την δύναμη τους. Η Πελοπόννησος αποτέλεσε

αυτόνομο εγιαλέτι υπό την ηγεσία ενός υψηλόβαθ-
μου πασά που έφερε τον τίτλο του βαλή της Πελο-
ποννήσου (Μόρα βαλεσί) , είχε έδρα την Τριπολιτσά
και λογοδοτούσε  απευθείας στον μεγάλο βεζίρη. Ως
επικεφαλής του πασαλικιού διέθετε κεντρικό διοικη-
τικό μηχανισμό τον οποίο στελέχωναν διάφοροι
αξιωματούχοι, σημαντικότεροι από τους οποίους
ήταν ο κεχαγιάμπεης, ο ρεϊζ εφέντης, ο δεφτερδά-
ρης, ο μουκαπελετζής, ο χαζναδάρης ο νισαντζής, ο
ντιβάν εφέντης, ο μουχουρδάρης, και ο δραγουμά-
νος.
Η τελευταία θέση ανήκε σε χριστιανό ο οποίος διορι-
ζόταν από την Υψηλή Πύλη ύστερα από πρόταση των
τοπικών προυχόντων . Η χριστιανική συμμετοχή στην
κεντρική διοίκηση συμπληρωνόταν με δύο εκπροσώ-
πους των κοτζαμπάσηδων του πασαλικιού , των
οποίων η εκλογή επιβεβαιωνόταν με σουλτανικό
φιρμάνι. Αυτοί μαζί με τον δραγουμάνο και δύο εκ-
προσώπους του μουσουλμανικού στοιχείου συμμε-
τείχαν σε ένα συμβούλιο, μεγάλης βαρύτητας για
τους χριστιανούς το οποίο συνέδεε την τοπική με την
κεντρική διοίκηση.Δύο φορές τον χρόνο οι εκπρόσω-
ποι των χριστιανών κοτζαμπάσηδων στην πρω-
τεύουσα, συγκαλούσαν συνέλευση όπου συμμετείχε
το σύνολο των επαρχιακών προεστών. Μέλημα τους
ήταν να εξετάσουν όλα τα προβλήματα των επαρ-
χιών , ενημερώνονταν για τις αποφάσεις της κεντρι-
κής διοίκησης και αποφάσιζαν το ύψος της
φορολογίας .
Το εγιαλέτι χωρίστηκε σε 24 επαρχιακά διαμερί-

σματα που ονομάζονταν βιλαέτια ή καζάδες (βιλαέτι
είναι η διοικητική ονομασία του διαμερίσματος και
καζάς η δικαστική).Την διοίκηση των επαρχιακών
διαμερισμάτων  , με γαίες που ανήκαν σε ντόπιες οι-
κογένειες ασκούσαν τοπικοί ισχυροί αγάδες . Στα
διαμερίσματα που οι γαίες είχαν χορηγηθεί σε μη
ντόπιους ( κεντρικούς αξιωματούχους ευνοούμενους
ή συγγενείς του σουλτάνου) τη διοίκηση την ασκού-
σαν οι βοεβόδες . Σε επαρχιακό επίπεδο η χριστια-
νική συμμετοχή στην διοίκηση εκφραζόταν με τους
κοτζαμπάσηδες που τους εξέλεγαν με απόλυτη πλει-
οψηφία οι δημογέροντες των κοινοτήτων της επαρ-
χίας και την εκλογή τους επικροτούσε ο πασάς της
Πελοποννήσου. Έτσι οι επαρχιακοί προύχοντες εκ-
προσωπούσαν την επαρχία τους στο γενικό συμβού-
λιο του εγιαλετιού , ήταν υπεύθυνοι για την
εφαρμογή των εντολών της κεντρικής και της επαρ-
χιακής Οθωμανικής διοίκησης προωθούσαν τα αιτή-
ματα και συγκέντρωναν τις φορολογικές
προσόδους.Τέλος τα επαρχιακά διαμερίσματα σε
επίπεδο αυτοδιοίκησης είχαν διαιρεθεί σε κοινότη-
τες .Τις κοινότητες τις διοικούσαν οι τοπικοί προ-
ύχοντες.
Στην ελληνο-χριστιανική αυτοδιοικητική ελίτ θα πρέ-
πει να συμπληρώσουμε μία άλλη κοινωνική κατηγο-
ρία, τους οικοκυραίους-πλοιοκτήτες ,των νησιών
που αποτελούσαν την άρχουσα ομάδα μπροστά από
τους πλοιάρχους και τους ναύτες.Αυτοί ασκούσαν τα
ίδια καθήκοντα με τους ομολόγους τους της ηπειρω-
τικής χώρας με την διαφορά ότι ο πλούτος και η δύ-
ναμή  τους απέρρεε από το ναυτικό εμπόριο.Οι
ισχυρότεροι και γνωστότεροι ήταν οι πρόκριτοι της
Ύδρας και των Σπετσών και κατα δεύτερο λόγο των
Ψαρών.Οι τρεις αυτές ναυτικές κοινότητες ήταν εκεί-
νες που διέθεταν τα εξοπλισμένα εμπορικά πλοία ,
τους έμπειρους από τις συγκρούσεις με τους πειρα-
τές, καπετάνιους και ναύτες, καθώς και μεγάλα χρη-
ματικά ποσά, και δημιούργησαν τον τρινήσιον
στόλον, το πολεμικό ναυτικό της Επανάστασης. Οι
ναυτικές επαναστατικές δυνάμεις των νησιών αποτέ-
λεσαν μία ισχυρή και αποτελεσματική οπλική δύ-
ναμη , η οποια αντιπαρατάθηκε  στο οθωμανικό
ναυτικό και συνέβαλε τα μέγιστα στην τελική έκβαση
του εθνικοαπελευθερωτικού αγώνα.
Βιβλιογραφία-Πηγές:
Αναστασία Κυρκίνη-Κούτουλα,Η Οθωμανική Διοίκηση στην
Ελλάδα.Η περίπτωση της Πελοποννήσου (1715-1821)
Κανέλλος Δεληγιάννης,Απομνημονεύματα
Νικόλαος Μοσχοβάκης,Το εν Ελλάδι Δημόσιον Δίκαιον επί
Τουρκοκρατίας
Μιχαήλ Σακελλαρίου,Η Πελοπόννησος κατά την δευτέραν
Τουρκοκρατίαν,1715-1821

Μεγάλες ποσότητες τροφίμων για το Κοινωνικό Παντο-
πωλείο του Δήμου Παλλήνης, συγκεντρώθηκαν από
δεκάδες πολίτες, κατά τον φιλανθρωπικό ποδοσφαι-
ρικό αγώνα που έγινε την Τετάρτη 21 Ιουλίου στο
Αθλητικό Κέντρο Παλλήνης, μεταξύ της Εθνικής Ενό-
πλων Δυνάμεων και της ομάδας της ΕΡΤ.

Ήταν η πρώτη αθλητική εκδήλωση που πραγματοποι-
ήθηκε στον Δήμο Παλλήνης, μετά από πολλούς μήνες

εφαρμογής των περιοριστικών μέτρων κατά της παν-
δημίας.
Ο αγώνας έληξε με 7-2 υπέρ της Εθνικής Ενόπλων Δυ-
νάμεων κι έγινε υπό την αιγίδα του Δήμου Παλλήνης,
έπειτα από πρωτοβουλία του Δημοτικού Συμβούλου
Παλλήνης, Παναγιώτη Χριστοφιλέα ο οποίος είναι και
προπονητής τόσο της Εθνικής Ενόπλων Δυνάμεων όσο
και του Παλληνιακού ΑΟ.
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους, ο Δή-
μαρχος Παλλήνης, Θανάσης Ζούτσος ο οποίος αντάλ-
λαξε δώρα με τον Διευθυντή του Ανωτάτου
Συμβουλίου Αθλητισμού Ενόπλων Δυνάμεων (ΑΣΑΕΔ),
Πλοίαρχο Σπύρο Ανδριόπουλο, καθώς και η Χρυσή
Ολυμπιονίκης, Αθανασία Τζουμελέκα.
Την ηγεσία του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, εκπρο-
σώπησε ο αρχιφύλακας και πρώην διαιτητής ποδο-
σφαίρου, Αντώνης Καρατζίκας.
Παραβρέθηκαν ακόμα οι Αντιδήμαρχοι Παλλήνης,
Φώτης Αβαρκιώτης, Διονυσία Κουκουβάου, Μανόλης

Στεφανάκης και Βασίλης Δημητριάδης, καθώς και οι
Πρόεδροι Νομικών Προσώπων του Δήμου, Γιώργος
Μουρτζιάπης, Δημήτρης Μπαξεβάνης και Άγγελος
Λιακόπουλος.

Στο προπονητικό team της Εθνικής Ενόπλων Δυνά-
μεων, δίπλα στον Παναγιώτη Χριστοφιλέα, «κάθον-
ταν» οι παλαίμαχοι διεθνείς ποδοσφαιριστές Θοδωρής
Παχατουρίδης και Βασίλης Βούζας

"ΒΡΟΧΗ" ΑΠΟ ΓΚΟΛ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ,
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΕΡΤ
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Ο ρόλος των Ιεραρχών και των μοναστηριών στα
χρόνια της Τουρκοκρατίας, υπήρξε σημαντικός
από πολλές πλευρές αλλά και αμφιλεγόμενος.
Εκεί έβρισκαν προστασία οι ηλικιωμένοι, τα παιδιά

και οι γυναίκες – όσες δεν πολεμούσαν – όταν οι
Τούρκοι έκαιγαν και λεηλατούσαν τα χωριά τους.
Εκεί έκρυβαν όπλα και πολεμοφόδια οι αγωνιστές,
τα οποία εμπιστεύονταν στους μοναχούς, μέχρι να
έρθει η κατάλληλη στιγμή να τα χρησιμοποιήσουν.
Στα περισσότερα από αυτά, όπως στη γειτονική
Μονή Πεντέλης, οι ίδιοι οι μοναχοί κατασκεύασαν
φυσέκια, χρησιμοποιώντας εκκλησιαστικά βιβλία
τα οποία προωθούσαν στα πεδία των μαχών. 
Το κρυφό σχολειό, ήταν ακόμα μία δραστηριότητα
στους κόλπους των μοναστηριών, όταν οι Τούρκοι
μετά από κάποια διαμάχη με τους Έλληνες, για να
τους τιμωρήσουν, έκαιγαν τα σχολεία τους. Πολλοί
ήταν οι μοναχοί και οι Ιεράρχες, που πήραν τα
όπλα, προκειμένου να πολεμίσουν στο πλευρό των
Ελλήνων. 
Ο Αθανάσιος Διάκος (1788 – 1821) και ο Παπα-
φλέσσας (1788 - 1825), ήταν δύο από τους πιο γνω-
στούς ήρωες στην ιστορία της επαναστάσεως του
1821. Κάποιοι Ιεράρχες και Ηγούμενοι, υπήρξαν
μέλη της Φιλικής Εταιρείας.
Άσχετο βέβαια, πως όταν ιδρύθηκε η Φιλική Εται-

ρεία, το Οικουμενικό Πατριαρχείο Κωνσταντινου-
πόλεως, απείλησε με αφορισμό όσους σκόπευαν
να γίνουν μέλη της. 

Παπαφλέσσας

Αφορισμοί έγιναν με τις υπογραφές πολλών κληρι-
κών, οι οποίοι δεν εμπιστεύθηκαν από την αρχή
τους σκοπούς των Φιλικών, αλλά και γιατί δεν ήθε-
λαν να διαταραχθούν οι σχέσεις που είχαν χτίσει με
τούς κατακτητές. 
Ο Πατριάρχης Γρηγόριος ο 5ος, (1746 – 1821) ο
οποίος δυστυχώς είχε τραγικό τέλος, αφόρισε
ακόμη και αυτόν τον Ρήγα Φεραίο (1757 – 1798).
Όταν μάλιστα κυκλοφόρησε ο “Θούριος” του Ρήγα,
ο Πατριάρχης Ιεροσολύμων Άνθιμος (1718 -1808)
έγραψε την “Πατρική διδασκαλία” όπου μέσω
αυτής, αντιτείθεται στο μήνυμα του Θούριου.
Υπάρχει η άποψη μάλιστα ότι γράφτηκε κατ' εντο-
λήν και με τη συνεργασία του Γρηγορίου του 5ου.
Στη συνέχεια, ο Αδαμάντιος Κοραής (1748 - 1833),
έγραψε την “Αδελφική διδασκαλία”, προσπαθώντας
να αποκαταστήσει και να ενισχύσει το μήνυμα του
Ρήγα Φεραίου και να αμφισβητήσει την νομιμότητα
της Οθωμανικής κυριαρχίας. Και ο Παλαιών Πα-

τρών Γερμανός (1771 – 1826), μια προσωπικότητα
αμφιλεγόμενη κατά τους ερευνητές, όπου ήρθε σε
αντιπαράθεση με τον Παπαφλέσσα, στο μοναστήρι
της Αγίας Λαύρας, έκανε αισθητή την παρουσία του
στην επανάσταση κατά των Τούρκων. Εκτός από την
στήριξη και τον ένοπλο αγώνα τους, οι περισσότε-
ροι Ιεράρχες προετοίμασαν το έδαφος και καλλιέρ-
γησαν την ιδέα της ελευθερίας μέσα από την
παιδεία και την διαφώτιση που προσέφεραν στα
ελληνόπουλα. Κι αυτό, διότι οι περισσότεροι ήταν
λόγιοι και μορφωμένοι, με εξαιρετικές σπουδές,
όπως ο Μεθόδιος Ανθρακίτης (1660 - 1736), ο
Μπαλάνος Βασιλόπουλος (1694 - 1760), ο Ευγένιος
Βούλγαρις (1716 – 1806) κ.α., οι οποίοι πριν τη κύ-
ρηξη της επανάστασης, υπήρξαν οι μεγάλοι δάσκα-
λοι του διαφωτισμού. 

Πατριάρχης Γρηγόριος Ε΄

Και δεν ξεχνάμε τον Κοσμά τον Αιτωλό (1714 -
1779), ο οποίος γύρισε όλη την Ελλάδα διδάσκων-
τας και ιδρύωντας σχολεία. Σε κάποια μοναστήρια
άλλωστε, λειτούργησαν μερικές από τις σπουδαι-
ότερες σχολές όπως η Αθωνιάδα σχολή. 
Πριν την κήρυξη της επανάστασης, οι Ηγούμενοι
των μοναστηριών, φρόντιζαν να έχουν όσο το δυνα-
τόν καλές σχέσεις με τους Τούρκους. Έτσι είχαν εξα-
σφαλίσει κάποια πολύ σημαντικά προνόμια. 

Π.Πατρών Γερμανός

Στις μεγάλες γιορτές, Χριστούγεννα και Πάσχα,
είχαν υπογράψει ειδικό συμφωνητικό, με το οποίο
τους επέτρεπαν να υψώνουν οι Χριστιανοί τη ση-
μαία τους και να τηρούν κάθε θρησκευτικό έθιμο,
όπως όριζε η ορθόδοξη πίστη τους. Επίσης να τι-
μούν τους Αγίους τους με κωδωκρουσίες και πανη-

γύρια. 
Οι γραφές λένε, πως κάποιοι μορφωμένοι Τούρκοι
αξιωματούχοι, σέβονταν την θρησκεία των Ελλήνων
και κάποιοι εξ αυτών έχτισαν και εκκλησίες. Στα μο-
ναστήρια επίσης, οι σκλαβωμένοι Έλληνες, εμπι-
στεύονταν προς φύλαξη τα οικογενειακά τους
κειμήλια και τα αρχεία τους. Έγγραφα, διαθήκες,
περουσιακά στοιχεία και οτιδήποτε θεωρούσαν πο-
λύτιμο και χρήσιμο, προκειμένου να το διαφυλά-
ξουν από τυχόν καταστροφές και λεηλασίες των
Τούρκων. Οι μοναχοί λειτουργούσαν και ως νομικοί,
συμβολαιογράφοι, γραμματικοί και συμβουλάτο-
ρες, στηρίζοντας έτσι όσους Έλληνες δεν ήξεραν
γράμματα, στις διαπραγματεύσεις και τις συναλλα-
γές τους.
Σε κάθε μοναστήρι, κουμάντο έκανε ο Ηγούμενος.

Αυτός είχε την ευθύνη της μονής, τόσο στο ανθρώ-
πινο δυναμικό της, όσο και στην καλιέργεια των
κτημάτων και στα έσοδα που αποκόμιζαν από
αυτά. Μερικοί Τούρκοι όμως, δεν καλόβλεπαν αυτό
το καθεστώς και προσπαθούσαν με διάφορους τρό-
πους να διεκδικήσουν την διαχείρηση των μονα-
στηριών. Και αν κρίνουμε από την σημερινή
περιουσία μοναστηριών και  εκκλησιών, οι εκτάσεις
που διαχειρίζονταν από τότε, δεν ήταν καθόλου ευ-
καταφρόνητες. 

Παίρνοντας παράδειγμα τη δική μας Μονή Πεντέ-
λης, από το 1578 που ιδρύθηκε, μέχρι το 1920 που
πούλησε το αγρόκτημα Γέρακας και δημιουργή-
θηκε η πόλη μας, η έκταση που είχε στην κατοχή
της, περιελάμβανε, όλη την Ανατολική Αττική,
μαζί και τα Γλυκά Νερά, Μπαλάνα, Κάντζα, Γούπι,
Σταυρό, Γαργηττό και Γέρακα. 
Και εκτός από καλλιέργειες, είχαν ελαιώνες, σιτοβο-
λόνες, αιγοπρόβατα και κυψέλες. Παρεπιπτώντος,
μετά την ίδρυση του νέου Ελληνικού κράτους, τα
αρχεία σε πολλά μοναστήρια κάηκαν, με αποτέλε-
σμα να χαθούν έγγραφα και τίτλοι ιδιοκτησίας και
ως εκ τούτου να μην υπάρχουν αποδεικτικά στοι-
χεία για διεκδικήσεις.  
Ωστόσο, δεν μπορούμε να μην αναγνωρίσουμε την
αυτοθυσία πολλών ιερωμένων και μοναχών, όταν
μπροστά στον κίνδυνο να πέσουν στα χέρια των
Τούρκων δεν δίστασαν να προβούν σε πράξεις
ηρωικής αυτοθυσίας.

Μοναστήρια και Ιεράρχες στα χρόνια της Τουρκοκρατίας
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Καλησπέρα και καλό μήνα να
έχουμε! Με αυτά και αυτά το φά-
γαμε το καλοκαίρι, τι μας έμεινε;

Ένας Αύγουστος και τέλος! Αφού λοιπόν σας έφτιαξα
την διάθεση πάμε να πούμε και δύο λόγια για τους
Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο. 
Η Ελληνική αποστολή φέτος είναι για ακόμα μια
φορά πολύ δυνατή και έχει δυνατότητες για αρκετά
μετάλλια! Ας ξεκινήσουμε από τον Άρχοντα των δα-
χτυλιδιών τον Λευτέρη Πετρούνια! Ο Λευτέρης για
ακόμα μια φορά θα μας κάνει υπερήφανους ενώ δεν
το αξίζουμε, δεν το αξίζουμε διότι μιλάμε για έναν
αθλητή που έχει σπάσει κάθε ρεκόρ στο αγώνισμα
του με 0 βοήθεια και 0 υποδομές από την χώρα του.
Ένα μετάλλιο που μπορούμε να ελπίζουμε πως θα
δούμε είναι αυτό της Άννας Κορακάκη στην σκοπο-
βολή στα 10 μέτρα. Αξίζει να σημειωθεί πως  ούτε η
Άννα έχει δεχθεί την παραμικρή βοήθεια από την
χώρα της, επιπλέον δεν πρέπει να ξεχνάμε πως η
αθλήτρια μας μπορεί να φέρει και δεύτερο μετάλλιο
αυτό της σκοποβολής στα 25 μέτρα!
Πάμε και σε δυο πιο "εμπορικά" αθλήματα όπου

μπορούμε να δούμε διάκριση! Αναφέρομαι πρώτα
από όλα στο Τένις! Ο Στέφανος Τσιτσιπάς μπορεί

ακόμα να μην έχει κατακτήσει κάποιο γκραντ σλαμ
αλλά κανένας δεν μπορεί να αμφισβητήσει τις ικανό-
τητες του Έλληνα τενίστα. Δεν μιλάω απαραίτητα για
χρυσό μετάλλιο αλλά για οποιαδήποτε θέση στο
βάθρο! Κάπου εδώ να αναφέρω πως ο Στέφανος έχει
δουλέψει στις καλύτερες εγκαταστάσεις του κόσμου
για να φτάσει σε αυτό το ελίτ επίπεδο όπου βρίσκε-

ται, σε αντίθεση με τους δύο προαναφερθέντες
αθλητές.
Πάμε να δούμε και το μοναδικό ομαδικό άθλημα
που εκπροσωπεί την χώρα μας και αυτό δεν είναι
άλλο από το πόλο. Το παρεάκι του Ντίνου Γενηδου-
νιά έχει πολλές ορέξεις και δεν αποκλείεται να δούμε
τους πολίστες μας μα γυρνάνε με ένα Ολυμπιακό με-
τάλλιο! Όλοι αυτοί οι αθλητές, δυστυχώς, αντιμετω-
πίζουν το ίδιο πρόβλημα. Κανένας δεν έχει δεχθεί
βοήθεια από την Ελλάδα, την χώρα που υπερή-
φανα εκπροσωπούν και διαφημίζουν στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες. Το πόλο είναι άκρως
παραμελημένο από την Ελληνική Ομοσπονδία καθώς
για ακόμα μια φορά μιλάμε για
εγκαταστάσεις...αχούρι. 
Τι καταλαβαίνουμε από όλα αυτά; Η Ελλάδα απλά
θα πάρει τα εύσημα σε τυχόν επιτυχίες αυτών των
αθλητών αλλά δεν θα έχει δώσει τίποτα σε αυτούς.
Με λίγα λόγια σε αυτούς του Ολυμπιακούς Αγώνες
έχουμε Έλληνες αλλά δεν έχουμε Ελλάδα.            

"Ελλάδα να χαίρεσαι τα παιδιά σου"          
Γράφει το μέλος του Δ.Σ. της “ΠΗΓΗΣ”κ. Δ. Βελαώρας

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ - ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΑΠΟ 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΠΟΥ ΓΕΙΤΝΙΑΖΟΥΝ ΜΕ ΤΟ ΠΕΝΤΕΛΙΚΟ ΟΡΟΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ

Ενόψει της αντιπυρικής περιόδου 1η Μαΐου - 31η
Οκτωβρίου 2021, ενημερώνουμε τους κατοίκους
του Δήμου Παλλήνης, για το Σχέδιο Δράσης Απομά-
κρυνσης Κατοίκων από περιοχές που γειτνιάζουν
με το Πεντελικό Όρος σε περίπτωση έκτακτης
ανάγκης.

Από την περιοχή  Δέση της Δημοτικής Ενότητας Γέ-
ρακα ο χώρος συγκέντρωσης είναι το 1ο κλειστό
γυμναστήριο επί της οδού Γέρακα, διά μέσου των
οδών: α) Πεντέλης - Πίνδου- Αγ. Νεκταρίου –Γέρακα,
β) Κλεισθένους - Ησιόδου - Αγ. Νεκταρίου –Γέρακα. 
Από την περιοχή της Κοινοτικής Ενότητας Ανθού-
σας ο χώρος συγκέντρωσης είναι το κλειστό γυμνα-
στήριο Λ. Μαραθώνος & το Γήπεδο ποδοσφαίρου
Παλλήνης (Γ. Δέδες) επί της Λ. Ανθούσας και Λ.
Μαραθώνος , διά μέσου των οδών: Λ. Ανθούσας –
Σύρου – Ντραφίου- Λ. Ανθούσας. 
Από την περιοχή  Αγ. Αθανάσιου  της Δημοτικής
Ενότητας Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το
κλειστό γυμναστήριο Λ. Μαραθώνος & το Γήπεδο
ποδοσφαίρου Παλλήνης (Γ. Δέδες)  επί της Λ. Αν-
θούσας και Λ. Μαραθώνος , διά μέσου των οδών:
Αγ. Αθανασίου – Πεντέλης. 

Από την περιοχή  Λόφου Παλλήνης  της Δημοτικής
Ενότητας Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το
1ο Γυμνάσιο Παλλήνης & 1ο Γ.Ε.Λ. Παλλήνης επί
της Λ. Μαραθώνος , διά μέσου των οδών: Σαλαμί-
νος- Παλλάδος Αθηνάς- Λ. Μαραθώνος. 
Από την περιοχή  Παπαχωράφι  της Δημοτικής Ενό-
τητας Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι 1ο
Γυμνάσιο Παλλήνης & 1ο Γ.Ε.Λ. Παλλήνης επί της
Λ. Μαραθώνος , διά μέσου των οδών: α) Ελαιώνων
–Ανθέων –Δωδώνης – Λ. Μαραθώνος , β) Ελαιώνων-
Αθηνάς– Λ. Μαραθώνος. 
Από την περιοχή  Μάριζα  της Δημοτικής Ενότητας
Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το 1ο Γυ-
μνάσιο Παλλήνης & 1ο Γ.Ε.Λ. Παλλήνης επί της Λ.
Μαραθώνος , διά μέσου των οδών: α) Ελαιώνων –
Δωδώνης – Λ. Μαραθώνος , β) Ελαιώνων- Αργιθέας
- Ελπίδος Πουλή - Λ. Μαραθώνος. 
Από την περιοχή  Πουλή  της Δημοτικής Ενότητας
Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το 3ο Γυ-
μνάσιο Παλλήνης επί της Μύρωνος, διά μέσου των
οδών: Καλαβρύτων προς Αχαΐας και Ελπίδος Πουλή
& Λ. Μαραθώνος. 
Από την περιοχή  Νέα Παλλήνη  της Δημοτικής Ενό-
τητας Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το 1ο
Γυμνάσιο Παλλήνης & 1ο Γ.Ε.Λ. Παλλήνης επί της
Λ. Μαραθώνος , διά μέσου των οδών: Καλαβρύτων
– Αχαΐας - Λ. Μαραθώνος.
Από την περιοχή  Πανόραμα  της Δημοτικής Ενότη-
τας Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι προσω-
ρινά ο ελεύθερος αύλειος χώρος (Πάρκινγκ) του
ALEX – PAK    (ΑΛΕΞ- ΠΑΚ), διά μέσου των οδών: Κύ-
πρου – Θεσσαλονίκης κατόπιν οι πολίτες θα μετα-
φερθούν με πούλμαν του Δήμου Παλλήνης στο 3ο
Γυμνάσιο Παλλήνης επί της Μύρωνος 
Από την περιοχή  Κάντζας  της Δημοτικής Ενότητας
Παλλήνης ο χώρος συγκέντρωσης είναι το 2ο Γυ-

μνάσιο Παλλήνης & 2ο Γ.Ε.Λ Παλλήνης επί της Λε-
ονταρίου , διά μέσου των οδών: Αιόλου- Αφανών
Ηρώων και από την οδό Αριστείδου- Απόλλωνος
προς Λεονταρίου ή εναλλακτικά προς Προαστιακό
Κάντζας. 
Οι χώροι που έχουν επιλεγεί για να συγκεντρωθούν
οι πολίτες εξασφαλίζουν εκ των προτέρων όλες τις
προϋποθέσεις υγιεινής και ασφάλειας και αποκλεί-
ουν το ενδεχόμενο της ανάγκης για εκ νέου απομά-
κρυνσης τους από το χώρο η τους χώρους αυτούς. 

Ο Δήμος Παλλήνης για την ομαλή και ασφαλή με-
τακίνηση – μεταφορά των πολιτών από και προς
τους χώρους συγκέντρωσης θα διαθέσει τα κάτωθι
οχήματα.
Α. Ένα (1) πούλμαν πενήντα (50) θέσεων.

Β. Δύο (2) πούλμαν δεκαεννέα (19) θέσεων. 

Σε κάθε περίπτωση οι πολίτες να συμμορφώνονται
με τις υποδείξεις και τις οδηγίες των αρμόδιων
υπαλλήλων και να διατηρούν τη ψυχραιμία τους.

Συνέχεια στην σελ 7



Η αξία του προληπτικού ελέγχου των αυτιών στα παιδιά μας
Γράφει ο κ. Δημήτριος Ξεσφίγγης - Χειρούργος ΩΡΛ παίδων και Ενηλίκων
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Η σύγχρονη ιατρική επικεντρώνει
τις δυνάμεις τόσο στην διάγνωση
και θεραπεία των ασθενειών αλλά

κατά κύριο λόγο στην πρόληψη αυτών.
Κατ’ επέκταση και στην παιδο-ωτορινολαρυγγολογία

η αξία του προληπτικού ελέγχου και ιδιαιτέρως του
ακουολογικού πεδίου είναι ανεκτίμητη.

Πολλές παθήσεις που αφαιρούν στην ακοή των μι-
κρών ασθενών μπορούν να αντιμετωπισθούν πολύ πιο
εύκολα εάν η διάγνωση γίνει έγκαιρα με μια προλη-
πτική κλινική και ακουολογική εξέταση.

Έτσι αν ένα παιδί ζητάει να του επαναλάβουμε συχνά
τι του έχουμε πει, ρωτάει τακτικά τι είπες; τι; ζητάει να

βάλει πιο δυνατά την τηλεόραση ή την μουσική, αυτό
το παιδί ανεξαρτήτως άλλων παραγόντων θα πρέπει να
εξετάζεται πολύ προσεκτικά από τον παιδο-ωτορινολα-
ρυγγολόγο.

Η ηλικία του προληπτικού ακουολογικού ελέγχου ξεκι-
νάει αμέσως μετά τη γέννηση του παιδιού όπου και
σχεδόν σε όλα τα μαιευτήρια γίνεται η πρώτη εκτίμηση
με τις λεγόμενες ωτοακουστικές εκπομπές (διαδικασία
που δεν επιβαρύνει σε καμία περίπτωση το νεογνό).

Από την ηλικία του ενός έως και πέντε ετών η προλη-
πτική εξέταση γίνεται στο παιδο-ωτορινολαρυγγολογικό
ιατρείο όπου πέραν της κλινικής εξέτασης γίνεται τυμ-
πανομετρία, παιχνιδοακουμετρία και ομιλητική ακοο-

μετρία  Αναλυτικός ακουολογικός έλεγχος γίνεται ευτυ-
χώς σε σπάνιες περιπτώσεις.

Για μεγαλύτερα παιδιά όπου και η συνεργασία είναι
καλύτερη γίνεται και το λεγόμενο τονικό ακουόγραμμα.

Για μας τους ωτορινολαρυγγολόγους η πρόληψη είναι
ιδιαιτέρως σημαντική. Γίνεται σε ένα πολύ φιλικό για το
παιδί περιβάλλον αλλά ταυτόχρονα με όλους τους κα-
νόνες ασφάλειας για τα ίδια και τους συνοδούς τους.
Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζι μας για περισσό-
τερες πληροφορίες.

Συνέχεια από τη σελ 6

(Β) ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ. 

Ο διαθέσιμος εξοπλισμός μας συνοπτικά είναι ο
εξής :
Όχημα του Δήμου που φέρει φάρο , για καθημερινή
περιπολία καθ’ όλο το μήκος του άξονα που διαχω-
ρίζει τον αστικό ιστό από το Πεντελικό Όρος ως βα-
σικό παράγοντα αποτροπής και ασφάλειας.
Υδροφόρα. Διαθέτει δεξαμενή νερού 10 t και εκτο-
ξευτήρα μεγάλου μήκους. Προβλέπεται να βρίσκεται
σ’ επιφυλακή στα επίπεδα συναγερμού 4 ή 5. Είναι
προφανές ότι οποτεδήποτε χρειαστεί μπορεί να κι-
νείται (κατόπιν εντολής της Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας) σ’ οποιοδήποτε άλλο σημείο ανάγκης ή
ενδιαφέροντος. Είναι κατάλληλη ουσιαστικά για να
εφοδιάσει με νερό τα πυροσβεστικά οχήματα. Μπο-
ρεί επίσης να σταλεί προς βοήθεια όμορων Δήμων ή
περιοχών αν χρειαστεί.
Μηχανήματα JCB, μεσινέζες κ.λπ. Είναι μηχανήματα
εκσκαφών , κοπής χόρτων κλπ. Ανήκουν στις υπηρε-
σίες πρασίνου και καθαριότητας. Μπορούν να προ-
σφέρουν σ’ επιχειρήσεις διάνοιξης αντιπυρικών
ζωνών κλπ. Προβλέπεται να βρίσκονται σ’ επιφυ-
λακή στα επίπεδα συναγερμού 4 ή 5 ώστε αν χρει-
αστεί να κινηθούν (κατόπιν εντολής της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας) σ’ οποιοδήποτε σημείο
ανάγκης. Μπορούν επίσης να σταλούν προς βοή-
θεια όμορων Δήμων ή περιοχών αν χρειαστεί.

Εξοπλισμός ανθρώπινου δυναμικού (φακοί ,στολές,
ασυρμάτους, κ.λπ.). Το γραφείο Πολιτικής Προστα-
σίας σχεδιάζει, προμηθεύεται και εφοδιάζει μ’ όλα
τα αναγκαία τους συμμετέχοντες υπαλλήλους και
εθελοντές ανάλογα με τις υπηρεσίες που καλούνται
να προσφέρουν. 

(Γ) ΣΗΜΕΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΠΕΡΙΦΡΟΥΡΗΣΗΣ. 
Τα σημεία αναφοράς περιφρούρησης τοποθετούν-
ται:
i.Στην Λεωφ. Μπάλσα & Κρήτης στην Ανθούσα .
ii.Στο πυροφυλάκιο που βρίσκεται στο Λόφο Πανο-
ράματος στην θέση Μυροφόρες.
iii.Στον Λόφο Λεβίδη στην Παλλήνη.
iv.Στην συμβολή των οδών Σύρου & Ιοκάστης στην
Ανθούσα.

(Δ) ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ TOY ΔΗΜΟΥ 
Εκτός απ’ τις κατεξοχήν επιχειρησιακές δράσεις υπο-
γραμμίζονται δύο (2) σημαντικές ενέργειες του
Δήμου, κυρίως για την πρόληψη. 
Καθαρισμός και αποψίλωση χώρων
Ο καθαρισμός των Δημοτικών χώρων πρασίνου από
τα ξερά χόρτα κ.λπ. αποτελεί σημαντικό παράγοντα
πρόληψης εστιών φωτιάς. Τις εργασίες αυτές ανα-
λαμβάνει η υπηρεσία πρασίνου του Δήμου, σε συ-
νεργασία με εξωτερικό εργολάβο.
Σημαντική παράμετρος είναι και τα ακαθάριστα οι-
κόπεδα ιδιωτών.
Για’ αυτά ο Δήμος με ανακοίνωση του (ιστοσελίδα

Δήμου, τοπικό τύπο -  συστημένες επιστολές τους
ιδιοκτήτες), ενημερώνει συνεχώς για την υποχρέ-
ωση καθαρισμού τους και απομάκρυνση των προ-
ϊόντων καθαρισμού (ξερόχορτα) σύμφωνα με την
Πυρ. Διάταξη 4/2012.

Σε αντίθετη περίπτωση ο Δήμος αναλαμβάνει τον
καθαρισμό τους και επιβάλλονται οι κυρώσεις, σύμ-
φωνα με το Ν.3852/2010, αρθ.94 παρ.1.και κατά τις
κείμενες διατάξεις. Σύμφωνα με την 66/2017 από-
φαση του Δήμου Παλλήνης με ΑΔΑ: Ψ35ΡΩΞΚ-ΚΜΥ. 

Στον Γέρακα και στην Ανθούσα ο Δήμος μας έχει
λάβει τα μέτρα πυροπροστασίας (φύλαξη - καθαρι-
σμός) και έχει τοποθετήσει υδατοδεξαμενές και
συγκεκριμένα στην Λεωφόρο Ανθούσας έχουν το-
ποθετηθεί τρείς (3) υδατοδεξαμενές των 10,000 λί-
τρων έκαστη και μιας (1) τσιμεντένιας
υδατοδεξαμενής των 16,000 λίτρων στην οδό Δελ-
φών . 
Στον Γέρακα και συγκεκριμένα στην οδό Γκιώνας
έχουν τοποθετηθεί δύο (2) υδατοδεξαμενές 40,000
λίτρων έκαστη με δυνατότητα παροχής νερού στα
ελικόπτερα και στην οδό Αναγεννήσεως έχει τοπο-
θετηθεί Μία (1) υδατοδεξαμενή των 10,000 λίτρων.
Επίσης στης 29 Μαρτίου 2021 έγινε τοποθέτηση
ακόμα δύο (2) υδατοδεξαμενών χωρητικότητας
15.000 λίτρων έκαστος στην περιοχή της Ανθούσας
και συγκεκριμένα στην Λεωφ. Μπάλσα και στην
οδό Αριάδνης.

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΓΙΑ ΔΑΣΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ

• Δεν πετάμε ποτέ αναμμένα τσιγάρα όταν βρισκό-
μαστε σε δασική περιοχή ούτε καίμε σκουπίδια ή
ξερά χόρτα στην ύπαιθρο.
• Αποφεύγουμε τις υπαίθριες εργασίες που ενδεχο-
μένως να προκαλέσουν πυρκαγιά, (οξυγονοκολλή-
σεις-χρήση τροχού ή άλλου εργαλείου που
δημιουργεί σπινθήρες, κλπ).
• Καθαρίζετε τακτικά τη στέγη, τις βεράντες και την
αυλή σας από σκουπίδια, ξερά φύλλα, κλαδιά και
πευκοβελόνες.
• Κλαδέψτε τα ξερά κλαδιά από τα δένδρα και τους
θάμνους γύρω από το σπίτι σε ασφαλή ακτίνα, δημι-
ουργώντας αντιπυρικές ζώνες και τοποθέτηση ευ-

φλέκτων υλικών σε απόσταση ασφαλείας από το
σπίτι σας.
• Να έχετε στην αυλή τουλάχιστον μία βρύση με
ακροφύσιο και σωλήνα ποτίσματος αρκετά μακρύ,
για να καλύπτει όλους τους χώρους σε περίπτωση
πυρκαγιάς.
ΑΝ ΔΕΙΤΕ ΠΥΡΚΑΓΙΑ ΣΤΟ ΔΑΣΟΣ
• Ειδοποιήστε την Πυροσβεστική Υπηρεσία (τηλ.
199) δίνοντας σαφείς πληροφορίες και απομακρυν-
θείτε αμέσως από την περιοχή.
• Αν παγιδευτείτε από τη φωτιά, τρέξτε σε κάποιο
μέρος χωρίς πολλά δέντρα, θάμνους και ψηλά
χόρτα.
Αν είστε κοντά σε δρόμο, ξαπλώστε κάτω με το πρό-
σωπο προς το έδαφος ή μπείτε στο χαντάκι στο πρα-
νές του δρόμου και καλυφθείτε με ότι έχετε
πρόχειρο, μέχρι να περάσει η πυρκαγιά.
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ΞΕΚΙΝΑ Η ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ - ΥΠΟΓΡΑΦΗΚΕ Η ΣΥΜΒΑΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ – ΕΥΔΑΠ 
(ΚΟΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ)

Έργο πνοής για τον Δήμο Παλλήνης και την Ανατο-
λική Αττική:

Ξεκινά η κατασκευή του δικτύου αποχέτευσης με
χρηματοδότηση από το Ταμείο Συνοχής 2014-2020

Υπογράφηκε η σύμβαση – Θα κατασκευαστούν
πάνω από 172 χλμ. αγωγών – Θα δημιουργηθούν
πολυάριθμες θέσεις εργασίας

Ξεκινά ένα από τα σημαντικότερα έργα που θα εκτε-
λεστούν το επόμενο διάστημα στη χώρα μας, το
οποίο θα συμβάλει στην προστασία της δημόσιας
υγείας και του περιβάλλοντος αλλά και στην προ-
σπάθεια ανάκαμψης της Εθνικής Οικονομίας.  

Πρόκειται για το έργο κατασκευής του Δικτύου Απο-
χέτευσης του Δήμου Παλλήνης, το οποίο εντάσσεται
στο επενδυτικό πλάνο που ήδη έχει ανακοινώσει η
ΕΥΔΑΠ, αξίας άνω των 700 εκ ευρώ για τη δημιουρ-
γία αποχετευτικών δικτύων και Κέντρων Επεξεργα-
σίας Λυμάτων στην Ανατολική Αττική.

Το έργο Αποχέτευσης του Δήμου Παλλήνης θα βάλει
οριστικό τέλος στην, επί δεκαετίες, υποβάθμιση της
υγείας, του περιβάλλοντος και της ποιότητας ζωής
των κατοίκων ενός εκ των  μεγαλύτερων Δήμων της
Ανατολικής Αττικής, δημιουργώντας νέες αναπτυξια-
κές δυνατότητες για την περιοχή.  Επιπλέον, θα
απαλλάξει τους κατοίκους από το κόστος εκκένωσης
βόθρων που φτάνει έως και 2.000 ευρώ το χρόνο,
ενώ εξασφαλίστηκε η δωρεάν σύνδεση των νοικο-
κυριών και των επιχειρήσεων με το δίκτυο.

Όλα τα παραπάνω, επισφραγίστηκαν την Πέμπτη 15
Ιουλίου 2021, με την υπογραφή της σύμβασης κα-
τασκευής του έργου, από τον Αναπληρωτή Διευθύ-
νοντα Σύμβουλο της ΕΥΔΑΠ, Αναστάσιο Τόσιο και
τους εκπρόσωπους της αναδόχου κοινοπραξίας
«ΧΡ. Δ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ – ΕΛΤΕΡΓΑ ΑΕ» , Δημήτριο
Κωνσταντινίδη και Παρασκευά Τσάμπρα, σε ειδική
τελετή που πραγματοποιήθηκε στο Δημαρχείο
Παλλήνης, παρουσία του Περιφερειάρχη Αττικής,
Γιώργου Πατούλη, με οικοδεσπότη τον Δήμαρχο
Παλλήνης,  Αθανάσιο Ζούτσο.

Οι εργασίες κατασκευής ξεκινούν άμεσα. Σύμφωνα
με το χρονοδιάγραμμα, το δίκτυο θα ολοκληρωθεί
πλήρως, σε 48 μήνες (4 έτη). Θα κατασκευαστούν
172 χλμ. δικτύου, 13 αντλιοστάσια και πάνω από
9.000 συνδέσεις με ακίνητα.

Με πρωτοβουλία του Δήμου Παλλήνης, ξεκίνησαν οι
διαδικασίες και τελικά εξασφαλίστηκε η απαραίτητη
χρηματοδότηση για την κατασκευή του έργου. Το
έργο χρηματοδοτείται σε ποσοστό 91% από το ΕΣΠΑ
2014-2020 (Ταμείο Συνοχής), μέσω του Επιχειρησια-

κού Προγράμματος «Υποδομές Μεταφορών, Περι-
βάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη», που τελεί υπό τη
διαχείριση της Περιφέρειας Αττικής και της Διαχειρι-
στικής της Αρχής στο πλαίσιο σχετικής εκχώρησης.

Η Αποχέτευση του Δήμου Παλλήνης, αποτελεί μέρος
της ευρύτερης στρατηγικής ανάπτυξης ολοκληρωμέ-
νων υποδομών αποχέτευσης και επεξεργασίας λυ-
μάτων που υλοποιεί η ΕΥΔΑΠ στην Ανατολική Αττική
με σκοπό την αναβάθμιση της ποιότητα ζωής των
πολιτών. Πρόκειται για μία ολιστική προσπάθεια συ-
νολικής επένδυσης ύψους περίπου 700 εκατ. ευρώ
για δημιουργία αποχετευτικών δικτύων και τη δημι-
ουργία Κέντρων Επεξεργασίας Λυμάτων (ΚΕΛ), μέσω
της υιοθέτησης των αρχών της βιώσιμης ανάπτυξης
και της κυκλικής οικονομίας, που εφαρμόζει η Εται-
ρεία.

Ο Δήμαρχος Παλλήνης, Αθανάσιος Ζούτσος δή-
λωσε: «Σήμερα είναι μια ιστορική μέρα για τον Δήμο
Παλλήνης. Αποκτούμε το αυτονόητο δικαίωμα σε
μια καλύτερη ποιότητα ζωής. Ένα δικαίωμα, που στε-
ρούμασταν επί δεκαετίες, αν και ζούμε μόλις 10 χλμ.
από το κέντρο της Αθήνας.  Εκπληρώνεται το διαχρο-
νικό όραμα και αίτημα, όλων των κατοίκων. Δικαιώ-
νεται ο αγώνας που δώσαμε, ως Δημοτική Αρχή, από
το 2011, κόντρα στα εμπόδια της γραφειοκρατίας. Το
έργο της αποχέτευσης του Δήμου Παλλήνης, ξεκινά.
Είναι μια μεγάλη κατάκτηση κι ένα έργο πολιτισμού.
Ευχαριστώ, όλους όσοι μας βοήθησαν σε αυτή την
δεκάχρονη και δύσκολη πορεία. Τώρα, όλοι οι κάτοι-
κοι του Δήμου Παλλήνης, μπορούμε να ονειρευ-
τούμε ένα καλύτερο μέλλον.»

Στην σπουδαιότητα του έργου και των σημαντικών
πλεονεκτημάτων του για την περιοχή του Δήμου
Παλλήνης, αναφέρθηκε ο Περιφερειάρχης Αττικής,
Γιώργος Πατούλης, δηλώνοντας μεταξύ άλλων:
«Θέλω να εκφράσω την ιδιαίτερη ικανοποίηση μου
γιατί σήμερα μπαίνουν οι υπογραφές για την έναρξη
ενός έργου πνοής, με ισχυρό αναπτυξιακό και περι-
βαλλοντικό πρόσημο, για το Δήμο Παλλήνης αλλά
και ολόκληρη την Ανατολική Αττική. Ένα έργο που
εκκρεμούσε για δεκαετίες και από σήμερα γίνεται
πραγματικότητα. Ως Περιφέρεια έχουμε αποδείξει
έμπρακτα πως η υλοποίηση των βασικών έργων
υποδομής για την Ανατολική Αττική, αποτελεί για
εμάς προτεραιότητα.
Σ’ αυτό το πλαίσιο από την πρώτη ημέρα που αναλά-
βαμε τη διοίκηση της Περιφέρειας Αττικής, δώσαμε
έμφαση στην άμεση δρομολόγηση των έργων συλλο-
γής και επεξεργασίας λυμάτων της Αν. Αττικής. Έτσι
σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα έχουμε καταφέ-
ρει, σε συνεργασία με την ΕΥΔΑΠ και τους οικείους
Δήμους, να λάβουμε την έγκριση των δύο μεγάλων
έργων αποχέτευσης Ραφήνας και Μαραθώνα. Επι-
πλέον έχουμε δημοπρατήσει και το σύνολο των ερ-
γολαβιών αποχέτευσης της Αν. Αττικής, ενώ
σταδιακά υπογράφουμε τις σχετικές συμβάσεις με
τους αναδόχους, προκειμένου τα έργα να ξεκινή-
σουν άμεσα. Με στοχευμένα έργα συμβάλλουμε
στην προάσπιση της δημόσιας υγείας και στην προ-
στασία του περιβάλλοντος. Παράλληλα αναβαθμί-
ζουμε την αξία γης και μειώνουμε σταδιακά τα
πρόστιμα που καταβάλει το ελληνικό κράτος, λόγω
μη συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις της σχετικής κοι-
νοτικής οδηγίας. Θέλω να ευχαριστήσω θερμά την
ΕΥΔΑΠ για τη στενή συνεργασία που έχει αποφέρει
σημαντικά αποτελέσματα στη δρομολόγηση και υλο-
ποίηση κρίσιμων αποχετευτικών έργων στην Ανατο-
λική Αττική αλλά και το Δήμο Παλλήνης και
προσωπικά τον Δήμαρχο Α. Ζούτσο  για την υποστή-
ριξη του σε όλα τα στάδια προετοιμασίας και δρομο-
λόγησης του έργου».

Τα οφέλη για τη δημόσια υγεία και το περιβάλλον
στο Δήμο Παλλήνης, αλλά και στις μεγάλες αλλαγές
που θα επιφέρει το σύνολο των επενδύσεων στην
Ανατολική Αττική, τόνισε και ο Αναπληρωτής Διευ-
θύνων Σύμβουλος της ΕΥΔΑΠ, Αναστάσιος Τόσιος
αναφέροντας: «Τα τελευταία δύο χρόνια, γίνεται
μία μεγάλη προσπάθεια από την ΕΥΔΑΠ, προκειμέ-
νου να βάλουμε σε τροχιά υλοποίησης τα εμβλημα-
τικά έργα της Ανατολικής Αττικής.  Χαιρόμαστε
ιδιαίτερα που μετά από πολλά χρόνια τίθενται και
στην Ελλάδα οι βάσεις για ανάπτυξη προσανατολι-
σμένη στην αειφορία και τη βιωσιμότητα των  φυσι-
κών μας πόρων. Για εμάς στην ΕΥΔΑΠ είναι πολύ
σημαντικό να διατηρηθεί και να ενισχυθεί ο πλούτος
που απολαμβάνει ο άνθρωπος από το περιβάλλον.
Δεδομένου ότι οι φυσικοί πόροι δεν είναι ανεξάντ-
λητοι και οι κοινότητες που ζουν από αυτούς χρει-
άζονται στήριξη, η επένδυση αυτή αποτελεί πλέον
ανάγκη επιτακτική για τους κατοίκους και τους επαγ-
γελματίες που δραστηριοποιούνται στις περιοχές
αυτές».  


