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300 λέξεις για μια φωτογραφία
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Χριστούγεννα και οι μάγοι με τα δώρα

Πενήντα εννέα χρόνια έχουν περάσει από την Χρι-
στουγεννιάτικη σχολική γιορτή και το “κλικ” της  φω-

τογραφίας. Στο παλιό πέτρινο σχολείο η δασκάλα μας, οι μητέρες των
παιδιών – βλέπετε οι πατέρες δεν συνήθιζαν να έρχονται στις σχολικές γιορ-
τές – τα αγγελάκια που ήταν δύο αλλά το άλλο δεν φαίνεται και οι μάγοι με
τα δώρα. Το δένδρο με το χιόνι από βαμβάκι στα κλαδιά του, τα στολίδια, τα
μπαλόνια και γενικά το σκηνικό των Χριστουγέννων διά χειρός της δασκάλας
μας.

Η πασίγνωστη κυρά Τασούλα δεν άφηνε τίποτα στην τύχη. Οι μάγοι με τα
δώρα κυριαρχούν σε πρώτο πλάνο. Η μεγαλοπρέπειά τους, ειδικά των δύο,
είναι εμφανής. Σατέν, κρόσια, κορώνες με αστέρια, σμύρνα, λιβάνι και
χρυσό. Η αναμνηστική φωτογραφία στο τέλος της παράστασης ήταν πάντα
αυτό που όλοι περίμεναν. Τα χαμόγελα περίσσευαν. Όλοι φαίνεται να έχουν
μείνει ευχαριστημένοι και το δείχνουν. 

Πέρα από τη Χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα, αξίζει να προσέξουμε την
όμορφη χαμογελαστή κοπέλα στην αριστερή μεριά της φωτογραφίας. Είναι
η Έφη Σιδέρη που μας άφησε χρόνους τις πρώτες μέρες του Νοεμβρίου
μαζί με την Ειρήνη Κεκεμπάνου. Η Έφη ήταν εγγονή του Σταμάτη Σιδέρη, ο
οποίος σε συνεργασία με τον Πέτρο Κορρό και τον Θανάση  Ανδρίκου, το
1920 αποτέλεσαν την επιτροπή, αντιπροσωπεύοντας 250 ακτήμονες καλ-
λιεργητές, προκειμένου να διεκδικήσουν την μεταβίβαση 4.600 χιλιάδων
στρεμμάτων από την Μονή Πεντέλης, προς 634.800 δραχμές. 

Η Έφη Σιδέρη εκτός από εγγονή του Σταμάτη, τα χρόνια που μεγάλωσε στο
Γέρακα, ήταν ένας ανήσυχος και ευαίσθητος άνθρωπος. Οι παλιοί κάτοικοι

θυμούνται την φιλανθρωπική της δράση, σε μια εποχή που οι κοινωνικές και
οικονομικές συνθήκες ήταν πολύ δύσκολες. Ακόμη, η γενιά της δεκαετίας του
'60 σίγουρα τη θυμάται να στηρίζει και να προσφέρει ότι χρειαζόταν το μο-
ναδικό μας σχολείο, να μας μαθαίνει τραγούδια και να μας διαβάζει παρα-
μύθια και εδάφια από την Αγία Γραφή.

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905
Email: ifonitougeraka@gmail.com

*Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιεχομένου της
εφημερίδας, είτε έντυπης, είτε ηλεκτρονικής μορφής, χωρίς την
άδεια του εκδότη.
*Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις του υπογρά-
φοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν τις απόψεις του Δ.Σ του
Συλλόγου.
* Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλικού, ΔΕΝ συ-
νεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευσής τους.
* Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύθυνα είναι τα
μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις,
στο λογαριασμό: 0026-0234-48-0100932801 EUROBANK

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Διεύθυνση: Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 – Τηλ.
2106610069

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες όπως, τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων
προς δημοσίευση στη ΦΩΝΗ του Γέρακα να στέλνονται ΜΟΝΟ στην NEA ηλεκτρονική  μας δι-

εύθυνση ifonitougeraka@gmail.com (κ. Κώστα Παπαγεωργίου) έως τις 20 κάθε μήνα.
Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό να

είναι σε μορφή JPG ή TIFF με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi.

Το Δ.Σ.

Πρόσκληση στρατευσίμων κλάσης 2024 (γεννημέ-
νων το έτος 2003) στις Στρατολογικές υπηρεσίες για
κατάθεση Δελτίου Απογραφής.
Σας γνωρίζουμε ότι σύμφωνα με την ισχύουσα στρα-
τολογική νομοθεσία , οι στρατεύσιμοι που γεννήθη-
καν το έτος 2003 (κλάσεως 2024), υποχρεούνται να
καταθέσουν στις αρμόδιες Στρατολογικές Υπηρεσίες
Δελτίο Απογραφής κατά το χρονικό διάστημα από 02
Ιανουαρίου 2021 μέχρι 31 Μαρτίου 2021.

Η συμπλήρωση και κατάθεση του ΔΑ, είναι δυνατόν
να πραγματοποιείται είτε στις Στρατολογικές υπη-
ρεσίες είτε στα κατά τόπους Κέντρα εξυπηρέτησης
Πολιτών (ΚΕΠ) κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες ,
είτε ηλεκτρονικά σύμφωνα με τα εκάστοτε ισχύοντα
μέτρα πρόληψης της διασποράς του νέου κορω-
νοϊού Covid-19.
Οι στρατεύσιμοι οφείλουν να έχουν οπωσδήποτε
μαζί τους ή να αποστείλουν πρωτότυπα ή ευκρινή

φωτοαντίγραφα:

α) Δελτίο αστυνομικής ταυτότητας ή Ελληνικού δια-
βατηρίου.
β) Βεβαίωση απόδοσης ΑΦΜ
γ) Βεβαίωση ΑΜΚΑ
δ) Σχετική ιατρική γνωμάτευση ή βεβαίωση για
όσους έχουν σοβαρό πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΡΑΤΕΥΣΙΜΩΝ ΚΛΑΣΗΣ 2024 (ΓΕΝΝΗΜΕΝΩΝ ΤΟ ΕΤΟΣ 2003) 
ΣΤΙΣ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΠΟΓΡΑΦΗΣ.

ΤΟΤΟ ΜΟΝΑΔΙΚΟΜΟΝΑΔΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΡΓΟΕΡΓΟ ΤΟΥΤΟΥ ΤΟΠΟΥΤΟΠΟΥ ΜΑΣΜΑΣ
ΕΕ ιι δδ ιι κκ ήή ππ ρρ οο σσ φφ οο ρρ άά   έέ ωω ςς   33 11   ΔΔ εε κκ εε μμ ββρρ ίί οο υυ   22 00 22 00

10€10€
Διατίθεται στα  γραφεία του Συλλόγου, Έβρου 25, Γέρακας

κάθε Τετάρτη 19:00-22:00 TΗΛ. 210-6610069
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Στηλιτεύσεις...με χάρη και φινέτσα 
Ο styi-οβάτης δεν θα στηλιτεύσει σε αυτό το

φύλλο.Θα προβάλλει τους ΗΡΩΕΣ της χρονιάς
σαν ελάχιστο δείγμα τιμής και ευγνωμοσύνης.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

Ο styl-οβάτης

Του

styl-οβάτη

Με αίσθημα ευθύνης, ο Δήμος Παλλήνης συνεχίζει
να εφαρμόζει το πρόγραμμα «Βοήθεια στο σπίτι –
Κανένας μόνος απέναντι στον ιό».

Οι συμπολίτες μας που ανήκουν στις ευάλωτες
ομάδες κι έχουν αδυναμία μετακίνησης, μπορούν
να εξυπηρετούνται στα σπίτια τους, μέσω του
Δήμου Παλλήνης, με προμήθειες σε βασικά αγαθά
διατροφής και υγιεινής, φάρμακα, κι όποια άλλη
βοήθεια είναι απαραίτητη.
Ακόμη μπορούν να έχουν δωρεάν ψυχολογική υπο-
στήριξη.
Έπίσης, διευκολύνονται για εκδόσεις πιστοποιητι-
κών ή βεβαιώσεων από τα ΚΈΠ καθώς κι οποιαδή-
ποτε άλλη συναλλαγή με τον Δήμο.
Οι πολίτες μπορούν να υποβάλλουν τα αιτήματα
τους στα εξής τηλέφωνα:

Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής - Κέντρο Κοινότητας:
213-2031612 / 657 και 660
Κοινωνικό Παντοπωλείο :
213-2031651 και 665, 210-6612890
Κοινωνικό Φαρμακείο:
213-2031627 και 663
Ψυχολογική & Συμβουλευτική Yποστήριξη :
213-2031625 και 632
Τμήμα Προστασίας & Προαγωγής Δημόσιας
Υγείας:
213-2031610 

Οι τηλεφωνικές γραμμές λειτουργούν Δευτέρα έως
Παρασκευή 08:30 έως 14:00.

Μπορούν επίσης να στείλουν μήνυμα στα email:

Θέματα Κοινωνικής Πολιτικής :
pronoia@0112.syzefxis.gov.gr
Θέματα Υγείας: ygeiadim@yahoo.gr
Ψυχολογική Υποστήριξη – Συμβουλευτική :
tpaideias.pallini@gmail.com ,
Κοινωνικό Φαρμακείο: farmakeio@0156.syzefxis
Κέντρο Κοινότητας:
e.athanasopoulou@0156.syzefxis.gov.gr,
e.stathaki@0156.syzefxis.gov.gr

Τα αιτήματα θα εξετάζονται και θα αξιολογούνται

άμεσα και θα ιεραρχούνται ώστε να απαντηθούν
και να ικανοποιηθούν.

Οι υπηρεσίες παρέχονται :
α) σε κατοίκους του δήμου που δεν μπορούν ή δεν
επιτρέπεται να μετακινηθούν από τις οικίες τους
και αδυνατούν κατά δήλωσή τους να εξυπηρετη-
θούν,
β) σε άπορους, οικονομικά αδύνατους και ΑΜΈΑ
κατοίκους, οι οποίοι θα εξυπηρετούνται με δωρεάν
προσφορά φαρμακευτικής περίθαλψης (εφόσον
προβλέπεται από τον ΈΟΠΠΥ ή είναι δικαιούχοι
του Κοινωνικού Φαρμακείου) και είδη πρώτης
ανάγκης (αφορά δικαιούχους του Κοινωνικού Παν-
τοπωλείου και εφόσον ανακοινωθεί διανομή) και
γ) σε κατοίκους που χρειάζονται ψυχολογική και
συμβουλευτική υποστήριξη.

Η εξυπηρέτηση γίνεται εντός των διοικητικών
ορίων του Δήμου Παλλήνης.

Η προσφορά εθελοντικής εργασίας από κατοίκους
είναι επιθυμητή και θα πραγματοποιείται έπειτα
από γραπτό αίτημα στο Τμήμα Κοινωνικής Πολιτι-
κής.

Το Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής χορηγεί βεβαίωση
κατ’ εξαίρεση μετακίνησης πολιτών.

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ - ΚΑΝΕΝΑΣ ΜΟΝΟΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΙΟ
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200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση του 1821
Γράφει το μέλος της “Πηγής” Άννα Σπυροπούλου,φιλόλογος

Το 2021 είναι επετειακό έτος
καθώς συμπληρώνουμε τα 200

χρόνια από την Έπανάσταση των
αγωνιστών του 1821. Αγωνιστών που με πίστη και

αποφασιστικότητα υπερασπίστηκαν τα ιδα-
νικά της ελευθερίας και της αξιοπρέπειας των προ-
γόνων τους βροντοφωνάζοντας το γνωστό σύνθημα
ΈΛΈΥΘΈΡΙΑ Η' ΘΑΝΑΤΟΣ.

Η Έλληνική Έπανάσταση θα σφραγίσει την τρίτη
επιτυχημένη Νεωτερική Έπανάσταση στην      Έυ-
ρώπη και την πρώτη στα Βαλκάνια. Μάλιστα αυτό
που έχει μεγαλύτερη σημασία είναι ο πολιτικός και
ιδεολογικά φιλελεύθερος χαρακτήρας της. Όπως χα-
ρακτηριστικά είχε πεί ο Κολοκοτρώνης η ελληνική
επανάσταση διέφερε από τις άλλες προγενέστερες
της ( Αμερικανική, Γαλλική) στο ότι ήταν πρωτίστως
και κυρίως εθνική. Ήταν πόλεμος έθνους εναντίον
άλλου έθνους ασχέτως βέβαια ότι από την μία επα-
νάσταση γεννήθηκε και μια άλλη εσωτερική που
αφορούσε την ανάδειξη και άλλων κοινωνικών
στρωμάτων όχι μόνο των προυχόντων και κοτζαμ-
πάσηδων που καταδυνάστευαν τον λαό.
Πολλοί ήταν οι θεσμοί και οι παράγοντες που συνέ-

βαλαν καθοριστικά στην οργάνωση του αγώνα για
ανεξαρτητοποίηση,όπως αυτός της ίδρυσης της Φι-
λικής Έταιρίας,οι Φαναριώτες,οι έμποροι,οι
διανοούμενοι,οι κλέφτες ,οι αρματολοί,οι κληρι-
κοί,οι Έλληνες καραβοκύρηδες των νησιών κ.α.
Ωστόσο ο σπινθήρας της Έπανάστασης θα ανάψει

από τις Παραδουνάβιες Ηγεμονίες όπου ο Αλέξαν-
δρος Υψηλάντης διέβη τον ποταμό Προύθο και
φθάνοντας στο Ιάσιο της Μολδαβίας στις 24 Φε-
βρουαρίου 1821 κυκλοφορεί την επαναστατική
προκήρυξη <<Μάχου υπέρ πίστεως και πατρίδος >>
κηρύσσοντας επίσημα την έναρξη της Έπανάστα-
σης. Στις 17 Μαρτίου 1821 Έλληνες αγωνιστές με
αρχηγούς τον Σωτήρη Χαραλάμπη,τους Πετμεζαίους
πολιορκούν τους πύργους των Καλαβρύτων με νικη-
φόρα έκβαση για τους επαναστατημένους, ορίζον-
τας την επίσημη έναρξη της επανάστασης στην
νότια Έλλάδα.Στις 23 Μαρτίου 1821 ο Θεόδωρος
Κολοκοτρώνης, ο Παπαφλέσσας και ο Πετρόμπεης
Μαυρομιχάλης απελευθερώνουν την Καλαμάτα

από τους Οθωμανούς Τούρκους και την ίδια μέρα ο
Α.Λόντος κηρύσσει την επανάσταση στη Βοστίτσα
(σημερινό Αίγιο) ενώ ταυτόχρονα στις 24 Μαρτίου
εξεγείρεται η Ρούμελη από τον Δεσπότη Σαλώνων
Ησαία και τον Πανουργιά. Μία σειρά μαχών (μάχη
στο Βαλτέτσι, στα Δολιανά, άλωση
της Τριπολιτσάς, ήττα του Δράμαλη στα Δερβενά-
κια, μάχη στο Μανιάκι και τόσες άλλες) θα σφραγί-
σουν τον ένδοξο αγώνα των Έλλήνων για
απελευθέρωση και ίδρυση ανεξάρτητου ελληνικού
κράτους.

Από την αρχή του Αγώνα είχαν διαμορφωθεί το-
πικά -περιφερειακά κέντρα εξουσίας προκειμένου
να διεκπεραιωθούν ζητήματα που αφορούσαν την
επανάσταση όπως η Πελοποννησιακή Γερουσία,
ο Οργανισμός της Δυτικής Χέρσου Έλλάδος, η Νο-
μική Διάταξη της Ανατολικής Χέρσου Έλλάδος
για να φθάσουμε στο πρώτο Σύνταγμα της Έλλά-
δος,το Προσωρινόν Πολίτευμα της Έλλάδος που ψη-
φίστηκε στην Α'Έθνοσυνέλευση της Έπιδαύρου.
Όμως τον Μάρτιο του 1823 θα ξεκινήσουν
νέες πολιτικές διεργασίες στο Άστρος Κυνουρίας με
τη μορφή της Β'Έθνοσυνέλευσης. Στο χρόνο
που μεσολάβησε μεταξύ της πρώτης και της δεύτε-
ρης Έθνοσυνέλευσης είχαν σημειωθεί μεγάλες
στρατιωτικές  επιτυχίες με αποτέλεσμα να οξυν-
θούν οι πολιτικές αντιπαραθέσεις.

Η Β'Έθνοσυνέλευση θα φέρει ανατροπές που θα
πυροδοτήσουν νέες εντάσεις μεταξύ πολιτικών και
στρατιωτικών παραγόντων καθώς θα καταργηθεί ο

θεσμός των τριών περιφερειακών κυβερνήσεων,θα
ισχυροποιηθούν οι Μωραΐτες  προύχοντες, θα ευ-
νοηθούν οι προύχοντες της Ύδρας και των Σπετσών.
Θα καταργηθεί όμως και ο βαθμός του αρχιστρατή-
γου που κατείχε ο ίδιος ο Κολοκοτρώνης και που
στόχο είχε να αποδυναμώσει την ανάδειξη ενός
νέου πολιτικού παράγοντα αυτού των στρατιωτι-
κών. Μέσα σε αυτή την γενικότερη αναταραχή θα
εμφιλοχωρήσουν οι εμφύλιες συγκρούσεις οι
οποίες θα ξεκινήσουν το 1823 και θα κορυφωθούν
το 1824 γράφοντας μελανές σελίδες ιστορίας καθώς
θα αποκτήσει αδελφοκτόνο χαρακτήρα.
Η Γ'Έθνοσυνέλευση της Τροιζήνας που θα ολοκλη-
ρώσει τις εργασίες της τον Μάιο του 1827 θα
φέρει δύο σημαντικές αποφάσεις. Η πρώτη αφο-
ρούσε την ψήφιση νέου συντάγματος που αυτή τη
φορά χαρακτηριζόταν όχι προσωρινό αλλά το Πολι-
τικόν Σύνταγμα της Έλλάδος.
Η δεύτερη αφορούσε την θέσπιση του αξιώματος

του Κυβερνήτη και στη θέση αυτή επιλέχτηκε ο
Ιωάννης Καποδίστριας.
Τελικά το ζήτημα της επαναστατικής διευθέτησης
θα βοηθήσει και θα αποτελέσει σταθμό στην πο-
ρεία προς ανεξαρτητοποίηση η ναυμαχία του Ναυα-
ρίνου (20 Οκτωβριου 1827) όπου οι Μεγάλες
Δυνάμεις Αγγλία,Γαλλία,Ρωσία για δικά τους συμ-
φέροντα βέβαια η καθεμιά θα δώσουν αποφασι-
στικό χτύπημα κατά του τουρκοαιγυπτιακού
στόλου.
Όλη την πορεία της επανάστασης μαζί με τους πα-

ράγοντες,συνθήκες και γεγονότα που συνετέλεσαν
ώστε η Έλλάδα να διαμορφώσει ανεξάρτητη εθνική
υπόσταση θα την παρακολουθήσουμε διεξοδικά και
εκτενέστερα σε επόμενα δημοσιεύματα.

Πηγές:
http://www.ime.gr/chronos/12/gr/1821_1833/pole-
mos/index.html
Στέφανος Παπαγεωργίου, Από το γένος στο έθνος,εκ-
δόσεις Παπαζήση, Αθήνα,2005
Ν.Ροτζώκος, Έπανάσταση και εμφύλιος πόλεμος στο ει-
κοσιένα, Αθήνα,2016
Δ.Κόκκινος, Η ελληνική επανάσταση, εκδόσεις Μέ-

Όλος ο κόσμος αυτές τις ημέρες
περιμένει με ανυπομονησία την

μεγάλη εορτή των Χριστουγέννων. Φαντάζομαι,
καλό μου παιδί, πως κι εσύ πολλές φορές θα σκέ-
φτηκες τον τρόπο που θα περάσεις αυτές τις εορτι-
νές ημέρες. Τι να σημαίνουν για σένα άραγε τα
Χριστούγεννα; 
Μήπως είναι ευκαιρία για ψώνια και γλέντια; Μα δε
νομίζω πως τις υπόλοιπες ημέρες του χρόνου σου
λείπουν αυτά. 
Μήπως είναι ευκαιρία για ξεκούραση; Δηλαδή τι,
όσοι δεν έχουν ανάγκη από ξεκούραση δεν θα ζή-
σουν τον παλμό των Χριστουγέννων; Ή όσοι δεν κα-
ταφέρουν να ξεκουραστούν, δεν θα νιώσουν την
εορτάσιμη διαφορά; 
Νομίζω πως καταλαβαίνεις κι εσύ ότι τα Χριστού-
γεννα είναι η μεγάλη εορτή της αγάπης. Αλλά ποιας
αγάπης; Αυτής της αγάπης που εμφανίζεται ως υπο-
χρέωση  μια φορά το χρόνο; Αυτής που δίνει για να
αυτοδικαιωθεί, για να δημοσιοποιηθεί, για να ακού-
σει ευχαριστώ; Αυτής της αγάπης που γέμει από
συμφέρον και ιδιοτέλεια; 
Δεν μπορεί το βαθύ νόημα των Χριστουγέννων να

εξαντλείτε σέ κάτι τόσο ρηχό και επιφανειακό¬. Κάτι
πιο συγκλονιστικό, πιο μεγαλειώδες, πιο ουσιαστικό
πρέπει να υπάρχει. Κάποιο μήνυμα μεταφέρεται και
θα είναι κρίμα να το χάσεις.   

Δεν ξέρω εάν το έχεις σκεφτεί αλλά Χριστούγεννα
σημαίνει Χριστού γέννα. Η  εορτή αυτή στην ουσία
της είναι εορτή γενεθλίων. Κατά βάση δηλαδή δεν
έχει να κάνει με κανέναν άλλον εκτός από Αυτόν
πού εορτάζει τα γενέθλια Του.
Πως θα σου φαινόταν εάν στα δικά σου γενέθλια οι
καλεσμένοι σου αδιαφορούσαν πλήρως για σένα και
το μόνο που τους ενδιέφερε ήταν πως θα  απολαύ-
σουν τα δώρα σου χωρίς εσένα; 

Το μυστικό και βαθύ νόημα των Χριστουγέννων δεν
βρίσκεται σε κάποια ιδέα, σέ κάποιο συναίσθημα,
σέ κάποια κατάσταση. Βρίσκεται σέ ένα άλλο πρό-
σωπο πού δεν είναι «ΈΓΩ» και στη σχέση σου με
αυτό το συγκεκριμένο πρόσωπο. Βρίσκεται στο
ΧΡΙΣΤΟ. 
Για να βρούμε και να ζήσουμε το διαχρονικό και
αναλλοίωτο μήνυμα των Χριστουγέννων πρέπει να
δουλέψουμε την σχέση μας με το κεντρικό πρόσωπο
των Χριστουγέννων, με το πρόσωπο του Χριστού.
Πως και προς τα που θα κινηθούμε; Τι θα κάνουμε;
Αυτό φιλοδοξώ να είναι το κυρίαρχο θέμα της επι-
κοινωνίας μας μέσα από αυτή τη στήλη και  την φι-
λόξενη προσφορά των υπευθύνων της εφημερίδας,
τους οποίους και ευχαριστώ εκ βαθέων. 
Άς ξεκινήσουμε λοιπόν, καλό μου παιδί, το ταξίδι
μας, με την ελπίδα ότι μέσω της συμπόρευσης θα
οδηγηθούμε σε υγιή προβληματισμό, σέ πραγμα-
τική αυτογνωσία, σέ αληθινή και βαθιά  θεογνωσία.

Με πατρική αγάπη
ο παπάς της ενορίας σου 

π. Ανδρέας Γκατζέλης 

Επερώτησον τον πατέρα σου
Γράφει ο π. Ανδρέας Γκατζέλης , ιερέας Αγ.Θεοδώρων
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Ξεφυλλίζοντας παλιά περιοδικά – ΤΑ ΤΟΥΒΛΑ

Η καραντίνα λόγω κορονοϊού δυστυχώς συνεχίζε-
ται και κατά συνέπεια και η απομόνωση. Το ψά-
ξιμο στα ράφια της βιβλιοθήκης και τις στοίβες
των παλιών περιοδικών, μας ταξίδεψε στο Δεκέμ-
βριο του 2010 – ακριβώς δέκα χρόνια πριν – όπου
το 2ο Γενικό Λύκειο Γέρακα, τολμά να εκδώσει
ένα περιοδικό με την ονομασία “ΤΑ ΤΟΥΒΛΑ”.
Έίναι το πρώτο τεύχος και ο τίτλος μας ξενίζει. Να

υποθέσουμε ότι διακωμωδεί το IQ των μαθητών;
Όποιος και αν ήταν ο λόγος, δεν έχουμε παρά να
το ξεφυλλίσουμε προκειμένου να βγάλουμε τα
συμπεράσματά μας. Το εντυπωσιακό είναι πως στο
εξώφυλλο του πρώτου τεύχους το οποίο φιλοτέ-
χνησαν τα παιδιά, έχουν τυπώσει το ποίημα του
Μπρεχτ “Έγκώμιο στη μάθηση”.
Και μόνο αυτό, αρκεί για να επαινέσουμε την προ-

σπάθεια, έστω και με μία δεκαετία καθυστέρηση.
Και αξίζει βεβαίως να δημοσιεύσουμε ολόκληρο
το ποίημα, σήμερα μάλιστα, που η παιδεία βρίσκε-
ται σε καραντίνα και η μάθηση θα υστερήσει των
καιρών.

Εγκώμιο στη μάθηση

Μάθαινε και τ' απλούστερα! Γ' αυτούς που ο και-
ρός τους ήρθε ποτέ δεν είναι πολύ αργά!

Μάθαινε το αβγ, δε σε φτάνει, μα συ να το μαθαί-
νεις! Μη σου κακοφανεί! Ξεκίνα!
Πρέπει όλα να τα ξέρεις! Εσύ να πάρεις πρέπει την
εξουσία. Μάθαινε, άνθρωπε στο άσυλο!
Μάθαινε, άνθρωπε στη φυλακή! Μάθαινε, γυ-
ναίκα στην κουζίνα! Μάθαινε, εξηντάχρονε!
Εσύ να πάρεις πρέπει την εξουσία. Ψάξε για σχο-
λείο, άστεγε! Προμηθεύσου γνώση, παγωμένε!
Πεινασμένε, άρπαξε το βιβλίο: Είν' ένα όπλο. Εσύ
να πάρεις πρέπει την εξουσία.
Μην ντρέπεσαι να ρωτήσεις, Σύντροφε. Μην αφε-
θείς να πείθεσαι μάθε να βλέπεις εσύ ο ίδιος!
Ό,τι δεν ξέρεις ο ίδιος, καθόλου δεν το ξέρεις.
Έλεγξε το λογαριασμό εσύ θα τον πληρώσεις.
Ψάξε με τα δάχτυλα κάθε σημάδι Ρώτα: Πως βρέ-
θηκε αυτό εδώ. Εσύ να πάρεις πρέπει την εξουσία.
Μ. Μπρεχτ

Το “Έγκώμιο στη μάθηση”, είναι ένα ποίημα που
πρέπει να διαβάσουν μικροί και μεγάλοι. Και όπως
γράφει η ομάδα της Σύνταξης του περιοδικού το
“εγχείρημα” αυτής της έκδοσης, είναι εμπνευ-
σμένο για ένα σχολείο “ανοιχτό στην κοινωνία”.
Διότι πιστεύουν πως “το σχολείο είναι ένας χώρος
όπου η μόρφωση  κατασκευάζεται προκειμένου να
εξελιχθεί σε παιδεία”.
Το ξεφύλλισμα του περιοδικού και η ύλη μας εκ-

πλήσσει. Με τη ρήση του Βολταίρου “Διαφωνώ με
ότι λες αλλά θα υποστηρίξω μέχρις εσχάτων το δι-
καίωμά σου να το λες”, προλογίζεται η σελίδα, με
το αφιέρωμα στην Οικουμενική Διακήρυξη για τα
ανθρώπινα δικαιώματα” η οποία ανάγεται στην
10η Δεκεμβρίου 1948. 
Στη συνέχεια, διαβάζουμε τη “Σύμβαση για τα δι-
καιώματα του παιδιού” η οποία υιοθετήθηκε ομό-
φωνα από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων
Έθνών στις 20 Νοεμβρίου 1989, ενώ στην Έλλάδα
επικυρώθηκε στις 2 Δεκεμβρίου 1992 με το ΦΈΚ
192/2.12.92. Συνεχίζουμε την ανάγνωση με ένα
αφιέρωμα στην ισότητα. 
Αφιέρωμα επίσης, στην 28η Οκτωβρίου και το Πο-
λυτεχνείο, με φωτογραφίες και τα ποιήματα “Μι-
κρός τύμβος” του Νικηφόρου Βρετάκου, “Τα
κάγκελα” της Κωστούλας Μητροπούλου και το
“Φοβάμαι” του Μανώλη Αναγνωστάκη. 
Στις επόμενες σελίδες, μια συνέντευξη με τον πο-
λιτικό Στέφανο Τζουμάκα, αναφορά στον Καλλι-

κράτη, τις Δημοτικές εκλογές και την ανάδειξη

των μαθητικών συμβουλίων. 
Αφιέρωμα στην επιστήμη και το πολιτιστικό εργα-
στήρι, στο οποίο εκφράζονται οι μαθητές, με
οδηγό την έμπνευση και τα όνειρά τους. Σε αυτές
τις σελίδες, διαβάσαμε ένα υπέροχο ποίημα της
Δανάης Μιχοπούλου με τίτλο “Παιδικά όνειρα”.
Ένα εξαιρετικό θεατρικό μονόπρακτο της Αναστα-
σίας Παπαθανασίου με τίτλο “Διχασμένη”, με θέμα
την νευρική ανορεξία.
Η ύλη του περιοδικού κλείνει με Βιβλιοπαρουσιά-
σεις και αφιέρωμα στο σινεμά, με τις ταινίες που
έχουν σπάσει τα ταμεία των κινηματογράφων. Σε-
λίδα με αθλητικά και πνευματικά παιχνίδια, όπως
σκάκι και σταυρόλεξο και τέλος, μια σελίδα με
“Έλεύθερο βήμα” για όλους. 
Οι μαθητές του 2ου Γεν. Λυκείου Γέρακα, με την
έκδοση του περιοδικού “ΤΑ ΤΟΥΒΛΑ” απέδειξαν,
πως κάθε άλλο παρά τούβλα μπορεί να υπήρξαν.
Στην προσπάθειά μας να διαπιστώσουμε εάν η έκ-
δοση του περιοδικού συνεχίστηκε, αναζητήσαμε
πληροφορίες από το διαδίκτυο. 
Βρήκαμε λοιπόν, ότι τον Ιούνιο του 2011, εκδό-
θηκε το 2ο τεύχος με το ίδιο εξώφυλλο και το ίδιο
ποίημα του Μπρεχτ. Την συνέχεια δεν τη γνωρί-
ζουμε.  

Σελίδες πολιτισμού – Ξεφυλλίζοντας παλιά περιοδικά
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη

Αγαπητά μέλη και φίλοι του Συλλόγου μας, 

Δεδομένων των δύσκολων συνθηκών που όλοι βιώ-
νουμε ήδη από την περασμένη άνοιξη και στο πλαί-
σιο στήριξης των  παιδιών μας, το ΔΣ του συλλόγου,
αποφάσισε να προχωρήσει σε αγορά και δωρεά 2
συσκευών tablet Alcatel για τα παιδιά των μελών
του, με σκοπό εκείνα να ανταποκριθούν στις απαι-

τήσεις της τηλεκπαίδευσης. Με χαρά ανακοινώ-
νουμε επίσης, ότι το 1 εκ των 2 διαθέσιμων tablet,
έχει ήδη δοθεί στον ένα μικρό μαθητή που πλη-

ρούσε τις κάτωθι προϋποθέσεις και του ευχόμαστε
καλή πρόοδο και καλή μελέτη! 
Απαραίτητες προϋποθέσεις για την χορηγία του

tablet θα είναι: 
1. Οι αιτούντες να είναι μέλη του Συλλόγου μας 
2. Να τηρούν τα οικονομικά κριτήρια που έχει ορίσει
το Δ.Σ. 
Οι ενδιαφερόμενοι για περισσότερες πληροφορίες,
μπορούν να επικοινωνήσουν με τον πρόεδρο του
συλλόγου κ. Σήφη Δραμηλάρη (6944326132) και με
την γραμματέα κα Έυτυχία Μελεσανάκη
(6947029224). 
Μέσα στους δύσκολους αυτούς καιρούς που βιώ-
νουμε σαν κοινωνία και σαν άνθρωποι, η αγάπη, η
κοινωνική αλληλεγγύη και η ανιδιοτέλεια ας γίνουν
γέφυρες ελπίδας που θα συνδέσουν τις αποστάσεις,
περισσότερο έμπρακτα από ποτέ. 

Έκ του ΔΣ
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Καλησπέρα, καλησπέρα καλό μήνα να
έχουμε και τα λοιπά και τα λοιπά... Συ-
γνώμη αγαπημένοι μου συμπολίτες για

την όχι και τόσο αισιόδοξη αρχή μου, αλλά πως να το κά-
νουμε ρε παιδιά, το 2020 δεν, απλά δεν μας βγαίνει. Αν
μπορούσαμε να πετάξουμε αυτό το έτος στα σκουπίδια
πραγματικά νομίζω πως όλοι θα το κάναμε. 
Στο θέμα μας, σαν ένα καλογραμμένο βιβλίο του Στίβεν
Κινγκ, η χρονιά έπρεπε μάλλον να τελειώσει με τον ίδιο
τρόπο που ξεκίνησε. Αναφέρομαι φυσικά στην απώλεια
ενός από τους κορυφαίους μπασκετμπολίστες του κό-
σμου, τον Κόμπι Μπράιαν. Έτσι λοιπόν στις 25 Νοεμβρίου
άλλος ένας θρύλος, αυτή την φορά του ποδοσφαίρου,
μας αποχαιρέτησε. Ο Ντιέγκο Αρμάντο Μαραντόνα από
το Λανούς της Αργεντινής, δεν βρίσκεται πλέον μαζί μας.
Ο Αργεντίνος αστέρας έφυγε από ανακοπή καρδιάς στα
60 του χρόνια, αφού λίγες μέρες πιο πριν είχε ταλαιπωρη-
θεί από επέμβαση στον εγκέφαλο. Τα λόγια είναι περιττά,
δεν θα κάτσω να σας γράψω για τα επιτεύγματα του
Ντιεγκίτο, αυτό μπορείτε να το κάνετε μόνοι σας με ένα
απλό κλικ στο διαδίκτυο και πραγματικά δεν θα ήθελα να
χαραμίσω όλο το κείμενο για τις διακρίσεις του, θα προτι-

μούσα να το κάνω για τις...επιτυχίες του! 
Ο Μαραντόνα είναι ο άνθρωπος που χάρισε Μουντιάλ
στην χώρα του με ένα ξεκάθαρο χέρι, αλλά και με το καλύ-

τερο γκολ όλων των εποχών. Φαντάζομαι σήμερα τον Κρι-
στιάνο Ρονάλντο να σκοράρει γκολ με το χέρι. Απλά ο
κόσμος θα  έπεφτε να τον φάει. Ο Ντιεγκίτο όχι απλά κα-
τάφερε να μην τον γιουχάρουν για αυτό το γκολ του, αλλά
να τον εξυμνούν κιόλας για αυτό το γκολ. Το έκανε ρε
παιδί μου με τόση πονηριά τόσο χαριτωμένα, όπου κα-
νείς, πέρα από τους Άγγλους, δεν μπορούσε να του κρατή-
σει ''μούτρα''. Ο Μαραντόνα είναι ο άνθρωπος που

κατάφερε τους Ναπολιτάνους να υποστηρίζουν την Αρ-
γεντινή στο Μουντιάλ και όχι την ίδια τους την χώρα. Μην
ξεχνάμε τους χάρισε δυο πρωταθλήματα και ευρωπαϊκό!
Για να πάρετε μια μικρή δόση για το τι σημαίνει ο Μαραν-
τόνα στους Ναπολιτάνους, σήμερα, γεννιούνται παιδιά
στην Νάπολη και τα βγάζουν Ντιέγκο. Έπαναλαμβάνω,
ονομάζουν τα παιδιά τους προς τιμήν ενός "απλού ποδο-
σφαιριστή".  Τέλος ο Ντιέγκο Μαραντόνα είναι ο άνθρω-
πος όπου στην κηδεία του και εν μέσω πανδημίας,
φανατικοί οπαδοί, της Ρίβερ Πλέιτ και της Μπόκα Τζου-
νιορς, έκλαιγαν αγκαλιά για την απώλεια ενός θρύλου. 
Κλείνω το κείμενο αυτό με κάπως έντονο τρόπο. Στο 3ο
Δημοτικό Καλαμαριάς, λίγο μετά τον θάνατο του Αργεντί-
νου, δημιουργήθηκε μια πανέμορφη τοιχογραφία. Πολλοί
γονείς όμως, αναστατώθηκαν επειδή ο Ντιεγκίτο είχε
άστατη ζωή εκτός των γηπέδων. Έγώ σαν...παιδί λοιπόν,
να ενημερώσω πως κανένα παιδί σε ολόκληρο τον κόσμο
δεν έκανε ναρκωτικά επειδή έκανε το ποδοσφαιρικό του
είδωλο. Αντιθέτως όμως, γλίτωσε και θα συνεχίσει να γλι-
τώνει ΔΙΣΈΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ παιδιά από τα ναρκωτικά καθώς
τους δημιούργησε εθισμό...στο ποδόσφαιρο.

"Καλό ταξίδι Ντιεγκίτο"    
Γράφει το μέλος της “ΠΗΓΗΣ”κ. Δ. Βελαώρας

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ (μερικές σκέψεις) Γ) ΤΟ ΔΙΑΖΥΓΙΟ (ζ’ μέρος – απόσβεση του δικαιώματος διάζευξης)
Γράφει το μέλος της “Πηγής” κ. Βασίλειος Χαϊλάζης, Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο

Στα προηγούμενα άρθρα αναφερθή-
καμε στους λόγους διαζυγίου (υπαίτι-

ους και ανυπαίτιους), όπως όμως όλα τα δικαιώματα
για ορισμένους λόγους παύουν κάποια στιγμή να
ισχύουν το ίδιο συμβαίνει και με το δικαίωμα να ζητή-
σει ο σύζυγος διαζύγιο. 
Οι λόγοι απόσβεσης αυτού του δικαιώματος είναι:
α) Ο θάνατος και η αφάνεια του δικαιούχου β) Η πα-
ροχή συγγνώμης γ) η συναίνεση στην υπαίτια και κλο-
νιστική συμπεριφορά του άλλου δ) η παραίτηση από
το δικαίωμα διάζευξης ε) η πάροδος ευλόγου χρόνου
και στ) η καταχρηστική άσκηση του δικαιώματος.
Ας μη νομίσει επομένως κάποιος ότι έχει για απεριόρι-
στο χρόνο το δικαίωμα να ζητήσει διαζύγιο για λόγους
που ήδη δημιουργήθηκαν. Αυτό δεν ισχύει.
ΣΥΓΚΈΚΡΙΜΈΝΑ:
1) Το δικαίωμα για διάζευξη είναι αυστηρά προσω-
πικό. Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορεί να ασκηθεί ούτε
από αντιπρόσωπο, ούτε από τους κληρονόμους ή
κατά του κληρονόμου του συζύγου που πέθανε (ή κη-
ρύχθηκε σε αφάνεια).
2) Συγγνώμη είναι η ρητή (ή και σιωπηρή) εξωτερί-
κευση της βούλησης του συζύγου να συμφιλιωθεί με
το σύζυγο ο οποίος προκάλεσε το κλονιστικό υπαίτιο
γεγονός. Το στοιχείο του κλονισμού το οποίο πρέπει
απαραίτητα να συντρέχει στους υπαίτιους λόγους δια-
ζυγίου ΑΙΡΈΤΑΙ ΜΈ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ.
Με τη Συγγνώμη ο σύζυγος εκφράζει ρητά την θέληση
του να συνεχιστεί η έγγαμη συμβίωση, όμως δεν παύει
να αποδοκιμάζει την πράξη που την προκάλεσε αλλά
παύει να απορρίπτει το πρόσωπο του άλλου συζύγου.
Η συγγνώμη είναι δυνατόν να προήλθε από οίκτο ή
στάθμιση των διαφόρων παραγόντων οι οποίοι συνη-
γορούν υπέρ ή κατά της επανασύνδεσης π.χ. οι επι-
πτώσεις στα παιδιά του ζεύγους.-
Έίναι θέμα απόδειξης εάν εκδηλώσεις ‘’τρυφερότη-

τας’’, όπως φιλιά ή χάδια, (ακόμα και κάποια σεξουα-
λική επαφή,) είναι δυνατόν να χαρακτηρισθούν ως
απόδειξη παροχής συγγνώμης, δηλαδή το παράπτωμα
–παρά ταύτα- να μην έχει συγχωρεθεί. 
Σε δίκη διαζυγίου ο εναγόμενος πρέπει να επικαλεσθεί
την συγγνώμη ώστε να απορριφθεί η αγωγή εάν γίνει
δεκτό ότι υπήρξε συγγνώμη.
Έπικρατέστερη είναι η άποψη ότι δεν είναι δυνατή η
συγγνώμη με αίρεση ή προθεσμία, δηλαδή σε συγ-
χωρώ με την προϋπόθεση να  έρχεσαι στο σπίτι μέχρι
την 22η ώρα!
3) Η συναίνεση του δικαιούχου π.χ. στην μοιχεία του
άλλου συζύγου διαφέρει από την συγγνώμη γιατί α)
πρέπει να προηγείται του κλονιστικού γεγονότος και β)
σημαίνει επιδοκιμασία της πράξης, ενώ στην συγ-
γνώμη παραμένει η αποδοκιμασία της πράξης.
Έάν αποδειχθεί η συναίνεση απορρίπτεται η αγωγή
διαζυγίου γιατί δεν υπάρχει κλονισμός.
4) Η παραίτηση γίνεται βέβαια μετά τη γέννεση του
δικαιώματος διάζευξης. Έάν έχει κατατεθεί η αγωγή
διαζυγίου η παραίτηση γίνεται με ορισμένο τύπο ενώ
εάν όχι μπορεί να γίνει και προφορικά (με δυσχερή
απόδειξη της όμως).
5) Στο νόμο δεν υπάρχει σήμερα προθεσμία εντός της
οποίας πρέπει να ασκηθεί η αγωγή διαζυγίου 
Όμως η άσκηση αγωγής διαζυγίου πολλά χρόνια μετά
την δημιουργία του δικαιώματος ενέχει τον κίνδυνο να
απορριφθεί η αγωγή (κατά την κρίση του Δικαστη-
ρίου), είτε επειδή θα θεωρηθεί ότι δεν επήλθε κλονι-
σμός (για αυτό και δεν ασκήθηκε η αγωγή διαζυγίου)
είτε επειδή δημιουργήθηκε στον υπαίτιο σύζυγο ή εύ-
λογης πεποίθησης ότι δεν θα ασκηθεί το δικαίωμα
διάζευξης εναντίον του έτσι είστε η τωρινή άσκησης
του δικαιώματος να είναι αντίθετη με την καλή πίστη. 
Βέβαια το παραπάνω δεν ισχύουν στην περίπτωση της
διετούς διάστασης γιατί, εφόσον ο νόμος θεωρεί ότι η

διετής διάσταση αποτελεί αμάχητο τεκμήριο κλονι-
σμού της έγγαμης σχέσης, πολύ περισσότερο,    ισχύει
σε 5ετή π.χ. διάσταση.
και
6) Υπάρχει μία γενική και αξιόλογη αρχή στο δίκαιό

μας η οποία απαγορεύει την άσκηση του δικαιώματος
όταν αυτό υπερβαίνει προφανώς τα όρια που θέτουν
η καλή πίστη, τα χρηστά ήθη ή ο κοινωνικός σκοπός
του δικαιώματος (άρθρο 281 Α.Κ.).
Όταν υπάρχει η κατάχρηση αυτή η αγωγή απορρίπτε-
ται π.χ. όταν προβλέπεται βάσιμα ότι το διαζύγιο θα
έχει σκληρές συνέπειες στο ανήλικο τέκνο, ώστε τε-
λικά το συμφέρον για τη διατήρηση του γάμου να είναι
φανερά υπέρτερο από το συμφέρον του ενάγοντος για
τη λύση του. Αυτό βέβαια σπάνια θα συμβαίνει.
Οι συνέπειες πάντως δεν θα πρέπει απλά να είναι εκεί-
νες με τις οποίες αναπόφευκτα συνοδεύεται ένα δια-
ζύγιο π.χ. για τα παιδιά (τα οποία ‘’τραυματίζονται
ψυχικά’’, όμως περισσότερο ‘’τραυματίζονται’’ εάν πα-
ρευρίσκονται σε συνεχείς καυγάδες των γονιών τους),
αλλά πρέπει να δούμε την περίπτωση ενός σοβαρά
πάσχοντος παιδιού με κλονισμένη υγεία σωματική ή
ψυχική. Ος ιδιαίτερη σκληρή συνέπεια είναι δυνατόν
να θεωρηθεί η επιδείνωση μίας εξαιρετικά βαριάς
ασθένειας που κατά τη εκτίμηση των γιατρών θα εξε-
λισσόταν σε θανατηφόρο εάν υπήρχε διαζύγιο και όχι
ότι ο ένας σύζυγος θα αναγκασθεί για πρώτη φορά
στην ζωή του να εργασθεί κ.λ.π. κ.λ.π.
Πάντως το άρθρο 281 Α.Κ. (τουλάχιστον σε υπόθεση
διαζυγίου) δεν εφαρμόζεται αυταπάγγελτα από το Δι-
καστή, πρέπει να προταθεί από τον εναγόμενο.-
(Στο επόμενο φύλλο η διαδικασία στο Δικαστήριο, της
λύσης του γάμου)

Κύρια Πηγή : Το Οικογενειακό Δίκαιο                                                                                        
Της Καθηγήτριας Α.Π.Θ. κ. Έφης Κονουγέρη



Μπορεί να αποφευχθεί η βαρηκοΐα;
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Αυτή είναι μια πολύ καλή ερώ-
τηση με περίπλοκη απάντηση. Η
βαρηκοΐα μπορεί να προκληθεί από

πληθώρα παραγόντων, κάποιοι από τους οποίους μπο-
ρούν να αποφευχθούν και άλλοι όχι.

Γνωρίζατε ότι ένας στους τέσσερις ενήλικες στην Αμε-
ρική πάσχει από τραυματική βαρηκοΐα; Αυτός είναι
ένας μεγάλος αριθμός. Μπορείτε όμως να προστατεύ-
σετε την ακοή σας σε πολλές περιπτώσεις και αν το κά-
νετε συστηματικά, όχι μόνο αυξάνετε τις πιθανότητές
σας να αποφύγετε την τραυματική βαρηκοΐα, αλλά μει-
ώνετε και τις πιθανότητες της πρεσυβακουσίας (βαρη-
κοΐα που προκαλείται με το γήρας) που είναι ο
επικρατέστερος τύπος βαρηκοΐας στον κόσμο. Ακολου-
θούν μερικοί τρόποι για να προστατέψετε την ακοή
σας.

Ελαχιστοποιείστε την έκθεσή σας στους δυνατούς
θορύβους

Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος να αποφύγετε τη βα-
ρηκοΐα. Πως γνωρίζετε αν η ένταση είναι πράγματι

πολύ υψηλή; Αν χρειάζεται να υψώσετε τη φωνή σας
για να μιλήσετε με τους υπόλοιπους ή δεν ακούτε τι
σας λένε οι διπλανοί σας ή αν ο θόρυβος πονάει τα
αυτιά σας, γενικά οπουδήποτε η ένταση ξεπερνά τα
85dB είναι πολύ υψηλή.

Φορέστε ωτοασπίδες
Υπάρχουν περιπτώσεις που δεν μπορείτε να αποφύ-

γετε ένα θορυβώδες περιβάλλον, όπως κάποιοι χώροι
εργασίας, αθλητικές εκδηλώσεις, συναυλίες, κέντρα
διασκέδασης, περιποίηση του κήπου κ.λπ. Σε αυτές τις
περιπτώσεις θα πρέπει να προστατεύετε τα αυτιά σας
φορώντας ωτοασπίδες.

Προσέξτε την ένταση της μουσικής
Με τη συνεχή εξέλιξη της τεχνολογίας σήμερα σχεδόν

όλοι έχουν κάτι στα αυτιά τους. Σκεφτείτε το ενδεχό-
μενο να επενδύσετε σε ακουστικά υψηλής ποιότητας
για τη μουσική σας, τα οποία σας αποκόπτουν από τους
θορύβους του περιβάλλοντος χώρου, ώστε να μπορείτε
να ακούτε σε μετριασμένη ένταση μουσική ακόμη και
σε θορυβώδη μέρη. Ένας γενικός κανόνας για να διατη-

ρείτε την ένταση της μουσικής σε ασφαλή επίπεδα
είναι να μπορείτε να επικοινωνήσετε με ευκολία με κά-
ποιον που βρίσκεται σε ένα μέτρο απόσταση, ενώ φο-
ράτε τα ακουστικά. Αν δεν μπορείτε τότε η ένταση είναι
πολύ δυνατά

Μην βάζετε οτιδήποτε στα αυτιά σας
Όπως έχουμε πει ξανά τα αυτιά σας καθαρίζονται

μόνα τους. Όταν βάζετε ξένα αντικείμενα μέσα στον
ακουστικό σας πόρο μπορεί να προκαλέσετε μόλυνση
ή/και να τρυπήσετε το τύμπανό σας, το οποίο θα οδη-
γήσει σε μόνιμη απώλεια ακοής. Έάν αισθάνεστε τα
αυτιά σας βουλωμένα, επισκεφτείτε έναν Ωτορινολα-
ρυγγολόγο για καθαρισμό.

Εξετάστε την ακοή σας
Η εξέταση ακοής είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να

γνωρίζετε πως δουλεύει το αυτί σας. Έξετάζοντας τα-
κτικά την ακοή σας θα μπορείτε να γνωρίζετε αν υπάρ-
χουν αλλαγές και να αντιμετωπίσετε τυχόν απώλεια
ακοής από την αρχή, πριν σας δημιουργήσει πρόβλημα

Αμετάβλητα διατηρούνται και για το 2021, τα δημο-
τικά τέλη, παρά τις οικονομικές πιέσεις που επέφερε
η πανδημία, όπως αποφάσισε κατά πλειοψηφία το
Δημοτικό Συμβούλιο, κατόπιν πρότασης του Δημάρ-
χου Παλλήνης, Θανάση Ζούτσου.

Η βασική χρέωση, μετά και τη προ διετίας μείωση
κατά 12%, παραμένει στα 1.10 ευρώ /τ.μ., για τα
νοικοκυριά έως 100 τ.μ., και 1.17 ευρώ/τ.μ., για τα
υπόλοιπα, κατατάσσοντας τον Δήμο Παλλήνης, με-
ταξύ των πιο οικονομικών Δήμων σε όλη την Ατ-
τική. 
Έπιπλέον, επεκτείνονται τα μέτρα κοινωνικής στήρι-
ξης του Δήμου Παλλήνης και πλέον, περισσότερα

νοικοκυριά δικαιούνται μειώσεων και απαλλαγών
τελών καθαριότητας-φωτισμού και ύδρευσης, οι
οποίες ήδη προβλέπονται για τις ευπαθείς κοινωνι-
κές ομάδες και τις μονογονεϊκές, τρίτεκνες και  πολύ-
τεκνες οικογένειες. 
Συγκεκριμένα, το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε
κατά πλειοψηφία, δεχόμενο την πρόταση του Δη-
μάρχου, για:
Α) διπλασιασμό, από 1.000 ευρώ στα 2.000 ευρώ,
του εισοδηματικού κριτηρίου για κάθε παιδί, μονο-
γονεϊκών, τρίτεκνων και πολύτεκνων οικογενειών,

Β) πλήρη κατάργηση των εισοδηματικών κριτηρίων
για πολύτεκνες οικογένειες με πάνω από έξι παι-
διά.
Υπενθυμίζεται ότι, ο Δήμος Παλλήνης στηρίζει εμ-
πράκτως τις πληττόμενες από την πανδημία επιχει-
ρήσεις που τέθηκαν σε υποχρεωτική διακοπή
λειτουργίας, καθώς, έχει ήδη αποφασιστεί πλήρης
απαλλαγή από τέλη καθαριότητας και φωτισμού, για
την περίοδο που δεν λειτουργούν. Ακόμα, απαλλάσ-
σονται όλες οι επιχειρήσεις εστίασης, από το τέλος
επί των ακαθαρίστων εσόδων (0,5%) και από το
τέλος κατάληψης κοινοχρήστων χώρων, για όσο διά-
στημα είναι απαγορευμένη η χρήση τραπεζοκαθι-

σμάτων.
Έπισημαίνεται ότι, ο Δήμος Παλλήνης «κρατάει»
σταθερά και χαμηλά τα δημοτικά τέλη ενώ επεκτεί-
νει τους δικαιούχους μειώσεων και απαλλαγών,
παρά την αύξηση των δαπανών και τη μείωση των
εσόδων, ως αποτέλεσμα των μέτρων κοινωνικής
στήριξης που εφαρμόζει και θα συνεχίσει να εφαρ-
μόζει και το 2021, λόγω της πανδημίας. Έπίσης, η
διατήρηση των χαμηλών χρεώσεων και η επέκταση
των μειώσεων και απαλλαγών, εξασφαλίστηκε,  πα-
ρότι αναμένεται περαιτέρω μείωση εσόδων, λόγω
των αυξήσεων που επιβάλλει η νέα τιμολογιακή πο-
λιτική που προωθεί ο ΈΔΣΝΑ, για τη διαχείριση
απορριμμάτων.  
Βασικός στόχος, όπως είπε στο Δημοτικό Συμβούλιο,
ο Δήμαρχος Παλλήνης, Θανάσης Ζούτσος, είναι «η
ενίσχυση της Κοινωνικής Αλληλεγγύης προς τους
πληττόμενους συμπολίτες μας, η στήριξη των Έπαγ-
γελματιών, η παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών
καθώς και η υλοποίηση του Έπενδυτικού Προγράμ-
ματος για την εφαρμογή του Στρατηγικού Σχεδια-
σμού Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων, που σε
σύντομο χρόνο από την ολοκλήρωση του, θα επιτρέ-
πει ουσιαστικές μειώσεις και ελαφρύνσεις υπέρ του
συνόλου της κοινωνίας».

ΑΜΕΤΑΒΛΗΤΑ ΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ, ΑΠΟ ΤΑ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ.
ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΑΛΛΑΓΕΣ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ
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Τρεις συνεδριάσεις (με τηλεδιάσκεψη) του Δημοτικού
Συμβουλίου  πραγματοποιήθηκαν μέσα στο Δεκέμ-
βρη.Μια εξ αυτών αφορούσε το Τεχνικό Πρόγραμμα
του Δήμου και  η τελευταία, Έιδική Συνεδρίαση, τον
Προϋπολογισμό του 2021.Ψηφίστηκαν και τα δύο με
μεγάλη  πλειοψηφία.
Ειδικότερα τον Προϋπολογισμό του 2021 ενέκριναν
21 Δημοτικοί Σύμβουλοι επί 27 παρόντων, έπειτα
από μια συζήτηση που χαρακτηρίστηκε από υψηλό
επίπεδο πολιτικού πολιτισμού. Αξιοσημείωτο είναι,
ότι, ο νέος Προϋπολογισμός, ψηφίστηκε και από την
παράταξη της Μείζονος Αντιπολίτευσης, παρά τις δια-
φωνίες που εξέφρασε.
Ο Δήμαρχος κ.Θανάσης Ζούτσος στην συνεδρίαση του
Τεχνικού προγράμματος αναφέρθηκε στα τρέχοντα θέ-
ματα που αφορούν το Δήμο ενημερώνοντας για την
πορεία τους.
Ειδικότερα:
“Για το θέμα του φυσικού αερίου στη μεν Παλλήνη
ολοκληρώθηκε στο 100%, στον Γέρακα οι προγραμμα-
τισμένες επεκτάσεις για την πρώτη φάση είναι σε
φάση ολοκλήρωσης, κάποιοι ελάχιστοι δρόμοι έχουν
μείνει τελευταίοι.Ο προγραμματισμός, για το 2021
είναι ότι θα συνεχιστούν οι επεκτάσεις στη Δημοτική
Ένότητα του Γέρακα με την κατασκευή των κύριων
αγωγών σε όλα τα υπόλοιπα κομμάτια που δεν είχαν
κατασκευαστεί.
Για την αποχέτευση της Κάντζας η τροποποίηση της

μελέτης περιβαλλοντικών επιπτώσεων του ΚΈΛ Κορω-
πίου έχει ολοκληρωθεί μέσα στο μήνα Νοέμβριο, ήδη
προγραμματίζεται να είναι έτοιμη για δημοπράτηση η
μελέτη για την κατασκευή του πρωτεύοντος και δευτε-
ρεύοντος δικτύου και η προσπάθειά  είναι να γίνει
γρήγορα  για εξοικονόμηση χρόνου αλλά και χρημάτων
για το Δήμο. Η μελέτη θα είναι ενιαία από την ΈΥΔΑΠ
και για το πρωτεύον και για το δευτερεύον δίκτυο.
Οι προγραμματισμοί για τη δημοπράτηση ανάθεσης
των μελετών προβλέπονται,  για το πρώτο 8μηνο του
’21 να έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία της δημοπράτη-
σης και σε διάστημα επτά με οκτώ μηνών στη συνέχεια
να έχει παραδοθεί  συνολικά το έργο των οριστικών
μελετών για το κύριο και το δευτερεύον δίκτυο.
Για τη μεγάλη αποχέτευση ολοκληρώθηκε η διαδικα-
σία των δικαστικών διενέξεων μεταξύ των αναδόχων
και έκλεισε και ο δεύτερος κύκλος με έκδοση της απο-
φάσεως του Συμβουλίου Έπικρατείας. Έλπίζουμε ότι
αυτή θα ήταν και η τελευταία φάση οπότε προχωράμε
στις υπόλοιπες διαδικασίες για κήρυξη οριστικού ανα-
δόχου για την υπογραφή σύμβασης.
Ως προς τα σχολεία, το 7ο δημοτικό και το 7ο νηπια-
γωγείο Παλλήνης μεταφέρθηκαν πλέον στο νέο φυ-
σικό τους χώρο στην οδό Αγίας Σοφίας στην Μπαλάνα
και είναι έτοιμα να λειτουργήσουν. Το σχολείο δεν έχει
λειτουργήσει με υποδοχή μαθητών ακόμη λόγω της

πανδημίας αλλά το λειτουργούν οι δάσκαλοι για τις
ανάγκες της τηλεκπαίδευσης.Έπίσης  τα παραρτήματα
του 9ου και του 10ου νηπιαγωγείου Γέρακα έχουν
φύγει από τους χώρους που φιλοξενούνταν στο 3ο δη-
μοτικό, στο 5ο δημοτικό και στο 6ο νηπιαγωγείο Γέ-
ρακα αντίστοιχα και το μεν 9ο, ήδη έχει βγει απόφαση
της Πρωτοβάθμιας, θα εγκατασταθεί στον φυσικό του
χώρο στην οδό Κυκλαμίνων όπου κατασκευάστηκε.
Έίναι έτοιμες οι εγκαταστάσεις και έχει γίνει  διοικη-
τική παραλαβή για τη λειτουργία.
Και για το θέμα του 10ου νηπιαγωγείου θα φιλοξενη-
θεί σε δυο τεράστιους χώρους, 110 τ.μ. ο καθένας.
Έίναι δύο τμήματα των 15 παιδιών, στον διπλανό βρε-
φονηπιακό σταθμό στο 770 οικοδομικό τετράγωνο της
οδού Κυκλαμίνων επίσης.
Το  παράρτημα  του 10ου νηπιαγωγείου περί τα τέλη
Γενάρη αναμένεται ότι θα πάει κι αυτό στο φυσικό του
χώρο στην οδό Παπαφλέσσα,  καθόσον υπήρξε μια εμ-
πλοκή στη διαδικασία δημοπράτησης του έργου, με
αποτέλεσμα να ακυρωθεί η απόφαση της Οικονομικής
Έπιτροπής και να επαναπροκηρυχθεί ο διαγωνισμός, ο
οποίος είναι σε εξέλιξη, για την ανάθεση των υπόλοι-
πων εργασιών με νέα εργολαβία.
Για τα θέματα του κορονοϊού έχουν ληφθεί αποφά-
σεις για την παράταση των προθεσμιών που έληγαν
μέσα στο lockdown ώστε να μην βρεθούν εκπρόθεσμοι
συμπολίτες μας για να πληρώσουν τις υποχρεώσεις
τους προς το Δήμο.
Θα υπάρξουν αποφάσεις  που είχΈ πάρει ο Δήμος  και
παλαιότερα για την απαλλαγή από τα δημοτικά τέλη,
από τα τέλη κατάληψης κοινοχρήστων χώρων κλπ.
Αυτές ισχύουν κι αν δεν ισχύουν, στο τέλος του lock-
down θα ξέρουμε πόσο χρόνο θα έχουν κλείσει και αν
χρειαστεί θα ξαναπυπάρξουν αποφάσεις.
Έχει ανασταλεί η λήψη αναγκαστικών μέτρων εί-
σπραξης για οφειλές προς το Δήμο. 
Στην Κοινωφελή Επιχείρηση γίνονται τηλεμαθήματα
σε προγράμματα πολιτιστικά των σχολών μουσικής και
στα αθλητικά, όπως ρυθμική και άλλα.
Ο Δήμος λαμβάνει μέτρα ελάφρυνσης των επαγγελ-
ματιών της πόλης, στην μείωση των μισθωμάτων στα
κυλικεία των σχολείων για να μπορέσουν κι αυτοί οι
άνθρωποι εκτός του να μην πληρώνουν όταν είναι
κλειστά τα σχολεία,  στον υπόλοιπο χρόνο που θα λει-
τουργήσουν  να έχουν μειωμένες υποχρεώσεις κατά
40% όπως επιτρέπει ο νόμος και να μπορέσουμε έτσι
να διευκολύνουμε κι αυτούς τους συμπολίτες μας.
Άλλα μέτρα που έχουν ληφθεί είναι για τη λειτουργία
του Βοήθεια στο Σπίτι, με προσωπικό που έχουμε δια-
θέσει γι’ αυτό το σκοπό.
Ξεκίνησε με τηλεμαθήματα η Σχολή Γονέων και πάλι.
Και γενικώς αν και  ο Δήμος είναι κλειστός, παρέχονται
εξυπηρετήσεις με ηλεκτρονικό τρόπο σε όλες τις Υπη-
ρεσίες.Για όποιες υπηρεσίες δεν μπορούν να εξυπη-

ρετηθούν με αυτόν τον τρόπο κλείνεται ραντεβού για
να προσέλθουν οι ενδιαφερόμενοι συμπολίτες μας.
Έχουν ληφθεί όλα τα μέτρα όπως την προηγούμενη

φορά.
Έπίσης  γίνονται οι αναγκαίες απολυμάνσεις τόσο σε
όλες τις εγκαταστάσεις και τα δημόσια κτίρια του
Δήμου, σε άλλες δημόσιες Υπηρεσίες και σε καταυλι-
σμούς των Ρομά και όλα τα σχετικά, όπως γινόταν και
στην προηγούμενη περίοδο του lockdown της άνοιξης.
Ο Δήμος συνεχίζει να είναι δίπλα στους δημότες,  κα-

νείς μόνος του απέναντι στον κορονοϊό και με κάθε
τρόπο προσπαθεί να είναι δίπλα στους συμπολίτες μας
που έχουν αυτή την ανάγκη είτε με ψυχολογική στή-
ριξη, είτε με διανομές προϊόντων είτε με μεταφορά
από σούπερ μάρκετ στα σπίτια ή φάρμακα ή οτιδή-
ποτε άλλο χρειαστούν.”

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Σεβόμενοι απόλυτα τις συνεχιζόμενες
έκτακτες συνθήκες και την ανάγκη της
προστασίας της υγείας και της ανθρώπι-
νης ζωής, υποχρεωνόμαστε στην από-
φαση για αναβολή της Γενικής Συνέ-
λευσης και των εκλογών που ήταν προ-
γραμματισμένες για τις τελευταίες 2
Κυριακές του Ιανουαρίου.
Με ομόφωνη απόφαση παρατείνεται η
θητεία του παρόντος Δ.Σ.έως το τέλος
Απριλίου 2021.
Ευχόμαστε η κατάσταση της χώρας μας
να είναι καλύτερη και να μην αναγκα-
στούμε σε νέα παράταση.

ΤΟ Δ.Σ.
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