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300 λέξεις για μια φωτογραφία
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Μια φορά κι ένα καιρό πριν εκατό χρόνια 

“Εν Αθήναις σήμερον την δεκάτην τρίτην (αριθμ.13η)
του μηνός Αυγούστου του χιλιοστού εννεακοσιοστού ει-
κοστού (1920) έτους ημέρα της εδομάδος Πέμπτην ενώ-

πιον εμού του Συμβολαιογράφου και κατοίκου Αθηνών Αλεξάνδρου Ιωάν.
Ζαχαροπούλου εδρεύοντος ενταύθα παρουσία και των κάτωθι προσυπογε-
γραμμένων δύο ενηλίκων μαρτύρων γνωστών μου πολιτών Ελλήνων και μη
εξαιρετέων ενεφανίσθησαν οι επίσης γνωστοί και μη εξαιρετέοι αφ' ενός 1ος
ο Δαμασκηνός Παπανδρέου Αρχιμανδρίτης 2ος Ιωσήφ Παπαϊωάννου Αρχιμαν-
δρίτης και 3ος Σεραφείμ Κωνσταντινίδης Αρχιμανδρίτης αποτελούντες το
Ηγουμενοσυμβούλιον της εν τη Μητροπόλει Αθηνών εν τω Δήμω Αθηναίων
Ιεράς Μονής της Κοιμήσεως της Θεοτόκου...”

Βρισκόμαστε στα 1920. Ακριβώς εκατό χρόνια πριν, όταν ο Γέρακας, αρχί-
ζει να γράφει τη δική του ιστορία, η οποία ξεκινά με το περιβόητο συμβό-
λαιο 20.000. Είναι η εποχή των απαλλοτριώσεων και η εποχή κατά την οποία
η Μονή Πεντέλης διαφεντεύει όλη την Ανατολική Αττική και όχι μόνο. Στο
συμβόλαιο 20.000 – ένα από τα παλαιότερα δημόσια έγγραφα που αφο-
ρούν στο Γέρακα – την 13η του μηνός Αυγούστου, θα παραβρεθούν οι τρεις
Αρχιμανδρίτες που αποτελούν το ηγομενοσυμβούλιο και θα πάρουν την
απόφαση, να πουλήσουν το “Αγρόκτημα Γέρακα” σε 253 εμφυτευτές, όπως
αποκαλούσαν τους ακτήμονες καλλιεργητές, οι οποίοι έρχονταν από την
Παιανία κυρίως, προκειμένου να καλλιεργήσουν τα κτήματα της περιοχής.
Στο εν λόγω συμβόλαιο αναφέρονται τα ονόματά τους, όπου από εμφυτευτές
και ακτήμονες θα αποκτήσουν γη, θα γίνουν μόνιμοι κάτοικοι της περιοχής και
από εκείνη την στιγμή,  θα αρχίσει να δημιουργείται ο κοινωνικός ιστός του
Γέρακα. Η Ιερά Μονή Πεντέλης, όπως αναφέρεται στο Συμβόλαιο 20.000
πωλεί και μεταβιβάζει τέσσερις χιλιάδες εξακόσια (4.600) στρέμματα αντί εξα-

κοσίων τριάντα τεσσάρων χιλιάδων και οχτακοσίων (634.800) δραχμών. “Ο κ.
Πρόεδρος Πρωτοδικών δια της υπ' αρίθμ. 2819 του 1920 πράξεως αυτού κα-
θόρισε τιμήν δι' έκαστον στρέμα δραχμάς εκατόν τριάντα οκτώ (138)”.

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Παπαγεωργίου Κων/νος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Κων/νος Παπαγεωργίου 6936848905
Email: ifonitougeraka@gmail.com

*Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιεχομένου της
εφημερίδας, είτε έντυπης, είτε ηλεκτρονικής μορφής, χωρίς την
άδεια του εκδότη.
*Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις του υπογρά-
φοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν τις απόψεις του Δ.Σ του
Συλλόγου.
* Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλικού, ΔΕΝ συ-
νεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευσής τους.
* Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύθυνα είναι τα
μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις,
στο λογαριασμό: 0026-0234-48-0100932801 EUROBANK

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Διεύθυνση: Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 – Τηλ.
2106610069

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες όπως, τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων

προς δημοσίευση στη ΦΩΝΗ του Γέρακα να στέλνονται ΜΟΝΟ στην NEA ηλεκτρονική  μας
διεύθυνση ifonitougeraka@gmail.com (κ. Κώστα Παπαγεωργίου) έως τις 20 κάθε μήνα.

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό
να είναι σε μορφή JPG ή TIFF

με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi.
Το Δ.Σ.

Μια άκρως προβληματική υπόθεση πολλών ετών
σε σχέση με την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων
του ΟΑΕΕ στην Ανατολική Αττική, πιθανώς να βρί-
σκει τη λύση της και επιτέλους να καταργηθεί το
διαχρονικό, παρακμιακό φαινόμενο της ατελεί-
ωτης καθημερινής “ανθρωπο-ουράς” ασφαλισμέ-
νων, από τις 6 το πρωί ως και αργά το μεσημέρι.

Ειδικότερα:
Με απόφαση του Δ.Σ. του e-ΕΦΚΑ αντιμετωπίζεται
οριστικά το χρόνιο πρόβλημα της εξυπηρέτησης
των ασφαλισμένων, ελευθέρων επαγγελματιών της
Βόρειο-Ανατολικής Αττικής.

Με την εν λόγω απόφαση αποκεντρώνεται η εξυ-
πηρέτηση των ασφαλισμένων και αντί της Αγίας
Παρασκευής, σύντομα, οι ασφαλισμένοι του τ.
ΟΑΕΕ της Ραφήνας και της Άνδρου θα εξυπηρε-
τούνται στο υποκατάστημα μισθωτών στη Ραφήνα,
του Κορωπίου στο Κορωπί, του Χαλανδρίου στο
Χαλάνδρι, των Σπάτων στα Σπάτα και του Λαυρίου
στο Λαύριο.
Για παράδειγμα, οι ασφαλισμένοι, ελεύθεροι επαγ-
γελματίες του Λαυρίου που σήμερα για να εξυπη-

ρετηθούν πρέπει να διανύσουν περίπου 100 χλμ.
προκειμένου να μεταβούν στην Αγία Παρασκευή
και να επιστρέψουν, με τη νέα απόφαση θα εξυπη-
ρετούνται άμεσα στην περιοχή τους, γλιτώνοντας
πολύωρες μετακινήσεις.
Για το σκοπό της αποκέντρωσης το αρχείο με τους
φακέλους και τα στοιχεία των δύο περιφερειακών
τμημάτων που στεγάζονται στην Αγία Παρασκευή
θα διαχωριστεί και θα μεταφερθεί στις μονάδες
που θα αναλάβουν την εξυπηρέτηση των ασφαλι-
σμένων, όπως άλλωστε έχει γίνει και σε όλες τις
αντίστοιχες περιπτώσεις αποκέντρωσης που έχουν
προηγηθεί από την αρχή του έτους.
Η διαδικασία αναμένεται να ολοκληρωθεί την τε-
λευταία εβδομάδα του Αυγούστου, ώστε από το
Σεπτέμβριο οι ασφαλισμένοι να έχουν τη δυνατό-
τητα να εξυπηρετούνται άμεσα χωρίς περιττές με-
τακινήσεις.

Πηγή:Νεολόγος

Αφαιρείται από τον ΟΑΕΕ Αγίας Παρασκευής το “μονοπώλιο” εξυπηρέτησης των 
ασφαλισμένων επαγγελματιών Ανατ. Αττικής
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Η Τουρκία δίνει εξετάσεις πολιτισμού...
του Αντώνη Παυλίδη,πρ.Σχολικού Συμβούλου,Συγγραφέα

Ένα σημαντικό άρθρο ενός σπου-
δαίου ανθρώπου, με την ευκαιρία της βεβήλω-
σης της Αγίας Σοφίας
Παρακάτω δημοσιεύουμε ένα σύντομο αλλά και
πυκνό άρθρο του διάσημου Τούρκου Ακαδημαϊκού
Τανέρ Ακτσάμ, που μας έστειλε ο φίλος πρώην Σχο-
λικός Σύμβουλος και Συγγραφέας Αντώνης Παυλί-
δης. Το άρθρο αυτό του το έστειλε η Αναστασία
Ντίκ από το Μόναχο, μια προσωπική φίλη του συγ-
γραφέα, στέλεχος της Επιτροπής για την αναγνώ-
ριση της Γενοκτονίας του ποντιακού ελληνισμού.
Με το γραπτό του αυτό, ο σπουδαίος αυτός επιστή-
μονας και άνθρωπος παραδίδει μαθήματα και
στους δικούς μας Ακαδημαϊκούς. 

Του Taner Akçam [*]

Βασικά, όλη η υπόθεση της Αγίας Σοφίας μπορεί να
συνοψιστεί με τις φράσεις «απρἐπεια » ή
«ντροπή». Αλλά νομίζω ότι το κοινό στο οποίο
απευθύνομαι δεν διαθέτει την πολιτιστική ευαι-
σθησία για να βρει σ’ αυτές τις λέξεις νόημα. Για να
τους γίνει  κατανοητό,  θα ήταν καλύτερα να το δια-
τυπώσουμε με ειλικρινή τρόπο που θα μπορούσαν
να καταλάβουν πιο εύκολα: η πράξη που εκτελείται
σε σχέση με την Αγία Σοφία είναι ένα  σαφές ση-
μάδι βαρβαρότητας. 
Είναι μια διακήρυξη «της τουρκικής έλλειψης πο-
λιτισμού και οργής για καταστροφή» προς  ολό-
κληρο τον κόσμο. Και η συνεργασία του Προέδρου
και αρχηγού του κόμματος του AK, Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν με τον ηγέτη του MHP, Ντεβλέτ Μπα-
χτσελί, αυτή η πολιτική συμμαχία, είναι έκφραση
αυτής της έλλειψης πολιτισμού και της μανίας για
καταστροφἠ.

«Γιατί αυτή η πράξη»;  θα μπορούσατε να ρωτή-
σετε.
Διότι με αυτή την πράξη εξηγείται: «Ακόμα κι αν
ζούμε τον 21ο αιώνα, η νοοτροπία μας είναι ακόμα
εκείνη του 1453. Ακόμα και τώρα, στον 21ο αιώνα,
μας φαίνεται εντελώς άχρηστο το να πρέπει να δια-
τηρήσουμε μια  πολιτιστική κληρονομιά της ανθρω-
πότητας.
Δεν υπάρχει η αίσθηση αξιολόγησης της υψηλής
πολιτιστικής κληρονομιάς που μας παραδόθηκε.
Δεν έχουμε να συνεισφέρουμε τίποτα  στους θη-
σαυρούς της πολιτιστικής κληρονομιάς της ανθρω-
πότητας. Δεν είμαστε  ικανοί   να δημιουργήσουμε
οι ίδιοι οποιοδήποτε καινούργια πολιτιστική αξία.
Καταλαμβάνουμε τους πολιτιστικούς θησαυρούς
της ανθρωπότητας, τους καταστρατηγούμε ή και
τους καταστρέφουμε. "
Αυτό ακριβώς γίνεται εδώ. Τώρα, τον 21ο αιώνα, η

Αγία Σοφία, ένα από τα πιο σημαντικά μνημεία του
ανθρώπινου πολιτισμού θα «κατακτηθεί» εκ νέου
και θα μετατραπεί σε τζαμί, όπως το 1453.

Αυτό που γίνεται εδώ είναι μια πράξη πολιτιστι-
κού βανδαλισμού.
Αναρωτιέται κανείς: θα κατανοήσει αυτή η συνερ-
γασία Ερντογάν και Μπαχτσελί τους λόγους για
τους οποίους η παγκόσμια  κοινή γνώμη έχει τόσο
εντελώς αρνητική εικόνα για την Τουρκία και τους
Τούρκους;
Ο διάσημος Ρώσος στοχαστής του 19ου αιώνα Νι-
κολάι Danilevski χώρισε κάποτε τις ανθρώπινες κοι-
νωνίες σε «δημιουργούς  του πολιτισμού» και σε
«καταστροφείς του  πολιτισμού». Απαρίθμησε τους
δέκα μεγαλύτερους μοναδικούς πολιτισμούς με
χρονολογική σειρά: Αιγυπτιακός, Κινέζικος, Αρχαίος
Σημιτικός (Ασσύριοι, Βαβυλώνιοι, Φοίνικες, Χαλ-
δαίοι), Ινδικός, Περσικός, Ελληνικός, Ρωμαϊκός  νεο-
Σημιτικός (Άραβες) και Γερμανο-Ρωμαϊκός
(Ευρωπαϊκός) και είπε τα ακόλουθα για αυτούς.
«Εκτός από αυτούς τους θετικούς ... πολιτισμούς
εμφανίστηκαν επίσης περιοδικά στην ιστορία της
ανθρωπότητας ορισμένοι περαστικοί κατακτητές
όπως οι Ούννοι, οι Μογγόλοι και οι Τούρκοι, των
οποίων η λάμψη κράτησε για λίγο και μετά έσβησε.
Αφού ολοκληρώσουν το έργο της καταστροφής,
βοηθώντας στο θάνατο τους ετοιμοθάνατους πολι-
τισμούς και διασκορπίζοντας τα ερείπια τους, επι-
στρέφουν στην προηγούμενη ασημαντότητα τους
και εξαφανίζονται. Μπορούμε να τους αποκαλέ-
σουμε ως τους αρνητικούς παράγοντες της ιστο-
ρίας. "
Όχι μόνο μεταξύ των διανοουμένων, αλλά σε ολό-
κληρη τη Δύση γίνεται μόνιμα λόγος για τον τουρ-
κικό πολιτιστικό βανδαλισμό.

«Στη Βαλκανική Χερσόνησο, με κάθε του βήμα, ο
Τούρκος ποδοπάτησε τα προϊόντα χιλιάδων ετών
έργων πολιτισμού».

«Όπου ο Τούρκος βλέπει ένα δέντρο, το κόβει». «Οι
Τούρκοι έχουν εξαλείψει πολιτισμούς σε κάθε τους
βήμα και δεν έχουν διατηρήσει εκείνα τα πράγματα
που έχουν θέση υπό την κατοχή τους. Δεν ήταν
κατά κάποια έννοια λαός πολιτιστικός και απέτυχε
να οικοδομήσει  ένα δικό του πολιτισμό» «Στα μέρη
όπου ο Οθωμανός έβαλε το πόδι του δεν υπάρχει
πια χλόη», τα μέρη όπου ο Τούρκος πήγε «έχουν
μαραθεί και πεθάνει». «Οι Οθωμανοί ηγέτες δεν
έχουν κάνει τίποτα με τα μέρη που έχουν κατακτή-
σει, εκτός από να εξοντώσουν, να καταστρέψουν,
να διαλύσουν».

Ορισμένες πηγές αναφέρουν ακόμη ότι η σκληρό-
τητα και η ανελέητη συμπεριφορά των Τούρκων πε-
ριοριζόταν μόνο απέναντι στους ξένους. Οι Τούρκοι
ηγέτες «θα στραγγαλίζουν και θα σκοτώνουν με
σκληρότητα τους δικούς τους ανθρώπους αν ένιω-
θαν το παραμικρό ίχνος συνομωσίας.» [**]
Αν επρόκειτο να επαναλάβουμε αυτά τα λόγια σή-

μερα, θα μπορούσαν ο Ερντογάν και ο Μπαχτσέλι
να αντιταχθούν με όρους της λογικής ;

Κοιτάξτε απλώς την κατάσταση στην οποία έχουν
φέρει τη χώρα τους σήμερα. Σχεδόν όλοι όσοι προ-
σπάθησαν να μιλήσουν ενάντια σε αυτές τις δύο
δυνάμεις, έχουν εκφοβιστεί και καταπιεστεί, εκτο-
πιστεί  και φυλακιστεί.
Αυτό δεν επηρέασε μόνο ανθρώπους. Η πολιτιστική
κληρονομιά που υπάρχει σε αυτά τα εδάφη, και
πέρα από αυτό, η ίδια η φύση, έχουν μοιραστεί και
οι δύο το μερίδιο αυτής της καταστροφής.
Πράγματι, η εταιρική σχέση Erdoğan-Bahçeli είναι
μόνο η πρόσφατη επιβεβαίωση  βαρβαρότητας
από την τουρκική παράδοση  της ανεξέλεγκτης
άσκησης εξουσίας, μιας ολέθριας  όρεξης για κατα-
στροφή. 
Η γεωγραφία της Ανατολίας σήμερα είναι αυτή της
καταστροφής και των ερειπίων.
Είναι γεμάτη  με χιλιάδες εκκλησίες και άλλα ιερά
μέρη που χρησιμοποιούνται ως στάβλοι ή αποθή-
κες.
Η εταιρική σχέση Erdoğan-Bahçeli (και μπορούμε
εξίσου εύκολα να προσθέσουμε τον επικεφαλής
του Patriotic Party (VP) Doğu Perinçek) αντιπροσω-
πεύει αυτήν την παράδοση καταστροφής που εξόν-
τωσε την Ανατολή, η οποία όχι μόνο απέλασε και
εκκαθάρισε ολόκληρους λαούς, αλλά επίσης κατέ-
στρεψε και τον πολιτισμό τους, και προσπάθησε να
καλύψει όλα τα ίχνη τους.
Σήμερα, ο τουρκικός βανδαλισμός, η τουρκική
μανία καταστροφής κατέχει τα ηνία της εξουσίας,
ως συνασπισμός  Ερντογάν-Μπατσέλι-Περίνσεκ.
Κάθε Τούρκος πρέπει επομένως να καταλάβει ότι η
αντίσταση σ’ αυτόν τον άξονα, είναι  ουσιαστικά
διεξαγωγή ενός πολέμου για τον πολιτισμό.
Η φυλάκιση από αυτό το καθεστώς του πλούσιου
φιλάνθρωπου Osman Kavala, ο οποίος ως ιδρυτής
του Ιδρύματος Πολιτισμού  της Ανατολίας,  επιθυ-
μεί να διατηρήσει την πολιτιστική κληρονομιά σε
αυτήν την περιοχή, είναι ίσως το πιο εντυπωσιακό
παράδειγμα της καταστροφικής οργής της πολιτι-
κής εξουσίας στην Τουρκία. 
Αυτό που διακυβεύεται εδώ δεν είναι τίποτα άλλο
παρά από το αν η Τουρκία θα περάσει το τεστ του
πολιτισμού ή όχι.
Στο τέλος, ο πολιτισμός θα θριαμβεύσει. Αλλά όσοι
αντιτίθενται σ’ αυτόν, δεν μπορούν….

[*]Ο Taner Akcam είναι ένας από τους γνωστότερους Τούρ-
κους ακαδημαϊκούς σ’ όλο τον κόσμο. Διδάσκει Ιστορία και
Κοινωνιολογία στο Πανεπιστήμιο Clark της Μασαχουσέτης,
ενώ παράλληλα είναι επισκέπτης Καθηγητής σε διάφορα
αμερικανικά Πανεπιστήμια. Εκτός των άλλων, έχει ασχολη-
θεί συστηματικά με τη Γενοκτονία των Αρμενίων.

[**] Οι δηλώσεις σχετικά με τους Τούρκους στο κείμενο
προέρχονται από τα έργα Doğan Avcıoğlu, Türklerin Tarihi,
Volume I και Onur Bilge Kula, Alman Kültüründe Türk İm-
gesi III.
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Αγία Σοφία: παγκόσμιο σύμβολο
της Ορθοδοξίας και λίκνο του πολιτισμού σε παγ-
κόσμια κλίμακα.Για χίλια περίπου χρόνια αποτε-
λούσε το κέντρο της πολιτικής,εκκλησιαστικής και
πνευματικής ζωής της βυζαντινής Αυτοκρατορίας.

Ας δούμε όμως λίγα από τα ιστορικά στοιχεία που
συνδέονται με το όνομά της.Η Αγία Σοφία είναι το
πρώτο κτίσμα που αντικρύζει ο επισκέπτης καθώς
εισέρχεται από την Προποντίδα στην Κωνσταντι-
νούπολη.Το ξεχωριστό αυτό σημείο είχαν επιλέξει
για να χτίσουν τους ναούς τους , αιώνες πριν από
τους χριστιανούς, οι εθνικοί(ειδωλολάτρες).
Ο πρώτος ναός της Αγίας Σοφίας,τύπου ξυλόστεγης
βασιλικής ,θεμελιώθηκε από τον Μεγάλο Κωνσταν-
τίνο το 330 μ.χ. όταν μετέφερε την πρωτεύουσα της
παραπαίουσας Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας από την
Ρώμη στην Νέα Ρώμη (Κωνσταντινούπολη αργό-
τερα). Η ανέγερση του ναού που ονομάστηκε <Με-
γάλη Εκκλησία> ολοκληρώθηκε από τον γιό του
Κωνστάντιο και τα εγκαίνια έγιναν στις 15 Φεβρουα-
ρίου του 360.
Κατά την εποχή του Αρκάδιου ,το 404 η πρώτη Αγία
Σοφία πυρπολείται και θα κτιστεί εκ νέου από τον
Θεοδόσιο τον Β'. Τα δεύτερα εγκαίνια θα γίνουν στις
10 Οκτωβρίου του 415,όμως ο ναός θα πυρποληθεί
και πάλι το 532 κατά τη στάση του Νίκα. Πολλά απο-
μεινάρια του δεύτερου ναού παραμένουν ακόμα και
μπορεί κάποιος να επισκεφτεί την ανασκαφή δίπλα
από την Αγία Σοφία.
Τελικά ο αυτοκράτορας Ιουστινιανός Α' αποφάσισε
να κατασκευάσει την εκκλησία από την αρχή ,στον

ίδιο χώρο, αλλά πολύ πιο επιβλητική για να δεσπό-
ζει στην Βασιλεύουσα.Τα θεμέλια αυτού του μεγα-
λοπρεπή ναού τέθηκαν στις 23 Φεβρουαρίου του
532 με σχέδια που εκπόνησαν οι αρχιτέκτονες Ανθέ-
μιος Τραλλιανός και Ισίδωρος ο Μιλήσιος.
Για την ολοκλήρωση του κολοσσιαίου έργου δούλε-
ψαν αδιάκοπα επί έξι χρόνια 10.000 τεχνίτες ενώ το
κόστος κατασκευής ήταν υπέρογκο. Εφαρμόστηκε το
σύστημα θολοδομίας και δημιουργήθηκε ένας νέος
τύπος εκκλησίας ,η βασιλική με τρούλο με εξαιρετι-
κές αντισεισμικές δυνατότητες που αποτελούν αντι-
κείμενο θαυμασμού ακόμη και σήμερα από τους
ειδικούς.
Από κάθε σημείο της αυτοκρατορίας έγιναν προ-
σφορές.Τα πράσινα μάρμαρα από τη Μάνη και την
Κάρυστο,τα τριανταφυλλιά από την Φρυγία και τα
κόκκινα από την Αίγυπτο.Από τον υπόλοιπο κόσμο
προσφέρθηκαν τα πολύτιμα πετράδια ,ο χρυσός ,το
ασήμι και το ελεφαντόδοντο για την διακόσμηση
του εσωτερικού.
Τα εγκαίνια έγιναν στις 27 Δεκεμβρίου του
537,από τον Ιουστινιανό ,ο οποίος βλέποντας την
υπεροχή της Αγίας Σοφίας έναντι του ξακουστού
ναού του Σολομώντα στην Ιερουσαλήμ αναφώ-
νησε: <Δόξα τω θεώ τω καταξιώσαντι με τοιούτον
έργον επιτελέσαι. Νενίκηκά σε Σολομών>.Κανένας
από τους δημιουργούς δεν ευτύχησε να δεί το έργο
τελειωμένο καθώς πέθαναν πριν την ολοκλήρωσή
της.
Στο διάβα των αιώνων στάθηκε προπύργιο διαφύ-
λαξης της ακεραιότητας των βυζαντινών όταν κινδύ-
νεψε η Κωνσταντινούπολη από τις επιδομές των
Αβάρων και Περσών το 626. Εκεί εψάλη
για πρώτη φορά ο Ακάθιστος Ύμνος. Την εποχή της
Εικονομαχίας (726-843) απομακρύνθηκαν από την
Αγία Σοφία οι εικόνες και κάθε είδους αναπαρά-
σταση των θείων προσώπων. Στις 16 Ιουλίου 1054
μέσα στην Αγιά-Σοφιά εκτυλίχτηκε ένα από τα σοβα-
ρότερα επεισόδια του εκκλησιαστικού σχίσματος.
Κατά τη διάρκεια της Λατινοκρατίας (1204-1261),η
Αγία Σοφία μετατράπηκε σε Ρωμαιοκαθολική Εκκλη-
σία και έδρα του Λατίνου Πατριάρχη.
Η τελευταία λειτουργία τελέστηκε στις 29 Μαΐου

1453.Ο αυτοκράτορας Κωνσταντίνος ΙΑ' Παλαιολό-
γος ,αφού προσευχήθηκε με το λαό και ζήτησε
συγγνώμη για τα λάθη του,έφυγε για τα τείχη
όπου έπεσε ηρωικά μαχόμενος.
Και σαν να μην έφτανε η πρώτη άλωση της Πόλης,
έμελλε να ακολουθήσει και η δεύτερη όπως εύ-
στοχα παρατηρεί η σπουδαία βυζαντινολόγος και
διακεκριμμένη ιστορικός μας Ελένη Γλύκατζη-Αρβε-
λέρ.Θα πεί σε συνέντευξή της χαρακτηριστικά πως:
<Σήμερα έγινε η πραγματική Άλωση της Πόλης.Αν
ακούσω ότι τα ψηφιδωτά έχουν δακρύσει,δεν θα
εκπλαγώ>,και θα καταλήξει λέγοντας πως :<Όταν
ένας λαός έχει ανάγκη από τέτοιους συμβολισμούς
για να διατηρήσει τη συνοχή του,απέχει πολύ από
τα ευρωπαικά δεδομένα>.
Το Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού στο κέντρο πολιτι-
σμού Ελληνικός Κόσμος στην προσπάθειά του
για προβολή και διάδοση αυτού του μεγάλου οικο-
δομήματος ως μνημείου -σύμβολου της παγκόσμιας
πολιτιστικής κληρονομιάς πρωταγωνιστεί με μια μο-
ναδική παραγωγή.Στην υπερσύγχρονη θόλο εικονι-
κής πραγματικότητας της Αγίας Σοφίας :
Αγία Σοφία,1500 χρόνια ιστορίας αποτυπώνεται
μία πλήρης ψηφιακή αναπαράσταση του ναού
μέσα από νέα διαδραστική παραγωγή.
Οι θεατές καλούνται σε ένα μοναδικό ταξίδι ανακά-
λυψης.Μια μαγευτική ξενάγηση για μικρούς και με-
γάλους στην οποία οι επισκέπτες δεν είναι απλοί
παρατηρητές αλλά συμμετέχουν σε διάφορα σενά-
ρια και περιηγήσεις.Αναπαρίσταται με πλήρη λεπτο-
μέρεια το εσωτερικό του ναού,ο αρχιτεκτονικός
σχεδιασμός,ο γλυπτός και ψηφιδωτός διάκοσμος και
παρουσιάζονται οι διάφορες φάσεις κατασκευής
του μνημείου και σημαντικά ιστορικά ,κοινωνικά, και
οικονομικά στοιχεία της ζωής του Βυζαντίου.Το ιδιαί-
τερο όμως της νέας παραγωγής είναι πως οι θεατές
συμμετέχουν απαντώντας σε ερωτήσεις κατά τη
διάρκεια της περιήγησης.
Αξίζει λοιπόν να την επισκεφτούμε και να ευχη-
θούμε το γνωστό: <Σώπασε κυρά Δέσποινα και μην
πολυδακρύζεις πάλι με χρόνους με καιρούς πάλι
δικά μας θα'ναι>.

Αφιέρωμα στην Αγιά-Σοφιά
Γράφει το μέλος της “Πηγής” Άννα Σπυροπούλου,φιλόλογος

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ: 20 ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Με κεντρικό σκοπό την ευρεία και πληρέστερη ενη-
μέρωση των πολιτών σε ζητήματα που αφορούν
στην Πρόληψη και τον Προσυμπτωματικό Έλεγχο
δημιουργήθηκαν 20 θεματικά πεδία με αντίστοιχες
επιστημονικές παρουσιάσεις από την Περιφέρεια
Αττικής.  

Το  σχετικό υλικό καταρτίστηκε από τους Διευθυντές
και τα στελέχη των Διευθύνσεων Υγείας και Κοινωνι-
κής Μέριμνας όλων των Περιφερειακών Ενοτήτων
της Περιφέρειας Αττικής, με τη συμμετοχή επιπλέον
εξειδικευμένων επιστημόνων και εντάσσεται στο
πλαίσιο του ολοκληρωμένου προγράμματος Πρόλη-
ψης και Προσυμπτωματικού Ελέγχου για την Υγεία
των πολιτών, της Περιφέρειας Αττικής.
Κεντρικός στόχος του Προγράμματος είναι να προ-
σφέρει, σε όλους τους πολίτες, απλές γνώσεις για
να διατηρήσουν την υγεία τους και απλά μέσα για
την έγκαιρη προειδοποίησή τους πριν να εμφανί-
σουν συμπτώματα σοβαρών ασθενειών, ώστε να
υιοθετήσουν αποτελεσματικές για την υγεία τους
συμπεριφορές.
Το πρόγραμμα  υλοποιείται στο σύνολο των Περιφε-

ρειακών Ενοτήτων της Αττικής με τη στενή συνεργα-
σία του Ελληνικού Δικτύου Υγειών Πόλεων του Π.Ο.Υ.
και τους 66 Δήμους της Αττικής. Το περιεχόμενο των
20 θεματικών πεδίων γίνεται μέσω της ιστοσελίδας
της Περιφέρειας Αττικής και μπορεί να αξιοποιηθεί
από τους Δήμους και όλα τα ΜΜΕ για την καλύτερη
ενημέρωση των πολιτών.

Όπως επισημαίνει με σχετική του δήλωση ο Περιφε-
ρειάρχης Αττικής Γ. Πατούλης
«Στόχος είναι να γίνει η Περιφέρεια Αττικής μια
Πρότυπη Περιφέρεια Υγείας. Αυτό θα επιτευχθεί
μέσα από το ολοκληρωμένο πρόγραμμα της Περιφέ-
ρειας Αττικής για τη Πρόληψη και τον Προσυμπτω-
ματικό Έλεγχο της Υγείας των πολιτών, το οποίο έχει
παρουσιαστεί σταδιακά από την αρχή της θητείας
μας  σε όλες τις Περιφερειακές Ενότητες. Με τη πα-
ρουσία των Δημάρχων, των στελεχών της τοπικής
αυτοδιοίκησης, των Αντιπεριφερειαρχών και των
στελεχών των Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας κάθε
Περιφερειακής Ενότητας είχαμε την ευκαιρία να
αναφερθούμε στα οφέλη της Πρόληψης και του
Προσυμπτωματικού Ελέγχου και να τονίσουμε πόσο
σημαντικά μπορεί να είναι στη διατήρηση της
υγείας των πολιτών. Σήμερα, προχωρούμε ένα βήμα
πιο πέρα, δίνοντας άμεση πρόσβαση στους πολίτες
σε 20 θεματικά πεδία μείζονος ενδιαφέροντος για
την υγεία τους».

Μπορείτε να ενημερωθείτε ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ για το
κάθε θεματικό πεδίο στο 
site της Περιφέρειας.

Τα  θεματικά πεδία είναι τα εξής:

1) Βασικοί κανόνες υγιεινής
2) Στοματική υγιεινή
3) Έλεγχος  σχολικής ηλικίας
4) Εμβολιασμοί ενηλίκων
5) Εμβολιασμοί παιδιών
6) Ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής
7) Καρδιαγγειακός κίνδυνος
8) Καρκίνος Παχέος εντέρου
9) Καρκίνος Προστάτη
10) Καρκίνος Μαστού
11) Καρκίνος Τραχήλου μήτρας
12) Μελάνωμα
13) Οστεοπόρωση 
14) Πνευμονοπάθειες
15) Κατάθλιψη
16) Άνοια - Alzheimer
17) Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα
18) Αντιβιοτικά, μύθοι και αλήθειες
19) Εθελοντική δωρεά αιμοποιητικών κυττάρων
20) Υπεύθυνη κατανάλωση αλκοόλ
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Στις μέρες της καραντίνας, οι περισσότεροι, προσπα-
θήσαμε να βάλουμε σε τάξη βιβλία, αρχεία -  έντυπα
και ηλεκτρονικά - και γενικότερα τα υπάρχοντά μας. 
Η συνηθέστερη εκτροπή, κατά την ώρα του ξεκαθα-
ρίσματος περιοδικών, εφημερίδων και χιλιάδων ση-
μειώσεων, είναι όταν μπαίνουμε στον πειρασμό, να
ξεφυλλίσουμε και να διαβάσουμε, πριν πετάξουμε
στον κάλαθο των αχρήστων, ότι έχουμε κρατήσει
στα αζήτητα, για χρόνια αμέτρητα, σε βιβλιοθήκες,
ράφια και συρτάρια. Τότε είναι που πραγματικά,
μπορεί να βρεθούμε μπροστά σε θησαυρούς και
πολύ καλά κρυμμένα μυστικά από το παρελθόν. 
Μερικές φορές τα ευρήματα μπορεί να μας ξαφνιά-
σουν.
Όπως όταν από μια στίβα με παλιά περιοδικά, ένα

NEXUS του 2006 βγήκε στην επιφάνεια. Η ελληνική
έκδοση του διμηνιαίου τότε, περιοδικού HELLENIC
NEXUS απευθυνόταν σε συγκεκριμένο αναγνωστικό
κοινό. Σε συγκεκριμένο αναγνωστικό συνεχίζει να
απευθύνεται και σήμερα, αν και πιστεύουμε ότι
λόγω θεμάτων, (έρευνα, αναζήτηση, επιστήμη, τε-
χνολογία) η κυκλοφορία του ενδέχεται να έχει αυξη-
θεί.
Στο τεύχος 15 Αύγουστος – Σεπτέμβριος 2006, στις
σελίδες 10,11 και 12 υπάρχει ένα άρθρο που αναφέ-
ρεται στη “Λύση για τη σωτηρία του πλανήτη” και
το υπογράφει ο Χρήστος Βαγενάς. Κάνοντας επιλογή
των εδαφίων του άρθρου για τη “Φωνή του Γέ-
ρακα” εφιστούμε την προσοχή στους αναγνώστες,
διότι δεν αποκλείεται κατά την ανάγνωση να αι-
σθανθούν ένα κάποιο ρίγος να διαπερνά την σπον-
δυλική τους στήλη. Αυτά που θα διαβάσουν από το
συγκεκριμένο άρθρο είναι για γερά νεύρα. Ιδιαίτερη
σημασία έχει η εισαγωγή του θέματος.
Στο ετήσιο συνέδριο της Ακαδημίας Επιστημών που
διοργανώθηκε πρόσφατα στο Τέξας των ΗΠΑ ο

βραβευμένος ως “Επιστήμονας της χρονιάς” για το
2006, Δρ. Έρικ Πιάνκα πρότεινε ως αποτελεσματική
λύση στο πρόβλημα του υπερπληθυσμού την εξόν-
τωση του 90% των κατοίκων του πλανήτη με τον ιό
Ebola Reston. Ωστόσο, όσο τρομακτικές κι αν ήταν
οι προτάσεις του “έγκριτου” καθηγητή, πιο τρομα-
κτικό ήταν το γεγονός ότι οι σύνεδροι (κορυφαίοι
ακαδημαϊκοί και επιστήμονες) τον χειροκροτούσαν
επί ώρα όρθιοι, με μεγάλο ενθουσιασμό...

Αυτή η πρωτάκουστη θεωρία περί διάσωσης του
πλανήτη, η οποία ακούστηκε το απόγευμα της 5ης
Μαρτίου 2006, στο 109ο ετήσιο Συνέδριο της Ακα-
δημίας Επιστημών στο Τέξας, στο Πανεπιστήμιο
Lamar, το οποίο διεξάχθηκε 3-5 Μαρτίου 2006 και
ενώ την είχαμε διαβάσει την είχαμε ξεχάσει, ήρθε να
ταράξει τον ύπνο μας. Ο Eric R. Pianka πρότεινε τη
χρήση ενός αερόβιου τύπου του ιού του Έμπολα για

την ταχύτατη εξάρθρωση του 90% του πληθυσμού
προκειμένου να σωθεί ο πλανήτης. Και όπως αναφέ-
ρεται στο άρθρο, ο  Έρικ Πιάνκα εκείνη την εποχή,
ήταν το τιμώμενο πρόσωπο της εκδήλωσης με το
βραβείο του πλέον διακεκριμένου επιστήμονα της
πολιτείας για το 2006. Και εκτός από αξαιρετικός
επιστήμων είναι και διακεκριμένος οικολόγος. Δί-
νοντας μεγαλύτερη σημασία στην προστασία της
γης και ελάχιστη στον άνθρωπο, θεωρεί ότι πρέπει
να ληφθούν δραστικά μέτρα, ώστε να επιβιώσουν οι
λίγοι και εκλεκτοί. Και επειδή κατά τα λεγόμενά του,
“Ο πόλεμος και οι λιμοί δεν επαρκούν”. “Το έϊτζ δεν
είναι αρκετά αποτελεσματικό διότι δρα υπερβο-
λικά αργά” ενώ  “Αντίθετα οι πανδημίες προσφέ-
ρουν τον πλέον αποτελεσματικό τρόπο για την
εξάλειψη δισεκατομμυρίων ανθρώπων που θα
πρέπει σύντομα να πεθάνουν εάν είναι να βρεθεί
λύση στην πληθυσμιακή κρίση”.  Όσο για τον
τρόπο μετάδοσης, “Ο ιός θα μεταδοθεί πολύ εύ-
κολα και απλά με έναν μόνο επιβάτη σε ένα αερο-
πλάνο”.
Ο χαμός με την πανδημία του κορονοϊού συνεχίζε-
ται. Τα σενάρια περί συνωμοσίας και περί ατυχούς
γεγονότος σε κάποιο εργαστήριο της Κίνας οργιά-
ζουν. Και μεις συνεχίζουμε να ζούμε με τη μάσκα, τα
γάντια και τα αντισηπτηκά. Πόσο θα κρατήσουν όλα
αυτά κανείς δεν γνωρίζει. Πόσο αληθινά είναι αυτά
που γράφτηκαν στο NEXUS πριν δεκατέσσερα χρό-
νια κανείς επίσης δεν γνωρίζει. Το θέμα είναι, ότι
όλο αυτό που ζήσαμε και συνεχίζουμε να ζούμε, πε-
ριγράφεται σαν μια ταινία προσεχώς και δεν απο-
κλείεται στο τέλος, να αποτελέσουμε το 90% αυτών
που θα πεθάνουν για να σωθεί ο πλανήτης. 

Ξεφυλλίζοντας παλιά περιοδικά
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη

Αδειες Καταστημάτων 210 6604619, 210 6604677
ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ Ιθάκης 12, Γέρακας 6986833922 - 2106604725

(09:00 - 15:00) και 
2106038023 (Νοσοκομείο ζώων)

Ανακύκλωση 213 2031609 - 210 6604651
Αποχέτευση 210 6604623, 210 6604680

(08:00 - 15:00 εργάσιμες ημέρες)
Δημοτολόγιο ΔΕ Ανθούσας 210 6666211
Δημοτολόγιο ΔΕ Γέρακα 210 6604689, 210 6604628 -

Fax: 2106604629
Δημοτολόγιο ΔΕ Παλλήνης 2132031611 - 613
Διακοπή υδροδότησης Ιθάκης 12, Γέρακας 2106604701,

2106604705, 2106604600 
(και μετά πατήστε το 2)

Διακοπή υδροδότησης: Ιθάκης 12, Γέρακας 2106604705
Καθαριότητα - Λάμπες - Λακούβες - Κλαδιά 2106662148, 2106662140

Ληξιαρχείο ΔΕ Ανθούσας 210 6666211
Ληξιαρχείο ΔΕ Γέρακα 210 6604614
Ληξιαρχείο ΔΕ Παλλήνης 2132031603
ΟΓΑ ΔΕ Ανθούσας 210 6604633
ΟΓΑ ΔΕ Γέρακα 210 6604655
ΟΓΑ ΔΕ Παλλήνης 210 6600820
Πολεοδομία ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΟΥ 22Α, ΠΑΛΛΗΝΗ 2132031680, 

ΦΑΞ 2132031681
Πράσινο 210 6604719
Ταμεία ΔΕ Ανθούσας 210 6666211
Ταμεία ΔΕ Γέρακα 210 6604609
Ταμεία ΔΕ Παλλήνης 2132031602
Ταμειακή Υπηρεσία 210 6604608, 2106604612
Τεχνική Υπηρεσία 210 6604645, 2106604649
Ύδρευση 2106604622 - 2106604621 

(08:00 - 15:00 εργάσιμες ημέρες)

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ
Η ΜΑΧΗ

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ-ΤΗΛΕΦΩΝΑ
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Καλησπέρα και καλό μήνα φίλες και
φίλοι.
Ομολογουμένως το 2020 μοιάζει να

είναι μια απόλυτη αποτυχία, δηλαδή αν το 2020 ήταν
παίκτης, μάλλον θα ήταν ο Χακίμ Μαστούρ καθώς
είχε ένα λαμπρό μέλλον μπροστά του, αφού ήταν
στις ακαδημίες της Μίλαν. Στα 17 του πραγματοποί-
ησε και το ντεμπούτο του με την μεγάλη ομάδα αλλά
τα...τσιγάρα, τα ποτά και τα ξενύχτια έχουν κλείσει τα
καλύτερα τα σπίτια, που λέει και το λαϊκό άσμα! Ο
Χακίμ Μαστούρ πλέον, στα 22 του, βρίσκεται στην
Ρετζίνα, ομάδα τρίτης κατηγορίας στην Ιταλία ενώ
έχει περάσει και από την δικιά μας Σούπερ Λίγκ και
την Λαμία! 
Έτσι και το 2020, ήταν μια πολύ υποσχόμενη χρονιά
αφού θα είχαμε Γιούρο, Ολυμπιακούς Αγώνες και
Κόπα Αμέρικα αλλά τελικά καταλήξαμε με πανδη-
μία,τον θάνατο του Κόμπι Μπραϊαν (Rip) και παρα-
λίγο να έχουμε και πόλεμο με την Τουρκία! 
Μην το βάζετε κάτω αδέρφια όμως! Όλα θα γίνουν.
Πίστη να έχουμε για τον Αύγουστο που έρχεται! Λοι-
πόν φανταστείτε, είστε στην παραλία κατά τις 18:00
πίνετε το μοχίτο σας, κάνετε την βουτιά σας και βλέ-
πετε έναν ωραιότατο αγώνα ΝΒΑ για προθέρμανση!

Τελειώνει λοιπόν ο αγώνας κατά τις 21:00 αφού είχε
και παράταση και βρίσκεστε με την παρέα για έναν
αγώνα Τσάμπιονς Λίγκ! Αχχ ωραία εε;; Παραγγέλνετε
τα σουβλάκια σας (ή την πίτσα σας, δεν θα τα χαλά-

σουμε εδώ) και βλέπετε και αυτό το ματσάκι. Συμπο-
λίτες μου, αυτό που μόλις περιέγραψα  είναι μια
απλή Τρίτη ή Τετάρτη, δηλαδή, οι πιο αδιάφορες
μέρες της εβδομάδας! Πέμπτη έχουμε την ίδια ρου-
τίνα μόνο που αντί για Τσάμπιονς Λίγκ, το βράδυ
έχουμε Γιουρόπα! Άλλη "ανησυχία" από εκεί. Τι θα
κάνει ο Ολυμπιακός με την Γουλβς; Θα ήθελα να σας
απαντήσω αλλά φοβάμαι μήπως γίνω ρεζίλι. Η

Γουλβς  είναι μια πολύ σοβαρή ομάδα αλλά το ίδιο
είναι και ο φετινός Ολυμπιακός. Το σίγουρο είναι πως
θα δούμε ένα πολύ ωραίο παιχνίδι μεταξύ τους στις
6 του μήνα. Κάπου εδώ να σημειωθεί στους φίλους
μου τους Ολυμπιακούς πως και να αποκλειστεί η
ομάδα δεν σημαίνει πως θα πάει χαμένος ο μήνας,
έτσι; Σιγά μην αφήσετε ένα παιχνίδι να σας χαλάσει
τις μέρες χαλάρωσης που έρχονται. 
Μετά το Γιουρόπα έχουμε Σαββατοκύριακο που έτσι
και αλλιώς περνάει εύκολα και ας μην είστε διακο-
πές. Τίποτα παιδιά μην αγχώνεστε, όλα καλά θα
πάνε! Α! Μην ξεχάσω, στις 30 Αυγούστου έχουμε και
τον τελικό Κυπέλλου μεταξύ της ΑΕΚ και του Ολυμ-
πιακού. Τώρα μην με ρωτάτε αν αυτό είναι καλό, λο-
γικά καλό είναι. Έχει περάσει από χίλια κύματα αυτός
ο τελικός αλλά είπαμε, αισιοδοξία και όλα θα γίνουν.
Μα συγνώμη βρε παιδιά, υπάρχει καλύτερος τρόπος
από το να κλείσει ένας μήνας με έναν τελικό; Ε δεν
υπάρχει σας απαντάω εγώ. 
Λοιπόν αυτά είχα να γράψω εγώ για αυτόν τον μήνα
και θα το θυμηθείτε, θα με δικαιώσει ο Αύγουστος.
Θα είναι ο καλύτερος μήνας του 2020, μέχρι τον επό-
μενο! 

"Ο καλύτερος Αύγουστος της ιστορίας! "   
Γράφει το μέλος της “ΠΗΓΗΣ”κ. Δ. Βελαώρας

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ (μερικές σκέψεις) Γ) ΤΟ ΔΙΑΖΥΓΙΟ (γ’ μέρος)
Γράφει το μέλος της “Πηγής” κ. Βασίλειος Χαϊλάζης, Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο

Στο προηγούμενο φύλλο της Εφημερί-
δας μας αναφέραμε ότι υπάρχουν τρεις

(3) λόγοι διαζυγίου κατ’ αντιδικία όπου λέγονται (σε
αντίθεση με το συναινετικό διαζύγιο), οι οποίοι είναι:
α) Ο ισχυρός κλονισμός της έγγαμης σχέσης
β) Η συνεχής διετής διάστασης των συζύγων και
γ) Η κήρυξη του ενός συζύγου σε αφάνεια (εξαφάνιση
συζύγου)
Α) Ο ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΣ ΚΛΟΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΓΓΑΜΗΣ ΣΧΕΣΗΣ
α. Προϋποθέσεις:
Δύο είναι οι όροι που πρέπει να συντρέχουν προκει-
μένου να γεννηθεί το δικαίωμα διάζευξης κατά το
άρθρο 1439 Α.Κ.,
1) Κλονιστικός λόγος ή γεγονός που να αφορά το πρό-
σωπο του εναγομένου ή και των δύο συζύγων.
2) Ο επελθών κλονισμός της συζυγικής σχέσης των
συζύγων να είναι τόσο ισχυρός ώστε βάσιμα η εξακο-
λούθηση της συζυγικής σχέσης να καθίστανται αφό-
ρητη για τον ενάγοντα.
α.α. Η έννοια του κλονιστικού λόγου ή γεγονότος.
Δεν απαιτείται πλέον να υπάρχει (πάντοτε) υπαιτιό-
τητα ως προς τον κλονιστικό λόγο στον εναγόμενο.
Κλονιστικό λόγο μπορεί να αποτελέσει οποιαδήποτε
γεγονός ή κατάσταση που επιφέρει στην συγκεκρι-
μένη περίπτωση τον κλονισμό της συζυγικής σχέσης.
Όπως καθίσταται φανερό τον κλονιστικό γεγονός
είναι δυνατόν να είναι υπαίτιο ή ανυπαίτιο.
ΥΠΑΙΤΙΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ μπορούν να θεωρηθούν:
- Η εγκατάσταση του συζύγου σε άλλη κατοικία (χωρίς
να υπάρχει κοινή απόφαση για αυτήν)
- Οι πολλές και αδικαιολόγητες απουσίες από το
σπίτι,
- Η αδιαφορία για τον άλλο σύζυγο,
- Οι προσβολές και γενικά η κακομεταχείριση του

άλλου συζύγου,
- Η αποφυγή φυσιολογικών γενετήσιων σχέσεων,
- Η χρήση σωματικής ή ψυχολογικής βίας,
- Οι ερωτοτροπίες με άλλα πρόσωπα του ίδιου ή και
του άλλου φύλου,
- Η παραβίαση της υποχρέωσης συμβολής στις οικο-
γενειακές ανάγκες (ανάλογα με τα εισοδήματα κάθε
συζύγου)
- Η απόκρυψη εισοδημάτων που συνεπάγεται την μι-
κρότερη συνεισφορά στις οικογενειακές ανάγκες,
- Και βέβαια η μοιχεία.-
Οι παραβιάσεις των συζυγικών υποχρεώσεων κρίνον-
ται βάσει των επικρατουσών κοινωνικών αντιλήψεων
και ηθών σε ένα τόπο…
Δεν μπορούν να αποτελέσουν κλονιστικά γεγονότα:
- Η έκφραση διαφορετικών πολιτικών πεποιθήσεων
- Οι εκδηλώσεις πίστης σε διαφορετική θρησκεία,
εκτός εάν τα παραπάνω καταλήγουν σε ‘’Ομηρικούς
καυγάδες’’, ύβρεις και ξυλοδαρμούς, ή εάν το Πολι-
τικό κόμμα απορροφά σε τέτοιο βαθμό την/τον σύ-
ζυγο ώστε να παραλείπει την εκτέλεση των
υποχρεώσεων του από το γάμο.
Ένα σοβαρό θέμα είναι εκείνο της τεκνοποιίας.
Αποτελεί αυτό καθαρό ατομικά θέμα κάθε συζύγου
ιδίως της γυναίκας (που φέρει το περισσότερο βάρος)
ή η σχετική άρνηση αποτελεί κλονιστικό γεγονός;
Εάν δεν υπάρχει επαρκής λόγος άρνησης τεκνοποιίας,
όπως π.χ. λόγοι υγείας, τότε η σχετική άρνηση αποτε-
λεί κλονιστικό του γάμου γεγονός.
Καλό είναι οι μέλλοντες σύζυγοι να ξεκαθαρίσουν
Πριν από το γάμο τους το θέμα της τεκνοποιίας ώστε
να μην υπάρξουν προστριβές μετά οι οποίες θα κλονί-
σουν την έγγαμη σχέση.
ΑΝΥΠΑΙΤΙΑ ΚΛΟΝΙΣΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ (μπορεί να θεω-

ρηθούν):
- Η διαφορά χαρακτήρων (Από ό,τι θυμάμαι ο πρώην
Συνταγματάρχης Παπαδόπουλος με αυτόν τον λόγο
έλαβε διαζύγιο),
- Σοβαρές κολλητικές ή αποκρουστικές ασθένειες
(πέρα από κάποια όρια) 
- Η υπέρμετρη παθολογική ζηλοτυπία, 
- Η ανικανότητα προς τεκνοποιία ή προς συνουσία
(ιδίως εάν δεν ήταν γνωστά πριν την τέλεση του
γάμου στον άλλο σύζυγο),
- Ο αλκοολισμός και η τοξικομανία. –
- Ερωτάται η τέλεση Ποινικού αδικήματος αποτελεί
κλονιστικό γεγονός;
Η απάντηση εξαρτάται από τις ειδικές περιστάσεις και
τη φύση του εγκλήματος…
Όχι, όταν πρόκειται για μεμονωμένο και ελαφρύ αδί-
κημα.
Ναι, σε επανειλημμένες καταδίκες ή έστω σε μία για
ατιμωτικό όμως αδίκημα (σωματεμπορία, βιασμός,
απάτη κ.λ.π.)
‘’Ο κλονιστικός λόγος πρέπει να αφορά το πρόσωπο
του εναγομένου ή και των δύο συζύγων’’.-
Επομένως ο ενάγων δεν μπορεί να επικαλεσθεί την
δική του μοιχεία ή το ότι οι συγγενείς του εναγόμενου
δεν του φέρονται καλά χωρίς όμως να φταίει αυτός.-
Πάντως είναι αδιάφορο ποιος σύζυγος βαρύνεται
περισσότερο και ποιος λιγότερο, όταν π.χ. ο λόγος
είναι οι συνεχείς καυγάδες και ύβρεις και από τις δύο
πλευρές, ή εάν ο ένας σύζυγος βαρύνεται με υπαίτιο
λόγο και ο άλλος με ανυπαίτιο, ΑΡΚΕΙ ΝΑ ΑΠΟΔΕΙ-
ΚΝΥΕΤΑΙ ΟΤΙ ΕΠΗΛΘΕ ΚΛΟΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ κ.λ.π.
Η συνέχεια στο επόμενο φύλλο..
Βασική Πηγή                                                        
Της Καθηγήτριας Α.Π.Θ. κ. Έφης Κονουγέρη



ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ  ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
Γράφει ο κ. Δημήτριος Ξεσφίγγης - Χειρούργος ΩΡΛ παίδων και Ενηλίκων
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Και εκεί που λες ότι όλα είναι μία
χαρά, μπήκε το καλοκαίρι και επι-
τέλους απαλλάσσεσαι από τα

φτερνίσματα και τους ερεθισμούς εξαιτίας των αλλερ-
γιών της άνοιξης, ερχόμαστε και εμείς και σου λέμε
ότι και η αγαπημένη μας εποχή, το καλοκαίρι, έχει αλ-
λεργίες!

Οι αλλεργίες για την ακρίβεια «κρύβονται» παντού
και μας ταλαιπωρούν και τους καλοκαιρινούς μήνες.

Το σπίτι που μένουμε, ο αέρας που αναπνέουμε, το
φαγητό που τρώμε, μπορεί να είναι γεμάτα αλλεργιο-
γόνα. Οι αλλαγές στον τρόπο ζωής και η πρόχειρη δια-
τροφή έχουν οδηγήσει σε ραγδαία επιδείνωση των
αλλεργικών αντιδράσεων σε άτομα με χρόνιες αλλερ-
γίες, αλλά και σε εμφάνιση αλλεργιών σε ανθρώπους,
που μέχρι πρότινος δεν αντιμετώπιζαν τέτοιες κατα-
στάσεις.

Από έρευνα που πραγματοποιήθηκε από την Ευρω-
παϊκή Ακαδημία Αλλεργιών και Κλινικής Ανοσολογίας
(EAACI), προκύπτει ότι πάνω από 150 εκατομμύρια
άτομα στην Ευρώπη ταλαιπωρούνται από κάποιου εί-
δους χρόνια αλλεργία και προβλέπεται μέχρι το 2025
ο αριθμός αυτός να αυξηθεί στον μισό πληθυσμό της
Ευρώπης.

Ο ζεστός καιρός φαίνεται ότι είναι αυτός που πυρο-
δοτεί μια ασυνήθιστα υψηλή ποσότητα γύρης από τα
δέντρα.

Μπορεί να ακούγεται απλοϊκό, αλλά γνωρίζοντας
ποια γύρη «κυκλοφορεί», μπορείτε να προσαρμόσετε
ανάλογα τον τρόπο ζωής σας και τα φάρμακά σας.

Για παράδειγμα, η χρήση φαρμάκων και θεραπειών,
όπως τα αντιϊσταμινικά και τα στεροειδή ρινικά σπρέι,
για περίπου δύο εβδομάδες πριν τα χρειαστείτε πραγ-
ματικά, έχει αποδειχθεί ότι είναι ουσιαστικά πιο απο-
τελεσματική από την έναρξή τους όταν εμφανιστούν
τα πρώτα συμπτώματα.

Κάθε είδος αλλεργίας, τροφική, δερματική, φαρμα-
κευτική, άσθμα ή ρινίτιδα, αποτελεί μια δύσκολη και
εκνευριστική κατάσταση γι’ αυτόν που την βιώνει και
η αλήθεια πολλές φορές είναι ότι η ιδιαίτερη προ-

σοχή, που απαιτείται, μπορεί να φανεί κουραστική.
Η έντονη υγρασία αυξάνει την πιθανότητα να ανα-

πτυχθούν αναπνευστικά προβλήματα και αλλεργικές
καταστάσεις. Η παρουσία νερού με μορφή υδρατμών
στο περιβάλλον (τα κανονικά επίπεδα είναι 40%-50%)
είναι απαραίτητη για τη σωστή λειτουργία του ανθρώ-
πινου σώματος.

Αν, όμως, είναι πολύ χαμηλή ή πάνω από 60%, τότε
διευκολύνει τη δημιουργία μυκήτων, οι οποίοι προ-
καλούν αλλεργίες.

Η ιγμορίτιδα ταλαιπωρεί τα τελευταία χρόνια όλο και
περισσότερους ανθρώπους, τόσο παιδιά όσο και ενή-
λικες. Ένας βασικός παράγοντας είναι η αύξηση της
αλλεργικής ρινίτιδας, η οποία είναι η πιο συνηθισμένη
αλλεργική πάθηση στην Ελλάδα και επηρεάζει πάνω
από ένα εκατομμύριο ανθρώπους.

«Το πιο σημαντικό είναι να αξιολογηθεί ο ασθενής
έγκαιρα από τον ειδικό ωτορινολαρυγγολόγο και να
γίνει ένας ολοκληρωμένος ενδοσκοπικός έλεγχος, που
θα αποκαλύψει αν υπάρχει διάφραγμα, υπερτροφία
των κογχών, πολύποδες, ξένα σώματα στα παιδιά, με-
γάλα κρεατάκια, ευρήματα τα οποία επιβάλλουν χει-
ρουργική αντιμετώπιση και αποτελούν
προδιαθεσικούς παράγοντες για την δημιουργία χρό-
νιας ιγμορίτιδας και πολυπόδων»,

Οι πολύποδες είναι διογκώσεις του βλεννογόνου
μέσα στη μύτη, με κύρια συμπτώματα το έντονο
μπούκωμα, την ελάττωση της όσφρησης και την κα-
κουχία. Η διάγνωση γίνεται κυρίως με ενδοσκόπηση.
Το κυριότερο βήμα στη θεραπεία είναι να πειστεί ο
ασθενής ότι έχει χρόνιο πρόβλημα και ότι πρέπει να
το παρακολουθήσει.

Σύμφωνα με την ειδικό, η θεραπεία όλων αυτών των
νοσημάτων μπορεί να είναι συντηρητική αρχικά και
περιλαμβάνει τη χορήγηση κατάλληλης αντιβίωσης σε
συνδυασμό με πλύσεις και ρινικά σπρέι· όπου αξίζει
να σημειώσουμε ότι η υπερβολική τους χρήση μπορεί
να προκαλέσει ρινίτιδα. Μπορεί, όμως, να χρειαστεί
και χειρουργική επέμβαση, η οποία, όταν ενδείκνυται,
πρέπει να γίνεται έγκαιρα για να αποφεύγονται οι επι-

πλοκές.
«Με την εξέλιξη της τεχνολογίας η χειρουργική επέμ-

βαση της ιγμορίτιδας και των πολυπόδων σήμερα γί-
νεται χωρίς τομές, ενδοσκοπικά, με την χρήση
κάμερας, με μεγάλη ακρίβεια στους χειρισμούς, χάρη
στην μεγέθυνση, τον φωτισμό και την χρήση νευρο-
πλοήγησης (navigation). Ένα, ακόμη, πλεονέκτημα της
ενδοσκοπικής χειρουργικής είναι ότι, στην ίδια επέμ-
βαση, μπορούν να διορθωθούν συγχρόνως το στραβό
διάφραγμα, οι κόγχες και οι πολύποδες ανώδυνα,
χωρίς πρήξιμο και μελάνιασμα, εξασφαλίζοντας για
τον ασθενή άμεση επαναφορά στις δραστηριότητές
του και σταδιακή βελτίωση μέσα στον μήνα όλων των
ενοχλητικών συμπτωμάτων» 

Χρήσιμες συμβουλές
• Να αποφεύγετε τις βόλτες στην εξοχή και στο

βουνό, κυρίως όταν φυσάει ή έχει πολύ μεγάλη ηλιο-
φάνεια.

• Να καθαρίζετε καλά το σπίτι, ώστε να απο-
φεύγετε τη σκόνη και τα ακάρεα, που επιδεινώνουν
πολύ την κατάστασή σας.

• Να φοράτε γυαλιά ηλίου, όταν βρίσκεστε
εκτός σπιτιού, ώστε να προστατεύετε τα μάτια σας και
κράνος, όταν είστε σε μηχανή, ώστε να μένει κλειστή
η δίοδος για τα αλλεργιογόνα από τη μύτη και από το
στόμα.

• Αποφύγετε ή περιορίστε τα φυτά εσωτερικού
χώρου.

• Χρησιμοποιήστε ένα υγρόμετρο, για να υπο-
λογίζετε την υγρασία στο σπίτι.

• Χρησιμοποιήστε παγίδες υγρασίας και αφυ-
γραντήρες.

• Υιοθετήστε ένα υγιεινό μοντέλο διατροφής
πλούσιο σε φυτικές ίνες και περιορίστε το πρόχειρο
και έτοιμο φαγητό και τα ανθυγιεινά σνακ.

• Να μην κάνετε αυτοδιάγνωση. Η εξέταση στον
ωτορινολαρυγγολόγο και το ιστορικό θα δείξουν με
ακρίβεια το πρόβλημα και θα οδηγήσουν σε ενδεδειγ-
μένη θεραπεία.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ

Την Παρασκευή 24 Ιουλίου 2020 λήγουν τα μαθή-
ματα για τη θερινή περίοδο των μαθητών που θα
φοιτήσουν κατά το σχολικό έτος 2020-2021 στη Γ΄
Λυκείου.

Η φετινή χρονιά ήταν μια πρωτόγνωρη εμπειρία
λόγω του COVID 19 για όλους μας και τους καθη-
γητές και τους μαθητές μας. Στις 10 Μαρτίου σύμ-

φωνα με τις οδηγίες διακόψαμε τη λειτουργία του
Κοινωνικού Φροντιστηρίου όσον αφορά τη φυ-
σική παρουσία των μαθητών μας. Καθόλη τη
διάρκεια της διακοπής των μαθημάτων οι εθελον-
τές καθηγητές του φροντιστηρίου με όλους τους
εναλλακτικούς τρόπους στάθηκαν δίπλα στους
μαθητές της Β ΄και Γ΄ Λυκείου προκειμένου να μη
διακοπεί η προετοιμασία τους. Αμέσως μετά την
επανέναρξη των μαθημάτων με όλα τα απαραί-
τητα μέτρα ασφαλείας κατά του κορωνοϊού και
τηρώντας όλα τα πρωτόκολλα του ΕΟΠΥΥ οι μαθη-
τές μας επανήλθαν στα θρανία.
Οφείλουμε ένα πολύ μεγάλο ευχαριστώ σε αυ-
τούς τους ανθρώπους που εθελοντικά προσέφε-
ραν διαχρονικά τις υπηρεσίες τους στο θεσμό του
κοινωνικού Φροντιστηρίου, με αγάπη , προθυμία
και μεγάλη διάθεση προσφοράς. Να είναι όλοι

καλά και να πετύχουν στις επαγγελματικές και
προσωπικές τους επιδιώξεις. Έχουν την ευγνωμο-
σύνη του Δήμου, των γονέων και των μαθητών
τους.
Το κοινωνικό φροντιστήριο του Δήμου Παλλήνης
είναι πανέτοιμο να υποδεχθεί τους μαθητές τον
Σεπτέμβριο του 2020. Οι εγγραφές και οι επανεγ-
γραφές θα αρχίσουν τη Δευτέρα 24 Αυγούστου
2020 και ώρες 17:00- 21:00 στη γραμματεία του
φροντιστηρίου επί της οδού Έντισον 3 στην Παλ-
λήνη μέχρι την έναρξη των μαθημάτων .

Πληροφορίες για τις αιτήσεις και τα απαραίτητα
δικαιολογητικά στο τηλ. : 2106666782 κα Αν-
δριάνα Βαμβακίτου.
Καλό καλοκαίρι με υγεία

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
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Εξελίξεις είχαμε αυτό το μήνα με το θέμα της απο-
χέτευσης,
Αρχικά στο δημοτικό Συμβούλιο που πραγματοποι-
ήθηκε στις 7 Ιουλίου 2020 ο δήμαρχος Παλλήνης κος
Αθ.Ζούτσος είπε τα εξής:
”Η Αποχέτευση βρίσκεται στο στάδιο ολοκλήρωσης
του οριστικού μειοδότη πλέον,αφού πέρασαν οι
διαδικασίες διένεξης μεταξύ των εργολάβων.Οι ερ-
γολάβοι που είιχαν δώσει προσφορά ήταν αρχικά
7,έμειναν οι 3 που ήταν οι ΑΚΤΩΡ,ΙΝΤΡΑΚΑΤ,ΚΩΝ-
ΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ.Ο προσωρινός ανάδοχος είχε ανακη-
ρυχθεί το Φεβρουάριο του 2020 ,με προσωρινή
απόφαση της Επιτροπής Διαγωνισμών της
ΕΥΔΑΠ,που υπέγραψε ο διευθύνων σύμβουλος η 
ΙΝΤΡΑΚΑΤ, η δεύτερη δηλαδή .Προσέφυγαν οι άλλες
δύο εταιρείες στην Αρχή Εκδίκασης Προδικαστικών
Προσφυγών, βγήκαν οι αποφάσεις και όλοι προσέ-
φυγαν στο Σ.Τ.Ε. Το Σ.Τ.Ε έχει εκδώσει τις αποφάσεις
του και και τελικά μειοδότης όπως προέκυψε είναι η
εταιρεία ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ.Αυτό σημαίνει ότι μέχρι
τον Οκτώβριο θα έχει υπογραφεί η σύμβαση με
τον εργολάβο για να μπορεί να συνεχιστεί η διαδι-
κασία του έργου.
Ήταν κάποιες δικαστικές διαδικασίες που δεν μπο-
ρούσαμε ούτε να τις αποφύγουμε ούτε να τις ελέγ-
ξουμε.Μας ενδιέφερε να προκύψει στο τέλος μια
αξιόπιστη εταιρεία.Τα οικονομικά συμφέροντα των
εταιρειών τα γνωρίζουν οι  ίδιοι και προσέφυγαν για
την υπεράσπισή τους στα αρμόδια δικαστήρια και
στο Σ.Τ.Ε. το οποίο εξέδωσε την απόφασή του προ-
σφάτως.» 
Προς επιβεβαίωση των λεγομένων του δημάρχου
στις 16 Ιουλίου είχαμε την απόφαση του Διευθύ-
νοντος Συμβούλου της ΕΥΔΑΠ, Χαράλαμπου Σα-
χίνη, η οποία δημοσιεύτηκε στη «Διαύγεια»,
ανακηρύσσοντας ως προσωρινό ανάδοχο του

έργου, τη κοινοπραξία "ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΧΡΙΣΤΟ-
ΦΟΡΟΣ Δ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ-ΕΛΤΕΡΓΑ ΑΕ".
Απομένει τώρα, η τυπική διαδικασία κήρυξης του
αναδόχου ως οριστικού και η υπογραφή της σύμβα-
σης. Η διαδικασία, σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα
της Εταιρείας, το οποίο έχει τεθεί υπόψη του Δήμου
Παλλήνης, θα ολοκληρωθεί, έως τον 
Οκτώβριο του 2020. 
Στη συνέχεια θα ξεκινήσουν και οι εργασίες του με-
γαλύτερου έργου του Δήμου μας. 
Φαίνεται ότι το ονείρο δεκαετιών σε αυτό το τόπο
γίνεται πραγματικότητα. Η προσπάθεια που ξεκί-
νησε το 2011 φαίνεται ότι βρίσκεται στο στάδιο της
τελικής ολοκλήρωσης.
Ο διαγωνισμός που προκήρυξε η ΕΥΔΑΠ, ξεκίνησε
τον Δεκέμβριο του 2018 και ολοκληρώνεται με κα-
θυστέρηση, όπως και το σύνολο, σχεδόν, των διαγω-
νισμών δημοσίων έργων που δημοπρατήθηκαν τα
τελευταία δυο χρόνια.
Αιτία αποτέλεσε, ο έλεγχος που διενήργησε η Επι-
τροπή Ανταγωνισμού σε κατασκευαστικές εταιρείας,
για εναρμονισμένες πρακτικές σε διαγωνισμούς με-
γάλων έργων, καθώς επίσης και οι δικαστικές προ-
σφυγές όσων αποκλείστηκαν.
Το έργο της αποχέτευσης του Δήμου Παλλήνης και η
ολοκλήρωση του διαγωνισμού του, δεν αμφισβητή-
θηκε ποτέ από την ΕΥΔΑΠ, όπως κατέστη επανειλημ-
μένως σαφές, στην τακτική επικοινωνία της
Εταιρείας με τον Δήμο, σε όλη τη διάρκεια της δια-
γωνιστικής διαδικασίας.
Το έργο, δημοπρατήθηκε με χρηματοδότηση που
εξασφάλισε ο Δήμος Παλλήνης, ύψους 72.000.000
ευρώ από το ΕΣΠΑ, ενώ διεκδικήθηκε από τους με-
γαλύτερους κατασκευαστικούς ομίλους της χώρας.
Αποτελεί, ένα έργο εθνικής σημασίας. Πρόκειται για
ένα από τα μεγαλύτερα δημόσια έργα, το οποίο θα

συμβάλλει στην προσπάθεια ανάκαμψης της χώρας,
δίνοντας ώθηση στην πραγματική οικονομία. 
Επίσης, είναι το πρώτο έργο αποχέτευσης στην Ανα-
τολική Αττική. Για την απουσία βιολογικών καθαρι-
σμών στην περιοχή, η χώρα μας καταβάλλει κάθε
χρόνο, μεγάλα οικονομικά πρόστιμα στην ΕΕ.
Οι κάτοικοι της Ανθούσας, του Γέρακα και της Παλ-
λήνης, έχουν το δικαίωμα να πουν οριστικά αντίο
στην τριτοκοσμική κατάσταση που βιώνουν εδώ
και δεκαετίες και όλοι μαζί, να χαρούμε και να συ-
νεχίσουμε την υλοποίηση του οράματος μας, για το
μέλλον του Δήμου μας.
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