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214 100 8000 king of
the grill

follow us on

Γέρακας 
Θεσσαλονίκης 1

Παλλήνη 
Λ. Μαραθώνος 76

Μαρούσι 
Αγ. Κων/νου 32

Χολαργός 
Βουτσινά 69

DELIVERY  TAKE AWAY  DINE IN

delivery 11:00 - 00:00

Από τον Αμαζόνιο στην 
Αυστραλία

ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΓΗ
ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ

Ανυπολόγιστη Η Οικολογική Καταστροφή 

Σελ.3

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΕΡΑΚΑ “Η ΠΗΓΗ”

Η ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΟΙ
ΕΚΛΟΓΕΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΣ
Καλούνται τα μέλη του Συλλόγου “ΠΗΓΗ”
στην ετήσια Γενική Συνέλευση,η οποία 
ορίστηκε για την Κυριακή 19 Ιανουαρίου
2020 και ώρα 11:00.
Τα θέματα της Γενικής Συνέλευσης είναι:

1. Απολογισμός απερχόμενου Διοικητικού
Συμβουλίου.
2. Έκθεση της Εξελεγκτικής Επιτροπής.
3. Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής.

Μετά τη Γ.Σ. θα ακολουθήσει η κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου και
η κλήρωση της λαχειοφόρου
Υπενθυμίζουμε ότι οι εκλογές, κατά το Κα-
ταστατικό,ορίζονται για την επόμενη Κυ-
ριακή της Γ.Σ.δηλαδή την Κυριακή
26/1/2020

ΑΛΛΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΦΥΛΛΟ

- Νέα της “ΠΗΓΗΣ” σελ.8
- Δημιουργούνται 230 θέσεις εργασίας στο Δήμο Παλλήνης σελ.4
- Βραβείο για το ΣΒΑΚ στον Δήμο Παλλήνης σελ.4
- Η σελίδα του Πολιτισμού σελ.5
- Τελετή βράβευσης επιτυχόντων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση σελ.8



300 λέξεις για μια φωτογραφία
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Χριστούγεννα  1961 

Μια φωτογραφία πριν πενήντα οκτώ χρόνια, στην οποία
ο χρόνος άφησε τα σημάδια του. Καθώς την κοιτάζουμε, θυμόμαστε κάποιους χα-
ρακτηρισμούς. Αχνή, θαμπή, θολή, αχλή. Αυτή η τελευταία λέξη, μας θυμίζει ένα
στίχο. «Στου χρόνου την αχλή». Ο ποιητής, μας διαφεύγει και αβίαστα μελαγχο-
λούμε. Γιατί  νομίζαμε, ότι θα μείνουμε για πάντα παιδιά, όπως τα παιδιά της φω-
τογραφίας κι ότι τίποτα δεν θ’ αλλάξει. Ούτε στην εμφάνισή μας ούτε στη μνήμη
μας. Κι όμως, όλα έχουν αλλάξει. Ακόμα και οι φωτογραφίες, έχασαν την ζωντάνια
τους. 

Χριστούγεννα 1961 λοιπόν, με Χριστουγεννιάτικο δένδρο, που εκείνη τη χρονιά
δεν ήταν κάποιο κομμένο πεύκο, αλλά αγοραστό του εμπορίου. Κάπως φτωχικό
θα λέγαμε, τοποθετημένο πάνω σε ένα ξύλινο τραπέζι, με άσπρο τραπεζομάντηλο.
Όταν δεν είχαμε γιορτή, το τραπέζι με το βάθρο, ήταν η έδρα της δασκάλας μας,
της κυρά Τασούλας. Στις γιορτές, ανέβαιναν  τα παιδιά να πουν ποιήματα και να
φωτογραφηθούν. Στο κάδρο, εκτός από τις δασκάλες μας, βλέπουμε την δεσποι-
νίδα Έφη που μας έκανε κατηχητικό - πριν μας αναλάβει ο παπά Δημήτρης από το
Κορωπί - το συμμαθητή μας το Μπάμπη και δύο από τα αγγελούδια, της γιορτής.
Την Άννα και τη Μαρίνα. Κάτω από το βάθρο, είναι η Δέσποινα και η Πόπη. Κάπου
πρέπει να βρίσκονται η φάτνη, οι μάγοι και η Άγια οικογένεια. Σίγουρα θα πρέπει
να είχαμε και κάποιο θεατρικό. Στους τοίχους, εκτός από τους ψαλμούς, αναδει-
κνύεται έντονα η κοινωνική δράση του σχολείου. Ο κόκκινος σταυρός, διατρανώ-
νει την προσφορά στο κοινωνικό σύνολο.

Στην άκρη δεξιά υπάρχει ένα παλιό ξύλινο θρανίο, δείγμα μιας άλλης αρχιτε-
κτονικής αισθητικής,  που σήμερα έχει περιφρονηθεί. Η μοναδική αίθουσα του

σχολείου, που σήμερα δεν υπάρχει, μέχρι ένα ορισμένο ύψος, ήταν βαμμένη γκρι.
Το υπόλοιπο ήταν άσπρο. 

Αν σκεφτούμε ότι το σχολείο λειτούργησε το 1957, τότε το κλικ της φωτογρα-
φίας μας, ακούστηκε μόλις τέσσερα χρόνια μετά.  

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Καρασταμάτης Γεώργιος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Γεωργία Διακολουκά 6974111894
Email: ifonitougeraka@gmail.com

*Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιεχομένου της
εφημερίδας, είτε έντυπης, είτε ηλεκτρονικής μορφής, χωρίς την
άδεια του εκδότη.
*Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις του υπογρά-
φοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν τις απόψεις του Δ.Σ του
Συλλόγου.
* Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλικού, ΔΕΝ συ-
νεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευσής τους.
* Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύθυνα είναι τα
μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις,
στο λογαριασμό: 0026-0234-48-0100932801 EUROBANK

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Διεύθυνση: Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 – Τηλ.
2106610069

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες όπως, τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων

προς δημοσίευση στη ΦΩΝΗ του Γέρακα να στέλνονται ΜΟΝΟ στην NEA ηλεκτρονική  μας
διεύθυνση ifonitougeraka@gmail.com (κ. Γιώργο Καρασταμάτη) έως τις 20 κάθε μήνα.

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό
να είναι σε μορφή JPG ή TIFF

με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi.
Το Δ.Σ.

1) Σας γνωρίζουμε ότι σύμφωνα με την ισχύουσα
σήμερα στρατολογική Νομοθεσία, οι στρατεύσιμοι
που γεννήθηκαν το έτος 2002 (κλάσεως 2023) υπο-
χρεούνται να καταθέσουν στις αρμόδιες Στρατολογι-
κές Υπηρεσίες Δελτίο Απογραφής κατά το χρονικό
διάστημα από 2 Ιανουαρίου μέχρι 31η Μαρτίου
2020.
Η συμπλήρωση και κατάθεση του ΔΑ, είναι δυνατόν
να πραγματοποιείται είτε στις Στρατολογικές Υπηρε-
σίες, είτε στα κατα τόπους Κέντρα Εξυπηρέτησης
Πολιτών (ΚΕΠ)κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.
2) Οι στρατεύσιμοι οφείλουν να έχουν οπωσδήποτε
μαζί τους πρωτότυπα ή ευκρινή φωτοαντίγραφα:

α. Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή Ελληνικό Δια-
βατήριο.
β. Βεβαίωση Απόδοσης Α.Φ.Μ. η οποία εκδίδεται
απο την αρμόδια Δ.Ο.Υ.
γ. Βεβαίωση ΑΜΚΑ.
δ. Ιατρική γνωμάτευση για όσους έχουν σοβαρό

πρόβλημα υγείας.
3) Εφόσον οι στρατεύσιμοι κωλύονται για οποιονδή-
ποτε λόγο, η κατάθεση του Δελτίου Απογραφής μπο-
ρεί να γίνει μέσω ειδικού πληρεξούσιου (η
πληρεξουσιότητα θα πρέπει να αποδεικνύεται εγ-
γράφως).
4) Η μη κατάθεση του Δελτίου Απογραφής, εντός της
παραπάνω προθεσμίας συνεπάγεται διοικητικές κυ-
ρώσεις (μηνιαία πρόσθετη στρατεύσιμη στρατιωτική
υποχρέωση για εκπρόθεσμη κατάθεση  ή δίμηνη
πρόσθετη στρατεύσιμη στρατιωτική υποχρέωση για
μη υποβολή)

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΡΑΤΕΥΣΙΜΩΝ ΚΛΑΣΗΣ 2023(ΓΕΝΝΗΜΕΝΩΝ ΤΟ ΕΤΟΣ 2002) 
ΣΤΙΣ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΠΟΓΡΑΦΗΣ

Το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Παλλήνης,
αποτελεί βασική δομή, που λειτουργεί από το
2012 και έχει ως βασικό σκοπό τη φαρμακευτική
παροχή σε συμπολίτες μας που την έχουν ανάγκη.
Σας καλούμε να προσφέρετε στο Κοινωνικό Φαρ-
μακείο, φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε και η

λήξη τους είναι τουλάχιστον έξι μήνες μετά και
φάρμακα ψυγείου.

Το Κοινωνικό Φαρμακείο λειτουργεί επί της οδού
Φειδιππίδου 25Α – Παλλήνη ( Πρώην Δημαρχείο
Παλλήνης).
Για παραδόσεις φαρμάκων και οποιαδήποτε άλλη
πληροφορία, στα τηλέφωνα: 213 2031627 και
2132031663 (καθημερινά 08:30π.μ. με 15:30 μ.μ.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
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ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ
Γράφει ο Γραμματέας της “ΠΗΓΗΣ”, Κ.Παπαγεωργίου

Μετά το Καλοκαίρι και τις φωτιές
στον Αμαζόνιο, ήρθε ο φετινός

Χειμώνας και οι τεράστιες φωτιές στην Αυστρα-
λία συνέθεσαν ένα ακόμα καταστροφικό κομ-
μάτι στο παζλ Υπερθέρμανση Πλανήτη.
Στην Αυστραλία  έχουν χάσει τη ζωή τους 24
άτομα, ενώ οι φωτιές έχουν ήδη καταστρέψει
1300 σπίτια. έκαψαν 4 εκατομμύρια εκτάρια και
εκτόπισαν 100.000 ανθρώπους. 
Είναι περιττό να αναφέρουμε τη τεράστια οικολο-
γική κσταστροφή. Όπως αναφέρουν αρμόδιες κυ-
βερνητικές πηγές της Νέας Νότιας Ουαλίας,
υπάρχει ενδεχόμενο οι φωτιές να καίνε για πολύ
μεγάλο χρονικό διάστημα ακόμα.

Η NASA κατέγραψε ότι οι πυρκαγιές που εντοπί-
στηκαν ήταν πενταπλάσιες στο 2019 από ό,τι στις
προηγούμενες δεκαοχτώ καλοκαιρινές εποχές. Η
εξαιρετική ξηρασία, οι καταγραφόμενες υψηλές
θερμοκρασίες, το 2019 ήταν το θερμότερο έτος
στην Αυστραλία. Η NASA κατέγραψε σχεδόν
65.000 πυρκαγιές το 2019, από περίπου 13.000
κατά μέσο όρο τα προηγούμενα δεκαοκτώ χρόνια.
Ακόμη και το 2003, έτος κατά το οποίο οι πυρκα-
γιές ήταν ιδιαίτερα έντονες, ο αριθμός των πυρκα-
γιών ήταν μισός (29.800). Μια πενταπλάσια
αύξηση το 2019. 
Για να κατανοήσουμε την αλληλεπίδραση μεταξύ
της υπερθέρμανσης του πλανήτη και των πυρκα-
γιών, ας δούμε τι συμβαίνει στον πλανήτη μας,
όπως το εξηγεί στον ιστότοπο Conservention ο
Κέβιν Τρένμπεθ, κύριος ερευνητής στο αμερικα-
νικό Εθνικό Κέντρο Έρευνας για την Ατμόσφαιρα.

Η σύνθεση της ατμόσφαιρας αλλάζει από τις αν-
θρώπινες δραστηριότητες. 
Υπήρξε αύξηση πάνω από 40% του διοξειδίου του
άνθρακα, κυρίως από την καύση ορυκτών καυσί-
μων, από το 1800, και πάνω από το ήμισυ αυτής
της αύξησης χρονολογείται από το 1985. Στην
ατμόσφαιρα συγκεντρώνονται και άλλα αέρια που
παγιδεύουν τη θερμότητα (μεθάνιο, νιτρώδες
οξείδιο κ.λπ.) που προέρχονται επίσης από αν-
θρώπινες δραστηριότητες. Αυτό οδηγεί σε μια
ενεργειακή ανισορροπία για τον πλανήτη. 
Τι σημαίνει αυτό; Αν η ανισορροπία είναι θετική
και περισσότερη ενέργεια εισέρχεται στο σύστημα
σε σχέση με αυτή που εξέρχεται, η Γη ζεσταίνεται.
Αν η ανισορροπία είναι αρνητική, ο πλανήτης ψύ-
χεται.
Τα αέρια που παγιδεύουν θερμότητα στην ατμό-
σφαιρα δρουν σαν μια κουβέρτα και δεν αφήνουν
την υπέρυθρη ακτινοβολία - δηλαδή τη θερμότητα
από τη Γη - να διαφύγει πίσω στο Διάστημα, για
να αντισταθμιστεί η συνεχής ακτινοβολία που
προέρχεται από τον ήλιο. Καθώς αυτά τα αέρια
συσσωρεύονται περισσότερο από αυτή την ενέρ-
γεια, κυρίως με τη μορφή θερμότητας, αυτή πα-
ραμένει στην ατμόσφαιρά μας.
Η ενέργεια αυτή αυξάνει τη θερμοκρασία της Γης,
των ωκεανών και της ατμόσφαιρας, λιώνει τους
πάγους, αποψύχει τα μόνιμα παγωμένα εδάφη
και τροφοδοτεί τον κύκλο του νερού μέσω της
εξάτμισης.

Αυτή η ενεργειακή ανισορροπία της Γης ανέρχεται
περίπου σε 1 Watt ανά τετραγωνικό μέτρο ή περί-
που 500 Terawatt παγκοσμίως. 
Ενώ αυτός ο παράγοντας είναι μικρός σε σύγκριση
με τη φυσική ροή ενέργειας μέσω του προαναφε-
ρόμενου συστήματος, που είναι 240 Watt ανά τε-
τραγωνικό μέτρο, είναι μεγάλος σε σύγκριση με
όλες τις άλλες άμεσες επιπτώσεις των ανθρώπι-
νων δραστηριοτήτων.
Για παράδειγμα, η παραγωγή ηλεκτρικής ενέρ-

γειας στις ΗΠΑ, το περασμένο έτος, ήταν κατά
μέσο όρο 0,46 Terawatt.
Η θερμότητα συγκεντρώνεται, τελικά, στον
ωκεανό σε ποσοστό πάνω από 90%. Αυτή η πρό-
σθετη θερμότητα σημαίνει ότι ο ωκεανός δια-
στέλλεται και η στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει.
Η θερμότητα που συσσωρεύεται προκαλεί, επί-
σης, την κατακρήμνιση των πάγων της Αρκτικής
και των παγετώνων στη Γροιλανδία και την Αν-
ταρκτική. Αυτό προσθέτει νερό στον ωκεανό και
έτσι αυξάνεται και η στάθμη της θάλασσας, με
ρυθμό πάνω από 3 χιλιοστά τον χρόνο ή πάνω
από 300 χιλιοστά ανά αιώνα.
Στην ξηρά, οι επιπτώσεις της ενεργειακής ανι-
σορροπίας περιπλέκονται σε σχέση με το νερό. 
Εάν υπάρχει νερό, η θερμότητα το εξατμίζει και
προκαλεί ξηρασία, ενώ τροφοδοτεί την υγρασία
και τη δημιουργία καταιγίδων, οι οποίες παρά-
γουν έντονες βροχοπτώσεις. Ωστόσο, σε συνθή-
κες ξηρασίας, η θερμότητα συσσωρεύεται.

Συνέχεια στη σελ 7
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Εργασ�ριο�Κεραμικής
Τμήμα�Ενηλίκων

Παιδικό�Τμήμα

Διδάσκονται:�Τεχνολογία�
πηλού,�φόρμες,�τεχνικές�
κατασκευής�διακοσμητικών�
και�χρηστικών�κεραμικών�
αντικειμένων,�χρωστικές�και�
μικτές�τεχνικές.

Με�τον�πηλό,�το�αρχέγονο�και�
μαγικό�αυτό�υλικό�μαθαίνουμε�
στα�παιδιά�τεχνικές�και�τους�
καλλιεργούμε�τη�φαντασία�και�
τη�δημιουργικότητά�τους.

Μνησικλέους�42,�Γέρακας
Τηλέφωνο:�210�66�12�734

ioroda@otenet.gr

Μια ακόμα σημαντική διάκριση απέσπασε ο
Δήμος Παλλήνης για την προσπάθεια του να βελ-
τιώσει την ποιότητα ζωής των πολιτών.
Ο Δήμος Παλλήνης βραβεύτηκε στο πλαίσιο του
ετήσιου θεσμού BRAVO Sustain and Ability, Dia-
logue & Awards 2019, για την πρωτοβουλία του
να προωθήσει, από τους πρώτους στην Ελλάδα,
το Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας
(ΣΒΑΚ). 

To βραβείο απονεμήθηκε στον Δήμαρχο Παλλή-
νης, Θανάση Ζούτσο, κατά την εκδήλωση απονο-

μής που πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 18 Δε-
κεμβρίου 2019, στο Μέγαρο Μουσικής. 
Τον Δήμαρχο, συνόδευαν ο Πρόεδρος του Δημοτι-
κού Συμβουλίου, Κωστής Σμέρος, η Εντεταλμένη
Σύμβουλος Περιβαλλοντικής Πολιτικής του Δήμου,
Πόπη Ζινέλη, ο Αντιδήμαρχος Ψηφιακής Πολιτι-
κής, Διαφάνειας και Εξυπηρέτησης Πολίτη, Βασί-
λης Δημητριάδης καθώς και η προϊστάμενη του
Τμήματος Τεχνικών Έργων και αρμόδια για το
ΣΒΑΚ, Δήμητρα Μπίθα.
Το ΣΒΑΚ του Δήμου Παλλήνης βρίσκεται σε φάση
ολοκλήρωσης και θέτει τις βάσεις για την μελ-
λοντική ανάπτυξη της πόλης, σε βάθος 20ετίας
με συνολικές παρεμβάσεις και έργα για την αλ-
λαγή του τρόπου με τον οποίο λειτουργούν και
κινούνται σε αυτή οι πολίτες, και στόχο την λει-
τουργική και αισθητική αναβάθμιση της πόλης.
Στόχος της δράσης BRAVO 2019 είναι η επιβρά-
βευση των καλύτερων πρωτοβουλιών που ανα-
πτύσσονται στη χώρα μας από φορείς,
επιχειρήσεις, ΟΤΑ και την κοινωνία των πολιτών,
αναφορικά με την προώθηση της Βιώσιμης Ανά-
πτυξης, της Υπεύθυνης Επιχειρηματικότητας & της
Κοινωνικής Υπευθυνότητας. 

Ο Θεσμός Bravo είναι μια πρωτοβουλία του
QualityNet Foundation, του Δικτύου Υπεύθυνων
Οργανισμών και Ενεργών Πολιτών.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΒΙΩΣΙΜΗΣ 
ΑΣΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (Σ.Β.Α.Κ.) ΣΤΟ ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

Εγκαίνια της πρώτης στην Ελλάδα, Μονάδας Πα-
ραγωγής Μηχανημάτων Ανταποδοτικής Ανακύ-
κλωσης

Τη δημιουργία 230 «πράσινων», νέων θέσεων ερ-
γασίας έχει, μεταξύ άλλων, ως αποτέλεσμα, η υλο-
ποίηση της μεγάλης επένδυσης για την Μονάδα
Παραγωγής Μηχανημάτων Ανταποδοτικής Ανακύ-
κλωσης που έγινε στην Παλλήνη.
Η μονάδα η οποία αποτελεί προϊόν της σύμπρα-

ξης της ελληνικής εταιρείας ΤΕΧΑΝ και της αμερι-
κανικής ENVIPCO, εγκαινιάστηκε την Πέμπτη 4
Δεκεμβρίου από τον Πρωθυπουργό, Κυριάκο
Μητσοτάκη και τον πρέσβη των ΗΠΑ στην Ελ-
λάδα Τζέφρι Πάιατ, παρουσία του Δημάρχου
Παλλήνης Θανάση Ζούτσου.
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν, μεταξύ άλλων, οι
υπουργοί Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Κ. Χα-
τζηδάκης και Εσωτερικών, Τ. Θεοδωρικάκος
καθώς και ο Περιφερειάρχης Αττικής, Γ. Πατού-
λης.
Επίσης, προβλήθηκε μήνυμα του πρεσβευτή της
ανταποδοτικής ανακύκλωσης, διεθνή μπασκε-
τμπολίστα, Γιάννη Αντετοκούμπο.
Πρόκειται για την πρώτη μονάδα παραγωγής του
συγκεκριμένου είδους που δημιουργείται εκτός
ΗΠΑ. Στόχος της είναι να γίνει κόμβος εξαγωγής
μηχανημάτων «Made in Greece» στην ευρύτερη
περιοχή της ΝΑ Ευρώπης.
«Είμαστε χαρούμενοι και περήφανοι που η Παλ-
λήνη επιλέχθηκε για αυτή την πολύ μεγάλη και
σημαντική επένδυση, που θα δημιουργήσει

άμεσα νέες θέσεις εργασίας ενώ θέτει στο επί-
κεντρο την πράσινη καινοτομία» δήλωσε ο Δή-
μαρχος Παλλήνης, Θανάσης Ζούτσος.
Συμπλήρωσε ακόμη ότι το νέο Εθνικό Σχέδιο Δια-
χείρισης Απορριμμάτων που ανακοίνωσε ο Πρω-
θυπουργός ότι θα παρουσιαστεί στους επόμενους
μήνες, «είναι η τελευταία ευκαιρία της χώρας μας
να θέσει επιτέλους, κεντρικά και στοχευμένα, ως
πρώτη προτεραιότητα την ανακύκλωση και την κυ-
κλική οικονομία.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ 230 ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΛΛΗΝΗ 
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΝΕΟ ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ Κ.Ε.Π. ΠΑΛΛΗΝΗΣ

Σας ενημερώνουμε ότι το νέο ωράριο του Κέν-
τρου Εξυπηρέτησης Πολιτών της Δημοτικής Κοι-
νότητας Παλλήνης έχει ως εξής:
Καθημερινές (Δευτέρα - Παρασκευή): 08:00 έως
19:30
Σάββατο: 08:00 έως 13:30
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ΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
Γράφει η κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη

Χριστουγεννιάτικο Bazaar από το Σύλλογο «ΠΗΓΗ»
Πρώτη Κυριακή του Δεκεμβρίου και ο Σύλλογος
«ΠΗΓΗ», διοργάνωσε εορταστικό Bazaar. Όπως έχει κα-
θιερωθεί από το Δ.Σ. του Συλλόγου τα τελευταία χρό-
νια, λίγες μέρες πριν φτάσουν οι γιορτινές ημέρες του
Πάσχα και των Χριστουγέννων, η αίθουσα της οδού
Έβρου γεμίζει με χειροποίητες δημιουργίες, όπως κο-
σμήματα, κασκόλ, κεντήματα, παιχνίδια, στεφάνια,
αλλά και γλυκά κουταλιού, λικέρ και κάθε λογής αντι-
κείμενα, τα οποία λόγω των ημερών, χρησιμεύουν ως
δώρα για μικρούς και μεγάλους. Οι λόγοι που διοργα-
νώνεται το Bazaar, είναι κοινωφελείς. Κατ’ αρχήν δίνε-
ται η ευκαιρία σε συμπολίτες μας που ασχολούνται με
την οικοτεχνία να παρουσιάσουν τη δουλειά τους σε
προσιτές τιμές και κατά δεύτερον, μέρος των εσόδων
διατίθεται σε ευπαθείς ομάδες της περιοχής μας. Για
το λόγο αυτό, την συγκεκριμένη δραστηριότητα, εκτός

από τα μέλη και τους φίλους του Συλλόγου, στηρίζουν
και οι άνθρωποι των Φορέων της πόλης μας. Ο Σύλλο-
γος ΠΗΓΗ έλαβε επίσης μέρος και στο Χριστουγεννιά-
τικο χωριό της Πλατείας Μακεδονίας, συμμετέχοντας
με αυτό τον τρόπο, στις εκδηλώσεις του Δήμου «Χρι-
στούγεννα στην πόλη». Στην εορταστική ατμόσφαιρα
που δημιουργήθηκε στο κέντρο του Γέρακα, ένα από
τα ξύλινα σπιτάκια, το Σάββατο 21 Δεκεμβρίου «κατοι-
κήθηκε» από μέλη του Δ.Σ., προωθώντας μεταξύ
άλλων και το βιβλίο «Η ιστορία του Γέρακα και της
Πηγής».
Συναυλία Χορωδιών στο Οινοποιείο Πέτρου
Μια εορταστική συναυλία με θέμα «Ύμνοι και μελω-
δίες Χριστουγέννων» μας προσέφεραν οι Χορωδίες Αν-
θούσας σε μία κατάμεστη αίθουσα, στην οποία
επιστρατεύτηκαν καρέκλες και σκαμπό προκειμένου
να χωρέσουν όλοι. Οι τρεις χορωδίες που συνέπραξαν,
ήταν η Βυζαντινή χορωδία Ανθούσας, η Παραδοσιακή
χορωδία Ανθούσας και η Παιδική χορωδία της Ε’ τάξης
του Δημοτικού Σχολείου της περιοχής. 

Στη συναυλία ακούσαμε κάλαντα από διάφορα μέρη
της Ελλάδας, Χριστουγεννιάτικα τραγούδια και
ύμνους. Τους ύμνους προλόγισε ο Πατήρ Ιωάννης Βα-
σιλακόπουλος, ο οποίος μίλησε με συγκίνηση για την
ανταπόκριση και την παρουσία του κόσμου, εφ’ όσον
είναι ο ιδρυτής της χορωδίας. Στο πιάνο ήταν η Ιουλία

Τζανετουλάκου. Την συναυλία πλαισίωσαν μουσικά με
λύρα, κιθάρα και λαγούτο, οι μουσικοί από το Σύλλογο
Κρητών «Η Μεγαλόνησος», Βαγγέλης Παπαδόπουλος,
Γιώργης Δραμηλάρης, Κατερίνα Μιχελουδάκη και ο
Γιώργος Τυροκομάκης. Ήταν μία όμορφη ζεστή βραδιά
στο πνεύμα των ημερών.
Βόλτα με την ΕΡΓΑΝΗ στη γιορτινή Αθήνα.
Βόλτα στη γιορτινή Αθήνα πραγματοποίησε ο Σύλλογος
Γυναικών ΕΡΓΑΝΗ την Παρασκευή 20 Δεκεμβρίου. Οι
φωτισμένοι δρόμοι της πρωτεύουσας, σήμα κατατεθέν
των εορτών, αλλού με τον παραδοσιακό φωτισμό και
αλλού με τις πολύχρωμες εναλλαγές, συντελούν στο
εορταστικό σκηνικό των ημερών. Μετά τη βόλτα, μια
αναμνηστική φωτογραφία μπροστά στη μαρμάρινη
προτομή της αείμνηστης Μελίνας Μερκούρη από τη
Βάσω και τα βήματά μας έφτασαν ως το Μουσείο της
Ακρόπολης. Από το Ρεστοράν καφέ του δευτέρου ορό-
φου, η θέα είναι καταπληκτική. Ο Παρθενώνας, το
μνημείο των μνημείων όλου του κόσμου και όλων των
εποχών, είναι φωταγωγημένο και το φως αντανακλά
στον νυχτερινό ουρανό. Απολαμβάνοντας ένα ελαφρύ
γεύμα, ποτό, τσάι και ότι είχε διάθεση ο καθείς, απο-
λαύσαμε επίσης τον Άγγελο Βελεγράκη στο πιάνο σε
συνεργασία με έναν καταπληκτικό φλαουτίστα. Και κά-
ποια στιγμή, ο Άγγελος έδωσε τον τόνο και οι κυρίες
της ΕΡΓΑΝΗΣ τραγούδησαν Χριστουγεννιάτικα τραγού-
δια. Το ξάφνιασμα ήταν ευχάριστο. Και δεν ξαφνιαστή-

καμε μόνο εμείς αλλά όλοι όσοι παρευρίσκονταν στην
αίθουσα εκείνη τη στιγμή. Ήταν η μια αποχαιρετιστή-
ρια πολιτιστική εκδήλωση της χρονιάς που φεύγει.
«Οι καταραμένοι». Ένα ακόμη βιβλίο από τον Κώστα
Κατσάπη
Το καινούργιο βιβλίο του συμπολίτη μας Κώστα Κα-
τσάπη αναφέρεται στην δεκαετία του ΄60. Μια δεκαε-
τία στην οποία πολύ συχνά αναφερόμαστε και μεις,
μια και είναι η δική μας γενιά. Διαβάζοντάς το, έχει το
άρωμα και τη μυρωδιά των ανθρώπων της. Στα αυτιά
μας ηχούν οι μουσικές της. Οι εικόνες είναι οικείες,
ακόμα και αν είναι δυσάρεστες και παραπέμπουν σε
ανθρώπους και γεγονότα του περιθωρίου. Και βέβαια,
δεν είναι μυθιστόρημα. Είναι σύγγραμμα όπως είναι

όλα τα βιβλία του Κώστα Κατσάπη. Σε αυτό το βιβλίο
όμως, διαφαίνεται πολύ καθαρά, η λογοτεχνική πένα
του συγγραφέα, την οποία συνταιριάζει με την εμπερι-

στατωμένη έρευνα. Είναι μία έρευνα σε βάθος μιας
εποχής, που τη βλέπουμε στις ασπρόμαυρες ελληνικές
ταινίες. «Οι καταραμένοι» είναι οι άνθρωποι, της πιά-
τσας, του πεζοδρομίου, της κομπίνας, της αγοράς – με
την ευρύτερη σημασία της λέξης . «Έχουν στο αίμα
τους την αμαρτία» για να χρησιμοποιήσουμε ένα στίχο
από γνωστό λαϊκό τραγούδι της εποχής. Και οι πράξεις
τους, είναι κατακριτέες. Συζητιούνται στις συνοικίες
και τις γειτονιές και οι πρωταγωνιστές γίνονται δακτυ-
λοδεικτούμενοι. Γεμίζουν αστυνομικά δελτία και μονό-
στηλα εφημερίδων, πολλές φορές και πρωτοσέλιδα.
Είναι οι πηγές από τις οποίες ο Κώστας Κατσάπης άντ-
λησε το υλικό του βιβλίου του. Οι χαρακτήρες των θε-
μάτων του, έχουν όλοι μία ιδιαίτερη φυσιογνωμία –
την οποία δεν δυσκολευόμαστε να φανταστούμε – στο
ντύσιμο, το βάδισμα, την ομιλία, που αν σήμερα, κυ-
κλοφορούσαν ανάμεσά μας, οι εξασκημένοι στη
«γλώσσα του σώματος» θα τους αναγνώριζαν αμέσως.
Κι όμως. Η δεκαετία του ΄60, είναι μια εποχή που πα-
ραδόξως, όλοι νοσταλγούμε. Το βιβλίο προλογίζει ο
συγγραφέας Βασίλης Βασιλικός και εμπλουτίζεται με
πλήθος σημειώσεων και μακροσκελή βιβλιογραφία,
που σημαίνει εξαντλητική έρευνα και τεκμηρίωση.
«Στους δρόμους και στις γειτονιές» Ένα βιβλίο του
Σταύρου Βαλτά
Ο Σταύρος Βαλτάς είναι παλιός γνώριμος του Συλλόγου
«ΠΗΓΗ». Ήταν μέλος της ομάδας η οποία παρακολού-
θησε το σεμινάριο Δημοσιογραφίας και Δημιουργικής
Γραφής με εκπαιδευτή τον Ανδρέα Χατζηνικολάου. Η
ενασχόλησή του Σταύρου Βαλτά με το γράψιμο ξεκι-
νάει από την πατρίδα του την Καλλονή Λέσβου όπου
ως ενεργός πολίτης και εραστής της γραφής ασχολή-
θηκε με τα τεκταινόμενα της πατρίδας του. Εκτός
αυτών όμως, έγραψε και θεατρικά έργα. Η θεατρικό-
τητα των κειμένων του, φαίνεται και στους διαλόγους
του βιβλίου του. Οι δρόμοι και οι γειτονιές του, αποτε-

λούν το θέμα του βιβλίου με τη γλαφυρή περιγραφή,
όπου σε κάποια σημεία είναι άκρως απολαυστική.
Ανοίγοντας για να διαβάσουμε ένα κεφάλαιο στην
τύχη, η ματιά πέφτει στη επικεφαλίδα «Ανάλυση
ούρων». Ο διάλογος και οι ατάκες μεταξύ οδηγού και
επιβατών, θα μπορούσαν να αποτελέσουν σκηνικό για
θεατρικό δρώμενο. Οι περιγραφές στο λεωφορείο της
γραμμής, το τρακάρισμα, το κασελάκι με τα μπουκαλά-
κια γεμάτα ούρα, που γίνονται μία μάζα γυαλιά, οι μυ-
ρωδιές που αναδύονται και τον οδηγό να λέει, «Μη
στενοχωριέσαι, το βράδυ θα έχουν όλοι οι ασθενείς
αποτελέσματα», δημιουργούν εικόνες τραγελαφικές
και φέρνουν γέλια μέχρι δακρύων. Όμως το βιβλίο έχει
και λαογραφική αξία, από τη στιγμή που περιγράφει
ήθη, έθιμα και παραδόσεις του τόπου του. Η παρου-
σίαση έγινε στο Leon cafe της Παλλήνης με συντονιστή
τον Ανδρέα Χατζηνικολάου. Συμμετείχαν οι συγγραφείς
Αριστείδης Κυριαζής και Δημήτρης Βανέλλης.
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΑΠΟΚΤΗΜΑΤΑ
(β’ μέρος)

Γράφαμε στο προηγούμενο φύλλο ότι από το έτος
1983 οι γυναίκες σε περίπτωση διάσπασης της έγ-
γαμης σχέσης και χωρισμού (με διαζύγιο ή με 3ετή
συνεχή διάσταση) δεν μένουν απροστάτευτες οικο-
νομικά σε περίπτωση που κατά την διάρκεια του
γάμου ο σύζυγος αύξησε την περιουσία του, αλλά
έχουν δικαίωμα με δικαστική απόφαση να συμμετέ-
χουν σε αυτή την αύξηση αναλογικά με το ποσοστό
με το οποίο συμμετείχαν με την εργασία τους ή την
προσφορά υπηρεσιών γενικά και ότι ο νόμος προσ-
διορίζει την συμμετοχή αυτή (με τεκμήριο μαχητό)
στο 1/3 της αύξησης της περιουσίας (βέβαια ακρι-
βώς τα ίδια ισχύουν και για τους άνδρες σε ανάλο-
γες περιπτώσεις, υπάρχει βλέπετε ισότητα των
φύλων).

Οι προϋποθέσεις της γέννησης της αξίωσης αυτής
είναι:

1ο) Να λυθεί με διαζύγιο ή θάνατο ο γάμος ή του-
λάχιστον να έχουν συμπληρωθεί 3 χρόνια συνεχούς
διάστασης.

2ο) Κατά τη διάρκεια του γάμου να υπάρχει
επαύξηση της περιουσίας του ενός συζύγου (ή του-
λάχιστον μεγαλύτερη επαύξηση του ενός εν σχέσει
με του άλλου) και

3ο) Να υπάρχει συμβολή του συζύγου στην περι-
ουσιακή επαύξηση. Αφού αναλύθηκαν οι δύο πρώ-
τες περιπτώσεις  προσπαθούμε να εξηγήσουμε και
την Τρίτη. -

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
α) Η συμβολή μπορεί να γίνεται με οποιονδήποτε

τρόπο δηλαδή με την οποιαδήποτε δραστηριότητα
του δικαιούχου εφόσον βάσει (και) αυτής επήλθε η
επαύξηση.

Λαμβάνεται υπόψη κάθε μορφή άμεσης ή έμμε-
σης συμπαράστασης, όπως η διάθεση κεφαλαίων, η
βοήθεια στο επάγγελμα του άλλου, η παροχή ιδεών,
η εργασία στο σπίτι, η ψυχική τόνωση και συμπαρά-
σταση, η καλλιέργεια κοινωνικών σχέσεων κ.λ.π.

Η σύζυγος η οποία ασχολείται μόνο με τις οικια-
κές εργασίες ή (και) με το μεγάλωμα των παιδιών
βεβαίως και συμβάλει στην επαύξηση της περιου-
σίας του άλλου (εργαζόμενου) συζύγου.

Μάλιστα στις περιπτώσεις αυτές τα Δικαστήρια
για να εκτιμήσουν την αξία της συμβολής λαμβά-
νουν υπόψη τα χρήματα τα οποία θα πλήρωνε η οι-
κογένεια σε τρίτο πρόσωπο (καθαρίστρια,
μαγείρισσα  κ.λ.π.) για να ανευρεθεί η αξία της ερ-
γασίας της συζύγου.

β) Ασφαλώς στις περιπτώσεις όπως παραπάνω
αλλά και σε πολλές παρόμοιες είναι δύσκολη η από-
δειξη του ποσοστού της συμβολής του ενός συζύγου
στην αύξηση της περιουσίας του άλλου.

Εάν η περιουσία αυξήθηκε κατά 100.000 ευρώ
ποιο είναι το ποσοστό συμβολής; Εάν αποδείχθηκε
ότι είναι το 1/4 , τότε η σύζυγος δικαιούται 25.000
Ευρώ μετρητά.

Ο Νόμος για να διανείμει την περιουσία έχει ορί-
σει τεκμήριο συμβολής, δηλαδή το 1/3. Επομένως ο
δικαιούχος εάν συμφωνεί; δεν έχει υποχρέωση να
αποδείξει την αξία της συμβολής, ορίζεται ότι αυτή
υπάρχει κατά το 1/3.-

Όμως το τεκμήριο αυτό είναι μαχητό. Αυτό ση-
μαίνει ότι εάν ο δικαιούχος δεν ικανοποιείται με το
1/3 έχει τη δυνατότητα να αποδείξει ότι η συμβολή
του ήταν μεγαλύτερη, π.χ. στο ½ ή και παραπάνω.
Αντίστοιχα ο υπόχρεος έχει τη δυνατότητα να απο-
δείξει ότι η συμβολή ήταν μικρότερη, στο ¼ ή και λι-
γότερο.

Επειδή οι αποδείξεις είναι δύσκολες, ιδίως σε μα-
κροχρόνιες σχέσεις γάμου το Δικαστήριο θα δεχθεί
συνήθως το τεκμήριο του 1/3 της συμβολής. 

Ο δικαιούχος μπορεί να ζητήσει το ποσοστό της
αμοιβής του αυτούσιο σε πράγματα, δηλαδή το 1/3
της κυριότητας του ακινήτου, επίσης έχει δικαίωμα
να ζητήσει και προστασία με ασφαλιστικά μέτρα
ώστε να μην μπορεί ο άλλος σύζυγος να μεταβιβά-
σει ένα ακίνητο μετά την κοινοποίηση της αγωγής
διαζυγίου ή την έναρξη της 3ετούς διάστασης, (Εάν

βέβαια αποδειχθεί ότι υπάρχει κίνδυνος μεταβίβα-
σης του περιουσιακού στοιχείου, συνήθως ακινή-
του.-)

Η αξίωση συμμετοχής στα αποκτήματα χαρακτη-
ρίζεται ως προσωποπαγής, δηλαδή δεν κληρονομεί-
ται εκτός εάν προ του θανάτου του δικαιούχου έχει
επιδοθεί σχετική αγωγή.

Αντίθετα εάν αποβιώσει ο υπόχρεος χωρίς να έχει
εκδοθεί αμετάκλητη απόφαση διαζυγίου τότε η δι-
καιούχος σύζυγος διατηρεί ην αξίωση συμμετοχής
στα αποκτήματα κατά των άλλων κληρονόμων και
μόνο στο υπόλοιπο υπάρχει κληρονομιαία περιου-
σία η οποία μοιράζεται στους κληρονόμους (παιδιά,
γονείς, αδέλφια, κ.λ.π.) και στην σύζυγο, κατά τα
ποσοστά που ορίζει ο νόμος.

Διευκρινίζω ότι το κληρονομικό δικαίωμα κατευ-
θύνεται στο σύνολο της περιουσίας του κληρονο-
μούμενου, δηλαδή και σε εκείνη που είχε αποκτηθεί
προ του γάμου, ενώ αντίθετα η αξίωση συμμετοχής
στην επαύξηση αφορά μόνο την περιουσία η οποία
αποκτήθηκε κατά την διάρκεια του γάμου.

Η αξίωση συμμετοχής παραγράφεται δύο χρόνια
μετά την λύση (ή ακύρωση) του γάμου, απαγο-
ρεύονται δε (και είναι άκυρες) τυχόν συμφωνίες
των συζύγων οι οποίες ρυθμίζουν διαφορετικά τα
παραπάνω θέματα.

Προς προστασία του ο δικαιούχος έχει την δυνα-
τότητα να εγγράψει υποθήκη σε ακίνητο του υπο-
χρέου ή με την διαδικασία των ασφαλιστικών
μέτρων να ζητήσει την παροχή ασφάλειας προς
προστασία του πιθανολογημένου δικαιώματος του
π.χ. με την εγγραφή προσημείωσης υποθήκης.

Οι παραπάνω διατάξεις εφαρμόζονται και στα πε-
ριουσιακά στοιχεία που αποκτήθηκαν πριν το έτος
1983, όπως και στους γάμους οι οποίοι τελέσθηκαν
πριν το έτος 1983.

Κύρια πηγή                                                          
Το Οικογενειακό Δίκαιο                     
Της Καθηγήτριας του Α.Π.Θ.  Κ. Έφης Κουνουγέρη

Η συνέχεια στο επόμενο φύλλο

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ(μερικές σκέψεις)  β) Ο ΓΑΜΟΣ (θ΄μέρος)
Γράφει το μέλος της “Πηγής” κ. Βασίλειος Χαϊλάζης, Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο

Χρόνια Πολλά και Καλή Χρονιά σε
όλο το κόσμο! Νέος χρόνος, νέο
θέμα συζήτησης!  

Το πρώτο κείμενο αυτής της χρονιάς αφορά το αλο-
γάκι, όχι δεν αναφέρομαι στην Λάρισα αλλά στο
αλογάκι της... Φεράρι! 
Η Φεράρι είναι η ιστορικότερη ομάδα της Formula1
αλλά έχει να δει πρωτάθλημα από το 2007, όταν πι-
λότος ήταν ο τεράστιος Κίμι Ραϊκονεν. 
Οι τελευταίες μου ελπίδες για πρωτάθλημα στηρίχ-
θηκαν στον Γερμανό, Σεμπάστιαν Φέτελ, αλλά απο-
γοήτευσε όλους τους φίλους της Φεράρι.
Όταν λέω απογοήτευσε εννοώ πως πραγματικά
ήταν τραγικός και όταν λέω πως ήταν τραγικός
εννοώ πως ΟΔΗΓΟΥΣΕ ΣΤΗΝ ΕΥΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΧΑΝΕ ΤΟΝ
ΕΛΕΓΧΟ, ΑΝ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ, ΔΙΩΧΤΟΝ ΑΡΡΩΣΤΗ-
ΣΑΜΕ. 
Ας κρατήσω όμως την ψυχραιμία μου. Για να είμαστε
και δίκαιοι η Φεράρι πολύ καλά έκανε και εμπιστεύ-
τηκε τον Γερμανό αφού κέρδισε τέσσερα πρωταθλή-

ματα με την Ρεντ Μπουλ σε πέντε χρόνια! Ενα ακόμα
ελαφρυντικό που θα του δώσω είναι πως "έπεσε"

πάνω στην τρομερή δουλειά που κάνει η Μερσέντες
έχοντας στο δυναμικό της και έναν από τους καλύτε-
ρους πιλότους της Formula1 τον Χάμιλτον. 
Τα τελευταία κουτσομπολιά στον χώρο της Formula1
είναι πολύ ενθαρρυντικά αφού το συμβόλαιο του Λι-
ούις Χάμιλτον με την Μερσέντες λήγει αυτόν τον
χρόνο και ο Βρετανός πιλότος είναι πρόθυμος να

υπογράψει με την Φεράρι! 
Όπως λέει και η Λενάρα η Ζευγαρά " Έλα, Έλα, Έλα,
Έλα να με τρελάνεις!!!" 
Κρατάω τον ενθουσιασμό μου και απλά θα αναφέρω
πως ο Χάμιλτον με τον εξαιρετικά ελπιδοφόρο Λε
Κλερκ(εντυπωσίασε φέτος με το ήρεμο οδηγικό του
στυλ και τις επιτυχίες του), θα κάνουν τρομερό δί-
δυμο σε μια ομάδα η οποία, αν μη τι άλλο πάντα
πρωταγωνιστούσε και θέλει πάλι να πρωταγωνιστεί
στην Formula 1.

“ Έλα, Έλα, Έλα”
Γράφει το μέλος της “ΠΗΓΗΣ”κ. Δ. Βελαώρας



Τα «κρεατάκια» στα παιδιά
Γράφει ο κ. Δημήτριος Ξεσφίγγης - Χειρούργος ΩΡΛ παίδων και Ενηλίκων
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Οι αδενοειδείς εκβλαστήσεις(κρεα-
τάκια) είναι ένα μέρος του λεμφικού
συστήματος στο βάθος της μύτης

ψηλά στο φάρυγγα. 
• Υπάρχουν στη γέννηση, είναι ατροφικές και δε δημι-

ουργούν καμία αναπνευστική δυσχέρεια σε νεογνά και
βρέφη εκτός από σπανιότατες περιπτώσεις.

• Η διόγκωσή τους, κατά περίπτωση, γίνεται προοδευ-
τικά με την ηλικία και οφείλεται στις λοιμώξεις του ανώτε-
ρου αναπνευστικού και στη διέγερση του λεμφικού ιστού.

• Η υπερτροφία προκαλεί επίμονη ρινική συμφόρηση,
αδυναμία αναπνοής από τη μύτη, το παιδί ροχαλίζει επί-
μονα, κοιμάται με ανοικτό στόμα και παρουσιάζει συχνά
μέση ωτίτιδα ή επίμονη συλλογή υγρού του μέσου ωτός
με βαρηκοΐα.

Όταν το παιδί παρουσιάζει πλέον επίμονη ρινική ανα-
πνευστική δυσχέρεια σε καθημερινή βάση, θα πρέπει να
αξιολογείται από εξειδικευμένο ωτορινολαρυγγολόγο, για
να τεκμηριώσει την υπερτροφία και να αντιμετωπίσει την
ρινική αναπνευστική συμφόρηση. Η διάγνωση της υπερ-

τροφίας γίνεται από το ιστορικό, το χρόνο της επίμονης
συμφόρησης, της συμπτωματολογίας του μέσου ωτός και
κλινικά με την πρόσθια ρινοσκόπηση  και  την ενδοσκό-
πηση.                                                                                         

• Το παιδί με υπερτροφία των αδενοειδών εκβλαστή-
σεων, παρουσιάζει το χαρακτηριστικό αδενοειδές προσω-
πείο, είναι παιδί κουρασμένο με ανοικτό στόμα, κακό
οδοντικό φραγμό, συχνά παρουσιάζει βαρηκοΐα, εκκρίσεις
από τις ρινικές κοιλότητες και μόνιμη ρινική συμφόρηση.

• Οι γονείς αναφέρουν μόνιμο ροχαλητό που μπορεί να
συνοδεύεται με άπνοιες, μειωμένη σίτιση και συχνές ωτί-
τιδες με βαρηκοΐα.

• Με τη χρήση του εύκαμπτου ή του άκαμπτου ενδοσκο-
πίου, μπορούμε να δούμε με ακρίβεια την έκταση και το
βαθμό απόφραξης του ρινοφάρυγγα από τις αδενοειδείς
εκβλαστήσεις.

ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ ΤΩΝ ΑΔΕΝΟΕΙΔΩΝ ΕΚΒΛΑΣΤΗΣΕΩΝ
Είναι ιογενείς και συνήθως έχουν την εικόνα λοίμωξης

του ανώτερου αναπνευστικού με ρινική συμφόρηση, κα-
ταρροή ορώδη ή πυώδη και πυρετό. Οι μικροβιακές αδε-

νοειδίτιδες είναι σπάνιες και παρουσιάζουν υψηλό πυ-
ρετό, έντονη κακουχία, ρινική συμφόρηση, πυώδη ρινική
έκκριση και συχνά συνυπάρχει μέση πυώδης ωτίτιδα.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΔΕΝΟΤΟΜΗΣ (χειρουργικής αφαίρεσης
αδενοειδών εκβλαστήσεων)

Απόλυτες ενδείξεις αδενοτομής είναι η επίμονη ρινική
συμφόρηση με επεισόδια υπνικής άπνοιας, (συνήθως
υπάρχει και υπερτροφία των αμυγδαλών),  υποτροπιά-
ζουσα ρινοφαρυγγίτιδα ή ιγμορίτιδα, (σε παιδιά μεγαλύ-
τερα των 4 ετών),  υποτροπιάζουσες ωτίτιδες  και χρόνια
μέση ωτίτιδα με υγρό.  Μοναδική αντένδειξη για αδενο-
τομή είναι σε παιδιά με ρινοφαρυγγική ανεπάρκεια και σε
παιδιά με υπερωιοσχιστία.

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Η αδενοτομή γίνεται με γενική αναισθησία διαστομα-

τικά. Συνδυάζεται με παρακέντηση τυμπάνου σε περιπτώ-
σεις επίμονης συλλογής υγρού του μέσου ωτός και κατά
περίπτωση σπανιότερα με τοποθέτηση σωληνίσκων αερι-
σμού. Είναι εντελώς ανώδυνη για το παιδί και συνήθως
και χρειαζεται νοσηλεία μόνο μια μέρα

Η ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΑΝΗΛΙΚΟΥ ΤΕΚΝΟΥ
Γράφει το μέλος της “ΠΗΓΗΣ” Άννα Μπούμπα- Δικηγόρος

Κατά τον θάνατο ενός προσώπου, η
περιουσία του (κληρονομιά) περιέρ-
χεται σε ένα ή περισσότερα πρό-

σωπα, τους κληρονόμους. Η κληρονομιά μπορεί να
περιέλθει στους κληρονόμους είτε βάσει διαθήκης την
οποία είχε συντάξει ο κληρονομούμενος, είτε σύμφωνα
με τις περί εξ αδιαθέτου διαδοχής διατάξεις του κληρονο-
μικού δικαίου, εφόσον ο αποθανών δεν συνέταξε δια-
θήκη. Σε κάθε περίπτωση, οι κληρονόμοι έχουν το
δικαίωμα είτε να αποδεχτούν την κληρονομιά είτε να την
αποποιηθούν. 
Εφόσον ο κληρονόμος είναι ανήλικος, η αποποίηση της
κληρονομιάς είναι δυνατή μονάχα κατόπιν άδειας που δί-
δεται από το αρμόδιο δικαστήριο, αφού οι ανήλικοι δεν
μπορούν να αποποιηθούν αυτοπροσώπως την κληρονο-
μιά, καθότι δεν διαθέτουν, σύμφωνα με τον νόμο, δικαιο-
πρακτική ικανότητα. Ειδικότερα, οι γονείς του ανηλίκου,
οι οποίοι έχουν τη γονική μέριμνα, έχουν δικαίωμα να
προσφύγουν ενώπιον του αρμοδίου δικαστηρίου, δη-

λαδή του Ειρηνοδικείου του τόπου της συνήθους διαμο-
νής του ανηλίκου (και όχι του τόπου της κληρονομιάς),
και να αιτηθούν την έκδοση άδειας προκειμένου να απο-
ποιηθούν την επαχθείσα στο τέκνο τους κληρονομιά.
Μάλιστα, σύμφωνα με τον Αστικό Κώδικα, ο ανήλικος
που τελεί υπό γονική μέριμνα έχει κατοικία την κατοικία
των γονέων του ή του γονέα που ασκεί μόνος του τη γο-
νική μέριμνα.
Κατά γενικό κανόνα, η προθεσμία των τεσσάρων μηνών
προς αποποίηση αρχίζει από τη γνώση της αποποίησης
του προηγούμενου και της εξαιτίας αυτής κλήση του επό-
μενου στη σειρά κληρονόμου. Κατά συνέπεια, η τετρά-
μηνη προθεσμία αποποίησης για λογαριασμό του
ανηλίκου τέκνου άρχεται από την επομένη της αποποί-
ησης της κληρονομάς του ίδιου του γονέα, καθότι τότε
καθίσταται βέβαιη η γνώση της επαγωγής της κληρονο-
μιάς και του λόγου της επαγωγής τούτης. Σημειωτέον δε
ότι κατά το χρονικό διάστημα από την υποβολή της αίτη-
σης ενώπιον του δικαστηρίου προς χορήγηση άδειας για

αποποίηση υπέρ του ανηλίκου τέκνου και μέχρι τη δημο-
σίευση της σχετικής οριστικής απόφασης, η ως άνω τε-
τράμηνη προθεσμία προς αποποίηση αναστέλλεται. Σε
περίπτωση ύπαρξης διαθήκης, η τετράμηνη προθεσμία
δεν ξεκινάει πριν από τη δημοσίευση της διαθήκης.
Ενώπιον του δικαστηρίου θα πρέπει να αποδειχθεί ότι η
αποποίηση της κληρονομιάς είναι προς το συμφέρον του
ανηλίκου τέκνου, καθότι τούτη είναι κατάχρεη. Για τον
λόγο αυτό, προσκομίζονται, μεταξύ άλλων αποδεικτικών
εγγράφων, το Ε9 του κληρονομούμενου, καθώς και έγ-
γραφα από τα οποία αποδεικνύονται τα χρέη της κληρο-
νομιάς, όπως σχετικές βεβαιώσεις οφειλών
ασφαλιστικών ταμείων, Δ.Ο.Υ. και  τραπεζών. 
Εφόσον χορηγηθεί η άδεια στους γονείς για να αποποι-
ηθούν την κληρονομιά για λογαριασμό του ανηλίκου τέ-
κνου τους, η δήλωση της αποποίησης γίνεται στη
γραμματεία του δικαστηρίου της κληρονομιάς, και όχι
του τόπου κατοικίας του τέκνου και των γονέων του.

συνέχεια από τη σελ.3

Η σημασία του νερού
Ετσι το νερό λειτουργεί ως κλιματιστικό του πλα-
νήτη. Ελλείψει νερού, υπερβολικές θερμικές επι-
δράσεις συσσωρεύονται στο έδαφος τόσο με την
ξήρανση όλων των φυτών όσο και με την αύξηση
των θερμοκρασιών.
Με τη σειρά του, αυτό οδηγεί σε κύματα καύσωνα
και αυξημένο κίνδυνο πυρκαγιάς. Αυτοί οι παρά-
γοντες ισχύουν σε περιοχές των δυτικών ΗΠΑ και
σε περιοχές με μεσογειακό κλίμα. Ανάλογες συν-
θήκες μπορούν, επίσης, να αναπτυχθούν και σε
άλλα μέρη του κόσμου, όταν ισχυροί αντικυκλώ-
νες παραμένουν στάσιμοι.
Πόσο μεγάλη είναι η επίδραση της ενεργειακής

ανισορροπίας στη Γη;
Λοιπόν, αν συσσωρευτεί 1 Watt ανά τετραγωνικό
μέτρο σε έναν μήνα, ισοδυναμεί με 720 Watt ανά
τετραγωνικό μέτρο για μία ώρα. Τα 720 Watt ισο-
δυναμούν σε έναν μικρό φούρνο μικροκυμάτων
με πλήρη ισχύ. Ενα τετραγωνικό μέτρο είναι περί-
που 10 τετραγωνικά πόδια (0,305 μέτρα).
Ως εκ τούτου, ύστερα από έναν μήνα, αυτό ισοδυ-
ναμεί με έναν φούρνο μικροκυμάτων σε πλήρη
ισχύ σε κάθε τετραγωνικό πόδι, για έξι λεπτά. 
Υπό αυτές τις συνθήκες, δεν είναι διόλου πε-
ρίεργο το πώς μπορεί να πιάσει μια φωτιά.
Οι επιστήμονες του κλίματος δεν μπορούν να
πουν ότι τα ακραία γεγονότα οφείλονται στην
υπερθέρμανση του πλανήτη, διότι αυτό είναι μια
απάντηση σε μια κακή ερώτηση. Ωστόσο, μπο-

ρούν να πουν ότι είναι πολύ πιθανό πως δεν θα
υπήρχαν τέτοιες ακραίες επιπτώσεις χωρίς την
υπερθέρμανση του πλανήτη.
Πράγματι, όλα τα καιρικά φαινόμενα επηρεάζον-
ται από την αλλαγή του κλίματος, επειδή το περι-
βάλλον στο οποίο εμφανίζονται είναι πιο ζεστό
απ’ ό,τι παλιότερα.

Τέλη Δεκέμβρη 2019 στη Νορβηγία...

Θερμοκρασία σε κάποιες περιοχές πάνω από 15
βαθμούς Κελσίου…

Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν:
FLASH.GR
ΕFSYN.GR
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Tο Δ.Σ. του Συλλόγου «ΠΗΓΗ» ευχαριστεί τον εφοπλιστή και πολιτικό διοικητή του Αγ. Όρους κύριο
Αθανάσιο Μαρτίνο και την εταιρεία «ΑΙΓΕΑΣ» για την βοήθειά του στην προσπάθεια ανανέωσης
των γραφείων του Συλλόγου.
Με την συμβολή του έγινε πλήρης ηλεκτρονική και ηχητική ανακαίνηση  στο χώρο των γραφείων
και προσθήκη συστημάτων προβολής.
Με ομόφωνη απόφαση του Δ.Σ. αποφασίστηκε εκτός του παρόντος ευχαριστηρίου να προσφερθεΙ
το βιβλίο του Συλλόγου σαν ελάχιστο δείγμα εκτίμησης της προσφοράς του στο Σύλλογο και γενικό-
τερα στην κοινωνία. 
Ευχαριστούμε επίσης τον αντιδήμαρχο κ. Γ. Μουρτζιάπη για την αρωγή του στη συγκεκριμένη προ-
σπάθεια.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Καλούνται τα μέλη του Συλλόγου Αιτωλοα-
καρνάνων στην Γενική Συνέλευση που θα
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 2 Φεβρουα-
ρίου 2020 και ώρα 11:00 στα γραφεία του Πο-
λιτιστικού Συλλόγου “Η ΠΗΓΗ“, Έβρου 25.
Μετά το τέλος του Διοικητικού και Οικονομι-
κού απολογισμού θα κοπεί η πρωτοχρονιά-
τικη πίτα του Συλλόγου μας.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΩΝ ΓΕΡΑΚΑ

Τριήμερο�αεροπορικό�ταξίδι�στη�Ρόδο�για�2�άτομα�6-8�
Ιουνίου�2020�(Αγίου�Πνεύματος)�στο�ξενοδοχείο

Eagles�Nest�Hotel

LG�LED�TV�43LK5100�43"�Full�HD Xiaomi�Mi�Band�4

HUAWEI�Powerbank�10000�mAh� Δοχείο�Ελαιολάδου�17L

ΛΑΧΕΙΟΦΟΡΟΣ��ΑΓΟΡΑ�
ΣΥΛΛΟΓΟΥ�“Η�ΠΗΓΗ”

1ος�Λαχνός

Κλήρωση�στη�Γενική�Συνέλευση�στα
Γραφεία�του�Συλλόγου�στις�19-1-2020

Την Κυριακή 5 Ιανουαρίου 2020 πραγματοποι-
ήθηκε στην αίθουσα εκδηλώσεων του Μουσικού -
Πειραματικού Λυκείου Παλλήνης ειδική τελετή
βράβευσης των μαθητών που πέτυχαν στα Ανώ-
τερα και Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της
χώρας κατά τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 2019.
Την εκδήλωση διοργάνωσε ο Δήμος Παλλήνης,
στηρίζοντας τις προσπάθειες και τα όνειρα των
νέων.  
Στην πρόσκληση ανέφερε ότι οι νέοι αποτελούν το
μεγαλύτερο κεφάλαιο του τόπου και με την εκλή-
λωση αυτή προς τιμήν τους, ο δήμος θέλει να επι-
βραβεύσει τις προσπάθειές τους και να τους

ευχηθεί ακόμα μεγαλύτερες επιτυχίες με μια ει-
δική εκδήλωση αφιερωμένη στο ξεκίνημα της νέας
πορείας στη ζωή τους.
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν οι εξής:
Ο Δήμαρχος κ. Αθανάσιος Ζούτσος, ο βουλευτής κ.
Βασίλης Οικονόμου, οι Αντιδήμαρχοι, τα μέλη του

Δημοτικού και των Τοπικών συμβουλίων,
διευθυντές σχολικών μονάδων και πολλοί γονείς,
εκπαιδευτικοί και απόφοιτοι μαθητές.

Την εκδήλωση άνοιξε το σύνολο jazz και αυτο-
σχεδιασμού του Μουσικού Σχολείου.
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, στα πλαίσια της
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης, βραβεύθηκαν από
τον Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών "Ελ. Βενιζέλος"
οι έξι πρώτοι επιτυχόντες από Λύκεια του Δήμου
Παλλήνης με τα περισσότερα μόρια στις Πανελλα-
δικές εξετάσεις (δύο από το εσπερινό), με απο-
νομή τιμητικού διπλώματος και χρηματικού
ποσού.
Την απονομή έκαναν η κα. Ευδοκία Αναματερού,
Αρμόδια Ποιότητας Αέρα και Κλιματικής Αλλαγής
στον Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών με τον Δήμαρχο
Παλλήνης.

Πηγή: 2o ΓΕΛ Γέρακα

Τελετή βράβευσης επιτυχόντων 
στην τριτοβάθμια εκπαίδευση

Το Δ.Σ. του συλλόγου "ΠΗΓΗ" ευχαριστεί τα μέλη και τους φίλους για τη συμμετοχή τους στη θεα-
τρική παράσταση "Κι από Σμύρνη... Σαλονίκη". Μια πολύ όμορφη βραδιά που συνδυάστηκε στο
τελείωμά της με μια βόλτα στη χριστουγεννιάτικη φωτισμένη Αθήνα και τη πλατεία Συντάγματος.
Ευχαριστούμε και για τη παρουσία όλων στο σπιτάκι του χριστουγεννιάτικου χωριού στην πλατεία
Μακεδονίας.


