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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ξαναρχίζουν εμπλουτισμένα με ραπτική
μηχανής, τα μαθήματα δημιουργικού

πλεξίματος με την κυρία Νίκη Πυρομάλη. 
Τα μαθήματα ξεκινούν στις 

25 Σεπτέμβρη και ώρα 17:00.
Πληροφορίες - Συμμετοχές:
Γ. Διακολουκά: 6974111894

Σύλλογος ΠΗΓΗ: 2106610069 
κάθε Τετάρτη 19:00 - 22:00 

ΟΙ ΝΕΟΙ 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΙ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΠΑΛΛΗΝΗΣ

Η ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ

Καταστήματα:
� � �Λεωφ.Μεσογείων�487,�Αγ.�Παρασκευή�(Έναντι �ΕΡΤ)
� � 210-6015005
� � Λεωφ.Κηφισού�158,�Αθήνα�10443�(Γέφυρα�Ροσινιόλ)
� � 210-5121505
sales@omegahel las.gr

Citroen�ΩΜΕΓΑ�ΕΛΛΑΣ�Α.Ε.
ΠΩΛΗΣΕΙΣ
ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΜΕΝΟ�ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ
ΦΑΝΟΠΟΙΕΙΟ
ΓΝΗΣΙΑ�ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ
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300 λέξεις για μια φωτογραφία – Η μεγάλη λεύκα και το παλιό σουμάδικο.
Γράφει το μέλος της “Πηγής” κ. Δέσποινα Βακάλη- Δαλιάνη
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Παλιός Γέρακας και πλατεία Μακεδονίας κάποτε.
Οι λεύκες, η μαρμάρινη πλάκα και η μάντρα του παλιού

σουμάδικου. Και παντού χωματόδρομοι. Οι λεύκες, ήταν το
χαρακτηριστικό του δρόμου, που σήμερα λέγεται Ηρώων

Πολυτεχνείου. Ξεκινούσε από τη δημοσιά (Λ. Μαραθώνος) κι έφτανε μέχρι την
πηγή. Πόσο μεγάλες ήταν, μπορούμε να το καταλάβουμε, παρατηρώντας τον
κορμό μιας από αυτές. Λίγα βήματα πιο μπροστά, στάθηκε το νεαρό ζευγάρι για
να φωτογραφηθεί.

Και στον άλλο δρόμο, πίσω από το ζευγάρι, διακρίνονται οι “δίδυμες” λεύκες,
όπως τις λέγαμε. Στο κάδρο μας, φαίνεται και η στιβαρή μάντρα του παλιού σου-
μάδικου, του Πέτρου Κορρού. Τότε, ήταν μια αξιόλογη μονάδα επεξεργασίας, ενός
από τα βασικότερα προϊόντα της οινοπαραγωγικής χώρας μας. Και βρισκόταν στο
κέντρο του “αγροκτήματος Γέρακα”, όπως αναφερόταν η πόλη μας στις γραφές. Η
μάντρα που παλιού σουμάδικου, με τις εγκαταστάσεις και τις δεξαμενές, έπιανε
μισό οικοδομικό τετράγωνο και περιελάμβανε τους δρόμους, Αρκαδίας, Ηρώων
Πολυτεχνείου και Μακεδονίας.  Λίγο ακόμα και θα έφτανε μέχρι την οδό Καρδί-
τσης.  

Τότε βέβαια, οι δρόμοι αυτοί δεν είχαν ονόματα, ούτε ήταν και κανονικοί δρό-
μοι. Μονοπάτια ήταν, που στην κάθε πλευρά τους, κυλούσε το νερό της πηγής, με
το οποίο πότιζαν τα περιβόλια με τα κηπευτικά. Και πίσω από το ευτυχισμένο ζευ-
γάρι της φωτογραφίας, φαίνεται η μαρμάρινη πλάκα. Σημείο αναφοράς κι αυτή,
που την προτιμούσαμε για να ξεκουραστούμε. Και μόλις έπεφτε ο ήλιος κι ερχό-
ταν το σούρουπο, μαζεύονταν οι νέοι και οι κοπελιές, για να περάσουν την ώρα
τους. Να τραγουδήσουν και ν' αστειευτούν. Κι όταν σκοτείνιαζε, φως ηλεκτρικό

δεν υπήρχε. Η κολόνα της ΔΕΗ, που φαίνεται στη φωτογραφία, ήταν μόνο για να
την βλέπουμε. Τα καλώδια που περνούσαν μέσα από την περιοχή μας, πήγαι-
ναν το φως αλλού. Εμείς, μείναμε πολλά χρόνια ακόμα, με τις λάμπες πετρε-
λαίου...

Εκδότης: Γεωργία Διακολουκά
Διευθυντής: Καρασταμάτης Γεώργιος

Τελική Επιμέλεια: Χριστόφορος Πολυδώρου
Τυπογραφείο: Mάνος Σαξώνης 2106655050

ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ: Γεωργία Διακολουκά 6974111894
Email: ifonitougeraka@gmail.com

*Απαγορεύεται οποιαδήποτε αντιγραφή του περιεχομένου της
εφημερίδας, είτε έντυπης, είτε ηλεκτρονικής μορφής, χωρίς την
άδεια του εκδότη.
*Τα ενυπόγραφα κείμενα εκφράζουν τις απόψεις του υπογρά-
φοντος ενώ τα ανυπόγραφα εκφράζουν τις απόψεις του Δ.Σ του
Συλλόγου.
* Η αποστολή κειμένων, φωτογραφιών ή άλλου υλικού, ΔΕΝ συ-
νεπάγεται και υποχρέωση δημοσίευσής τους.
* Για οποιαδήποτε δημοσίευση αποκλειστικά υπεύθυνα είναι τα
μέλη του Δ.Σ του Συλλόγου «ΠΗΓΗ».

Ο Σύλλογος δέχεται οικονομικές ενισχύσεις,
στο λογαριασμό: 0026-0234-48-0100932801 EUROBANK

Τα γραφεία του Συλλόγου είναι ανοιχτά κάθε Τετάρτη 19:00 – 22:00

Διεύθυνση: Έβρου25, Γέρακας Αττικής ΤΚ: 15344 – Τηλ.
2106610069

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούμε τους αγαπητούς μας αναγνώστες όπως, τα άρθρα και οι ανακοινώσεις φορέων

προς δημοσίευση στη ΦΩΝΗ του Γέρακα να στέλνονται ΜΟΝΟ στην NEA ηλεκτρονική  μας
διεύθυνση ifonitougeraka@gmail.com (κ. Γιώργο Καρασταμάτη) έως τις 20 κάθε μήνα.

Τα προς δημοσίευση κείμενα να μην ξεπερνούν τις 300 λέξεις και τυχόν φωτογραφικό υλικό
να είναι σε μορφή JPG ή TIFF

με ανάλυση τουλάχιστον 300 dpi.
Το Δ.Σ.

Νεκτάριος Καλαντζής: Ευχαριστήριο για την επανεκλογή 
για τρίτη συνεχή τετραετία ως Δημοτικός Σύμβουλος Παλλήνης

Θέλω να ευχαριστήσω όλους τους
δημότες του Γέρακα, της Παλλή-
νης, της Κάντζας  και της Ανθούσας

που με τίμησαν με την ψήφο τους και με επανεξέλεξαν
για τρίτη συνεχή τετραετία Δημοτικό Σύμβουλο Παλλή-
νης με τον Συνδυασμό "Πόλεις για να ζεις", δίνοντάς
μου ξανά την πρώτη θέση από όλους τους συνδυα-
σμούς της Αντιπολίτευσης στη Δ.Ε. Γέρακα. 
Αποτελεί τιμή για εμένα, αλλά και τη γενιά μου, η εκ-
προσώπηση των νέων ανθρώπων, από τα έδρανα του
δημοτικού συμβουλίου του δήμου Παλλήνης, όπως
έπραξα και τα τελευταία 9 χρόνια. Η υποστήριξή σας

στο πρόσωπό μου, μου δίνει την ευκαιρία να αγωνι-
στώ για τον τόπο μας, προκειμένου να χτίσουμε όλοι
μαζί έναν δήμο καλύτερο, στεκόμενος αρωγός σε κάθε
θετική πρόταση της διοίκησης του Δήμου, με την πα-
ράλληλη άσκηση εποικοδομητικής αντιπολίτευσης σε
ό,τι δεν είναι προς όφελος όλων των δημοτών. 
Μοναδικό γνώμονα θέτω το συμφέρον της πόλης μου,
το οποίο πάντα βάζω πάνω από το προσωπικό, κάτι
που έκανα όλο αυτά τα χρόνια έμπρακτα, από το 2010
έως σήμερα, που οι δημότες του Δήμου Παλλήνης με
τιμούν με την ψήφο τους και με έχουν εκλέξει τρεις τε-
τραετίες δημοτικό σύμβουλο Παλλήνης.

Δύναμή όλων μας είναι η ψήφος, που απορρέει απο-
κλειστικά και μόνο από τη στήριξη των πολιτών, προ-
κειμένου να στρέψουμε το βλέμμα όλοι μαζί στο αύριο
και το μέλλον του Δήμου μας. 
Συνεχίζουμε μαζί για το αύριο!

Σας ευχαριστώ από καρδιάς
Νεκτάριος Καλαντζής
Οικονομολόγος-Κοινωνιολόγος, Δημοτικός Σύμβουλος

Παλλήνης
Πρόεδρος της Ένωσης Νέων Αυτοδιοικητικών Ελλάδος
(ΕΝΑ)

Εκφράζω τα θερμά μου συγχαρη-
τήρια στους νέους φοιτητές και
φοιτητριες της πόλης μας και τους
εύχομαι, καλές σπουδές. Όλοι
γνωρίζουμε την μεγάλη και επί-
πονη προσπάθεια που κατέβαλλαν
όλο τον προηγούμενο καιρό, προ-

κειμένου να δικαιωθούν από το τελικό αποτέλεσμα.

Ο αγώνας που έδωσαν οι ίδιοι μαζί με τους γονείς
τους, ήταν ο πρώτος από μία σειρά άλλων ακόμα πιο
σημαντικών αγώνων, που θα ακολουθήσουν. Εύχομαι
αυτή η επιτυχία να είναι μόνο η αρχή μέχρι την κατά-
κτηση όλων των στόχων τους.
Αλλά και για όσους δεν κατάφεραν ένα επιτυχές απο-
τέλεσμα σήμερα, θα πρέπει να γνωρίζουν ότι το μέλ-
λον τους δεν κρίνεται από κάποια πρόσκαιρη

αποτυχία, αλλά από την συνέχιση της προσπάθεια
τους να την ξεπεράσουν.
Ο Δήμος Παλλήνης, για μια ακόμα χρονιά στέκεται στο
πλευρό τους και με πολύ περηφάνια θα παρακολουθεί
και θα στηρίζει την πορεία τους.

Ο Δήμαρχος Παλλήνης
Αθανάσιος Η. Ζούτσος

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΠΑΛΛΗΝΗΣ Κ. ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΖΟΥΤΣΟ,
ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ



Σεπτέμβριος 2019 Σελίδα 3

Τους νέους Αντιδημάρχους του Δήμου Παλλήνης και
τις αρμοδιότητες αυτών ανακοίνωσε την Δευτέρα 2
Σεπτεμβρίου 2019, ο Δήμαρχος Παλλήνης, Θανάσης 
Ζούτσος.
Παράλληλα, συγκάλεσε την πρώτη για την νέα δημο-
τική θητεία, συνεδρίαση της Εκτελεστικής Επιτροπής
του Δήμου Παλλήνης, η οποία ήταν διευρυμένη 
με την συμμετοχή τόσο των νέων όσο και των προ-
ηγούμενων Αντιδημάρχων, προκειμένου να υπάρξει
ενημέρωση, ομαλή μετάβαση και συνέχεια του 
δημοτικού έργου.
Με βάση την απόφαση του Δημάρχου Παλλήνης, ορί-
ζονται Αντιδήμαρχοι με θητεία από 1-9-2019 έως 31-8-
2020, οι εξής:
• Φώτης Αβαρκιώτης, με αρμοδιότητες την Καθαριό-

τητα, την Πολιτική Προστασία, την συντήρηση οδο-
στρωμάτων, πεζοδρομίων και Δημοτικών
Εγκαταστάσεων, τον Δημοτικό φωτισμό και την συντή-
ρηση και αναβάθμιση αστικού εξοπλισμού εν γένει.
Επίσης, ορίστηκε ως Αντιδήμαρχος αρμόδιος για τα θέ-
ματα της Δημοτικής Ενότητας Παλλήνης.
• Γιώργος Μουρτζιάπης, με αρμοδιότητες την συντή-

ρηση και ανάπτυξη Πρασίνου, την λειτουργία και συν-
τήρηση παιδικών χαρών.
• Άγγελος Λιακόπουλος, με αρμοδιότητες την κατα-

σκευή και συντήρηση έργων ύδρευσης, αποχέτευσης,
ομβρίων και αποχέτευσης ακαθάρτων υδάτων, την 
εποπτεία διαδικασιών βεβαίωσης και είσπραξης οφει-
λών ύδρευσης, τον συντονισμό και εποπτεία Τεχνικού
Συνεργείου ύδρευσης (αποκατάσταση βλαβών δικτύου
ύδρευσης), καλής λειτουργίας αντλιοστασίων και δεξα-

μενών. Επιπλέον, ορίστηκε ως Αντιδήμαρχος αρμόδιος
για τα θέματα της Δημοτικής Ενότητας Ανθούσας.
• Εμμανουήλ Στεφανάκης, με αρμοδιότητες τις Υπηρε-
σίες Κοινωνικής πολιτικής, Πρόνοιας και Αλληλεγγύης,

τις Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας και την ανάπτυξη Εθε-
λοντισμού και Εθελοντικών Δράσεων.
• Βασιλική Μελισσά, με αρμοδιότητες τα θέματα Παι-

δείας και Σχολικής Στέγης, τις δράσεις Δια Βίου Μάθη-
σης , ισότητας των φύλων και πρόληψης της
παραβατικότητας, τον σχεδιασμό και την εποπτεία
προγραμμάτων φροντίδας αδέσποτων ζώων καθώς και
τα θέματα Δημόσιας Συγκοινωνίας.
• Βασίλης Δημητριάδης, με αρμοδιότητες την Ψη-

φιακή Πολιτική και Καινοτόμες Υπηρεσίες, την Διαφά-
νεια και Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση και την 
Εξυπηρέτηση του πολίτη.
Ανακοινώθηκε επίσης ότι όταν ο Δήμαρχος απουσιάζει
ή κωλύεται, τα καθήκοντα του ορίζεται να ασκεί ο Αντι-
δήμαρχος κ. Αβαρκιώτης Φώτιος, που αναπληρώνει το
Δήμαρχο, όταν δε απουσιάζει ή κωλύεται και αυτός, τα
καθήκοντα του Δημάρχου θα ασκούνται από τον Αντι-
δήμαρχο κ. Δημητριάδη Βασίλειο.
Σε περίπτωση απουσίας ή κωλύματος Αντιδημάρχου
τις αρμοδιότητες του, ασκεί ο Δήμαρχος. Τις κατά
τόπον αρμοδιότητες του Αντιδημάρχου κ. Αβαρκιώτη
Φώτιου που απουσιάζει ή κωλύεται ασκεί ο Αντιδή-
μαρχος κ. Στεφανάκης Εμμανουήλ. Τις κατά τόπον αρ-
μοδιότητες του Αντιδημάρχου κ. Λιακόπουλου
Άγγελου που απουσιάζει ή κωλύεται ασκεί ο Αντιδή-
μαρχος κ. Μουρτζιάπης Γεώργιος.

Επιπλέον, ανακοινώθηκαν και τρεις εντεταλμένοι δη-
μοτικοί σύμβουλοι για τις παρακάτω αρμοδιότητες οι
οποίες τους ανατέθηκαν:
Ζινέλη Καλλιόπη,  Δημοτική Σύμβουλο Παλλήνης, τον

σχεδιασμό, το συντονισμό και την εποπτεία των δρά-

σεων Περιβαλλοντικής Πολιτικής του Δήμου Παλλήνης
καθώς και την εφαρμογή προγραμμάτων Περιβαλλον-
τικής Πολιτικής εν γένει σε συνεργασία με τις αρμόδιες
υπηρεσιακές μονάδες.
Σταματίου Θεόδωρο, Δημοτικό Σύμβουλο Παλλήνης,

την εποπτεία και το συντονισμό συγκεκριμένων δρά-
σεων του Δήμου, όπως αναλύονται παρακάτω:

1. Παρακολούθηση κατασκευής έργων φυσικού
αερίου.

2. Διαδικασίες βεβαίωσης και είσπραξης οφειλών
αποχέτευσης ακαθάρτων σε συνεργασία με τις αρμό-
διες οργανικές μονάδες.

3. Παρακολούθηση της Προγραμματικής Σύμβα-
σης μεταξύ Δήμου Παλλήνης και της Εταιρείας Ύδρευ-
σης – Αποχέτευσης Πρωτευούσης (ΕΥΔΑΠ Α.Ε.) για την
κατασκευή του δευτερεύοντος δικτύου αποχέτευσης
και εξωτερικών διακλαδώσεων σε οικισμούς Α’ προτε-
ραιότητας της οδηγίας 91/271 ΕΟΚ.

4. Ειδικών θεμάτων Διαχείρισης των Δικτύων
Ύδρευσης, των Δημοτικών  Κοινοτήτων Ανθούσας, Γέ-
ρακα και Παλλήνης του Δήμου Παλλήνης.
Πυργιώτη Αλέξανδρο, Δημοτικό Σύμβουλο Παλλήνης,

το συντονισμό και την εποπτεία της λειτουργίας των
Δημοτικών Κοιμητηρίων σε συνεργασία με τις αρμό-
διες υπηρεσιακές μονάδες.
Το προεδρείο του Δημ. Συμβουλίου και οι επιτροπές
εκλέγονται στις 8/9 και θα παρουσιαστούν στο επό-
μενο φύλλο.

ΟΙ ΝΕΟΙ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΙ ΚΑΙ ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ



Σεπτέμβριος 2019 Σελίδα 4

Η διεθνής περιβαλλοντική οργάνωση
WWF εκφράζει την έντονη ανησυχία της για τις ανεξέλεγ-
κτες πυρκαγιές στον Αμαζόνιο που θέτουν σε κίνδυνο την
ύπαρξη του μεγαλύτερου τροπικού δάσους του κόσμου
και απειλούν με καταστροφή του κεντρικού «πνεύμονα»
πρασίνου του πλανήτη μας. Το δάσος του Αμαζονίου απο-
τελεί καταφύγιο για χιλιάδες είδη ζώων και φυτών, είναι ο
χώρος όπου ζουν περισσότερα από 34 εκατομμύρια άν-
θρωποι, συμπεριλαμβανομένων 500 αυτόχθονων φυλών.

Οι πυρκαγιές καταστρέφουν σημαντικές περιοχές του
δάσους σε Βραζιλία και Βολιβία, αλλά και σημαντικά οικο-
συστήματα στη Βολιβία και την Παραγουάη. Μπροστά σε
αυτή την οικολογική καταστροφή, το WWF καλεί τις χώρες
της περιοχής –Βραζιλία, Βολιβία, Κολομβία, Περού, Εκουα-
δόρ, Βενεζουέλα, Γουιάνα και Σουρινάμ- να προστατεύ-
σουν τον Αμαζόνιο, να αντιμετωπίσουν την αποψίλωση και
να περιορίσουν τις αιτίες που βρίσκονται πίσω από αυτές
τις πυρκαγιές.

Οι δασικές πυρκαγιές στον Αμαζόνιο έχουν αυξηθεί
φέτος κατά 70% σε σύγκριση με αυτές που καταγράφηκαν
την ίδια περίοδο πέρυσι, και κατά 60% συγκριτικά με τα δε-
δομένα των τελευταίων τριών ετών στην περιοχή. Είναι
εξαιρετικά πιθανό οι πυρκαγιές στην περιοχή να προκλή-
θηκαν από ανθρωπογενή αίτια, ενώ αναπόφευκτη είναι η
σύνδεσή τους με τις ενέργειες αποψίλωσης που επιτράπη-
καν από την κυβέρνηση της Βραζιλίας για να γίνουν στην
περιοχή κατά τους τελευταίους μήνες (αρχές του 2019),
προκειμένου αρκετές δασικές εκτάσεις και προστατευόμε-
νες περιοχές του Αμαζονίου να μετατραπούν σε βοσκοτό-
πους και γεωργικές εκτάσεις.

Από τις πυρκαγιές στο τροπικό δάσος του Αμαζονίου,
Βραζιλία, έχουν ήδη καταστραφεί 790.000 τ.χλμ. βλάστη-
σης, έκταση διπλάσια από τη Γερμανία και το Βέλγιο μαζί. 

Άμεσες επιπτώσεις της πυρκαγιάς σε περιβάλλον,
κοινωνία και δημόσια υγεία

O Αμαζόνιος παίζει έναν πολύ σημαντικό ρόλο στη ρύθ-
μιση του κλίματος στη Νότιο Αμερική, επηρεάζοντας
ακόμα και το ύψος των βροχοπτώσεων στην περιοχή.

Οι πυρκαγιές, που επηρεάζουν σοβαρά τη βιοποικιλό-
τητα της περιοχής, έχουν ενταθεί τις τελευταίες δύο εβδο-
μάδες και επιδεινώνουν την κλιματική κρίση λόγων των
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα από την καύση οργανι-
κών υλικών. Οι επηρεαζόμενες περιοχές θα είναι πιο ευά-
λωτες απέναντι στην ξηρασία, σε πλημμυρικά φαινόμενα
και στις άλλες συνέπειες τις κλιματικής αλλαγής, λόγω έλ-
λειψης βλάστησης.

Οι απώλειες δασικών εκτάσεων θα μειώσουν επίσης τη
δυνατότητα των οικοσυστημάτων να απορροφούν διοξεί-
διο του άνθρακα.

Ο καπνός επιδεινώνει την ποιότητα του αέρα σε πολλές
περιοχές που βρίσκονται σχετικά κοντά στις πυρκαγιές,
αλλά ακόμα και σε πιο απομακρυσμένες, όπως το Σάο
Πάολο της Βραζιλίας.

Ο άμεσος αντίκτυπος των πυρκαγιών στη σπάνια βιοποι-
κιλότητα είναι ο θάνατος χιλιάδων ζώων και φυτών που
ζουν και ευδοκιμούν σε αυτά τα δάση, συμπεριλαμβανο-
μένων εμβληματικών ειδών μεγάλης οικολογικής σημα-

σίας, όπως ο ιαγουάρος. Επίσης, οι πυρκαγιές οδηγούν σε
απώλεια οικοτόπων που επίσης απειλεί την επιβίωση
αυτών των ειδών.

Αυτές οι πυρκαγιές δημιουργούν επίσης σοβαρά προ-
βλήματα σε επίπεδο κοινωνικό και οικονομικό, αλλά και σε
επίπεδο δημόσιας υγείας. Ο βιοπορισμός των μικρών τοπι-
κών παραγωγών και των αυτόχθονων πληθυσμών απειλεί-
ται από την εξάπλωση τω πυρκαγιών.

Ιστορικά, οι πυρκαγιές στον Αμαζόνιο συνδέονται με την
αποψίλωση λόγω της επέκτασης της αγροτικής δραστηριό-
τητας και αυτή η περίπτωση δεν αποτελεί εξαίρεση, όπως
επιβεβαιώθηκε και από την αύξηση της αποψίλωσης το
περασμένο έτος. Σύμφωνα με το Ινστιτούτο Περιβαλλοντι-
κών Ερευνών του Αμαζονίου της Βραζιλίας (IPAM), οι 10
περιοχές με τις περισσότερες πηγές θερμότητας είναι
αυτές που εμφανίζουν τη μεγαλύτερη αποψίλωση. Η ξη-
ρασία φέτος κινήθηκε εντός φυσιολογικών ορίων, κατά συ-
νέπεια ο μεγάλος αριθμός των πυρκαγιών σε σύγκριση με
άλλες χρονιές δε μπορεί να αποδοθεί στις καιρικές συνθή-
κες.

Η καταπολέμηση αυτών των πυρκαγιών δεν απαιτεί
απλώς πόρους. Οι πυρκαγιές στα τροπικά δάση προκα-
λούνται κατά κύριο λόγο από καταστροφική ανθρώπινη
δραστηριότητα, όπως η αποψίλωση για καλλιέργεια και
εξορύξεις. Απαιτούνται πολιτικές που θα τερματίζουν τη
μεγάλης κλίμακας αποψίλωση του Αμαζονίου.

Καλούμε τις κυβερνήσεις να πάρουν θέση απέναντι σε
αυτό το πρόβλημα. Ειδικά σε σχέση με τις δηλώσεις του
προέδρου της Βραζιλίας, ο οποίος επιρρίπτει την ευθύνη
σε μη κυβερνητικές οργανώσεις, το WWF τις απορρίπτει
κατηγορηματικά. Τέτοιες αστήρικτες και παράλογες κατη-
γορίες έχουν ως στόχο τον αποπροσανατολισμό της κοινής
γνώμης από το πραγματικά τεράστιο πρόβλημα της κατα-
στροφής των Αμαζονίου και του κινδύνου για τη φύση και
τους ανθρώπους.

Προκειμένου να αποτραπούν μελλοντικές πυρκαγιές
στον Αμαζόνιο και σε όλα τα αντίστοιχης οικολογικής αξίας
δάση, επείγει η καταπολέμηση των αιτιών της αποψίλω-
σης σε όλη την έκταση του ευρύτερου οικοσυστήματος και
η προώθηση μέτρων προστασίας που θα επιτρέψουν την
ανάκαμψη του δάσους θα αποτρέψουν την περαιτέρω
υποβάθμιση και απώλεια βλάστησης.

Επιπλέον, είναι απαραίτητο να προωθηθούν βιώσιμοι
τρόποι αγροτικής παραγωγής για τους μικρούς παραγω-
γούς, οι οποίοι είναι πιθανό να προκαλέσουν δασικές πυρ-
καγιές προκειμένου, λόγω και της αναποτελεσματικής
αντιμετώπισής τους, να επεκτείνουν τις καλλιεργήσιμες
εκτάσεις τους. 

Το WWF είναι αφοσιωμένο στην προστασία της φύσης
και θα συνεχίσει να δίνει αγώνα προκειμένου να αντιμετω-
πιστεί η καταστροφική κρίση που πλήττει τον Αμαζόνιο και
άλλες πηγές ζωής για τον πλανήτη μας.

Λεμπέση 21, 117 43 Αθήνα - Τηλ.: 210 3314893
Fax: 210 3247578 - Email: support@wwf.gr

Οι φωτιές στον Αμαζόνιο πρέπει να μας αφορούν όλους

Οι Παγκόσμιοι Αγώνες Μεταμοσχευμένων (W.T.G.)
διοργανώνονται κάθε δύο χρόνια από την Παγκόσμια
Αθλητική Ομοσπονδία Μεταμοσχευμένων (W.T.G.F.).
Μέλος της W.T.G.F είναι η Ελληνική Αθλητική Ομοσπον-
δία Νεφροπαθών και Μεταμοσχευμένων (Α.Ο.Ν.Μ.) η

οποία είναι υπεύθυνη για την Ελληνική Αποστολή.
Στους αγώνες αυτούς συμμετέχουν άτομα που έχουν
υποστεί μεταμόσχευση συμπαγών ή ρευστών ζωτικών
οργάνων. Οι φετινοί 22οι (ΧΧIΙ) Παγκόσμιοι Αγώνες
Μεταμοσχευμένων διεξήχθησαν στο Newcastle της Μ.
Β ρ ε τ α ν ί α ς
από 17 - 24
Α υ γ ο ύ σ τ ο υ
2019.  

Στους φετι-
νούς αγώνες
συμμετείχαν
περισσότεροι
από 2000
αθλητές από
52 χώρες οι
οποίοι επέστρεψαν στις πατρίδες τους έχοντας στις
αποσκευές τους όχι μόνο μετάλλια αλλά και νέες εμ-
πειρίες, όμορφες εικόνες και καινούργιες φιλίες. 

Όσοι ήμασταν εκεί και αγωνιστήκαμε, γνωρίζουμε
πολύ καλά πως μας δόθηκε αυτή η ευκαιρία διότι κά-
ποιος γνωστός ή άγνωστος δότης μας χάρισε ένα όρ-
γανο που μας άλλαξε ριζικά τη ζωή. Η ευγνωμοσύνη
που νοιώθουμε γι' αυτόν, είτε τον γνωρίζουμε, είτε όχι,
είναι τεράστια. Ας μην ξεχνάμε άλλωστε πως αυτό το
οποίο πρεσβεύουμε στους Αγώνες Μεταμοσχευμένων
είναι πρώτα απ’ όλα “Η Διάδοση της Ιδέας της Δωρεάς
Οργάνων”.

Στους αγώνες αυτούς υπήρχε πολύ μεγάλος αριθμός
συμμετεχόντων
σε κάθε αγώνι-
σμα και πάρα
πολύ υψηλός αν-
ταγωνισμός. Στις
δεδομένες λοι-
πόν συνθήκες,
ως μέλος της
Εθνικής Αποστο-
λής, προσπά-
θησα να δώσω

τον καλύτερο μου εαυτό και συμμετείχα σε τρία αγω-
νίσματα στίβου: στα 400 μ. όπου κατέλαβα την 8η
θέση, στα 1500 μ. όπου κατέλαβα την 10η θέση και στα
200 μ. όπου κατέλαβα την 11η θέση. Για μια τέτοια
Παγκόσμια διοργάνωση η κατάταξη είναι αρκετά ικα-
νοποιητική, αν και ομολογώ ότι θα ήθελα να κέρδιζα
μία καλύτερη κατάταξη για την χώρα μας.

ΓΙΝΕ ΔΩΡΗΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΝ - ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ

22οι ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ

Γράφει το μέλος του Δ.Σ. Χ.Πολυδώρου

Ο Δήμος Παλλήνης σας ενημερώνει ότι οι εγγρα-
φές των μαθητών στο Κοινωνικό Φροντιστήριο για

το σχολικό έτος 2019-2020,θα ξεκινήσουν τη Δευ-
τέρα 2 Σεπτεμβρίου και ώρες 17.00 - 21.00 καθημε-
ρινά από Δευτέρα έως Παρασκευή.
Θα διαρκέσουν μέχρι την έναρξη των μαθημάτων

τη Πέμπτη 12 Σεπτεμβρίου.
Πληροφορίες και εγγραφές στη Γραμματεία του

Φροντιστηρίου οδός Έντισον 3, Παλλήνη, τηλέ-
φωνο 2106033160 τις ως άνω ημέρες και ώρες.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
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Ο ΦΕΤΙΝΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΟΥΧΟΥ ΤΟΥ ΓΕΡΑΚΑ

ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
Πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 29 Αυγούστου 2019, η τελετή ορκωμοσίας
του νέου Δημοτικού Συμβουλίου Παλλήνης.

Η τελετή έγινε στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου, πα-
ρουσία του Σεβασμιότατου Μητροπολίτη Μεσογαίας και Λαυρεωτικής, κ. Νι-
κόλαου ο οποίος στο μήνυμα του, κάλεσε τον Δήμαρχο Παλλήνης, Θανάση
Ζούτσο και τους Δημοτικούς Συμβούλους «να στηρίξουν την αληθινή πρόοδο
και τον πραγματικό πολιτισμό». «Αντί να καταεξουσιάζετε, να διακονείτε. Αντί
να παίρνετε, να δίνετε».
Κατά την ομιλία του, ο Δήμαρχος Παλλήνης, Θανάσης Ζούτσος κάλεσε τους
Δημοτικούς Συμβούλους όλων των παρατάξεων να συνεργαστούν γόνιμα και
παραγωγικά για την βελτίωση των συνθηκών ζωής των πολιτών:
«Δεν περισσεύει κανείς. Όλοι, με καλή πίστη και διάθεση για γόνιμο διάλογο
θα πρέπει να δράσουμε συλλογικά για το καλό της πόλης και των κατοίκων.
Να μην φρενάρουμε την πορεία που ήδη έχει πάρει ο Δήμος Παλλήνης αλλά
να την επιταχύνουμε».

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα εορτάαστηκε και φέτος η γιορτή του Πολιούχου του
Γέρακα Αγίου Ιωάννη του Προδρόμου.
Την παραμονή 28/8 πραγματοποιήθηκε με κάθε λαμπρότητα ο εσπερινός και
η αρτοκλασία. Στη συνέχεια ακολούθησε η λιτάνευση της εικόνας στους κεν-
τρικούς δρόμους του Γέρακα. Πλήθος πιστών, με κατάνοιξη ακολουθούσαν
υπό τα εμβατήρια της φιλαρμονικής του δήμου την επιβλητική πομπή.

Την επόμενη μέρα πραγματοποιήθηκε η θεία λειτουργεία χωροστατούντως
του μητροπολίτη Μεσογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαου.
Τις εκδηλώσεις τίμησαν με την παρουσία τους ο δήμαρχος κ. Αθανάσιος
Ζούτσος, αντιδήμαρχοι, δημοτικοί και κοινοτικοί σύμβουλοι.

φωτο: Μ. Καραγιάννης

Παραδίδονται μαθήματα λογοθεραπείας 
από έμπειρη λογοθεραπεύτρια

Τηλέφωνο επικοινωνίας 6984152706

Ο Σύλλογος “ΠΗΓΗ” εκφράζει τα βαθύτητατα συλλυπη-
τήριά του στο μέλος του Δ.Σ. Βαγγέλη Ράλλη, για το
χαμό της συζύγου του Βασιλικής στις 2 Σεπτέμβρη
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ΟΙ ΣΥΖΥΓΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ

1. Έννοια και είδη συζυγικών σχέσεων.
Η τέλεση του γάμου έχει ως συνέπεια την δημιουργία διά-

φορων σχέσεων ανάμεσα στους συζύγους, πολλές από τις
οποίες ρυθμίζονται από το δίκαιο και σι γίνονται έννομες σχέ-
σεις , οι οποίες μπορούν να διακριθούν σε α) προσωπικές, β)
περιουσιακές και γ) μεικτές σχέσεις (με προσωπικά και περιου-
σιακά χαρακτηριστικά).

Από το έτος 1983 και μετά ΕΠΙΚΡΑΤΕΙ Η ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΙΜΙΑΣ
ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ με κορυφαία της διάταξη η οποία ορίζει ότι ο συ-
ζυγικός β΄θιος ρυθμίζεται με κοινές αποφάσεις των συζύγων 

2. Οι προσωπικές σχέσεις των συζύγων.
α) Επειδή υπάρχει απόλυτη ελευθερία  εάν κάποιος θα παν-

τρευτεί και με ποιον προκύπτει ότι αφού το αποφάσισε έχει
πλέον νομική υποχρέωση στην συμβίωση με αυτόν (εκτός εάν
η απαίτηση για έγγαμη συμβίωση ασκείται καταχρηστικά όπως
π.χ. σε περίπτωση σοβαρής μεταδοτικής ασθένειες) .

β) Η υποχρέωση για συμβίωση διακρίνεται ανάμεσα στην:
1) εξωτερική και 2) την εσωτερική έκφραση της έγγαμης συμ-
βίωσης.

Το εξωτερικό στοιχείο περιλαμβάνει όλες τις εκδηλώσεις των
συζύγων που δημιουργούν στους τρίτους την εντύπωση πώς οι
σύζυγοι ζουν ως τέτοιοι. Η βασικότερη από αυτές τις εκδηλώ-
σεις είναι η συγκατοίκηση στην οικογενειακή στέγη, η οποία
έχει επιλεγεί με κοινή συλλογική απόφαση.

Η υποχρέωση συγκατοίκησης  υπάρχει μόνο απέναντι στον
άλλο σύζυγο και όχι σε συγγενείς του (γονείς) ή ακόμα και στα
παιδιά του άλλου, όμως εάν  υπάρχει ανήλικο τέκνο από άλλο
γάμο η άρνηση της συζύγου να δεχθεί το παιδί του συντρόφου
της στο σπίτι θα μπορούσε να θεωρηθεί ως παράβαση της

υποχρέωσης για έγγαμη συμβίωση και άρνησης στις υποχρεώ-
σεις προς συμπαράστασης στην σύζυγο του. 

Στο εξωτερικό στοιχείο περιλαμβάνονται και οι κοινές εμφα-
νίσεις των συζύγων (σε γάμους, θεατρικές παραστάσεις), κοινές
διακοπές, επισκέψεις σε σπίτια φίλων κ.λπ.

Η παραβίαση των παραπάνω υποχρεώσεων αποτελεί παρα-
βίαση υποχρεώσεων (εφόσον δεν ασκείται καταχρηστικά το δι-
καίωμα) και μπορεί να οδηγήσει σε κατάθεση αγωγής
διαζυγίου.

γ) Το εσωτερικό ή βουλητικό στοιχείο αναφέρεται στην εσω-
τερική διάθεση του άνδρα και της γυναίκας να είναι σύζυγοι. Η
διάθεση αυτή εκφράζεται σε επιμέρους εκδηλώσεις όπως είναι
η αγάπη, ο σεβασμός , η συζυγική πίστη, η διατήρηση τακτικών
φυσιολογικών γενετήσιων σχέσεων, η συμπαράσταση και η
παροχή προς τον άλλο σύζυγο κάθε δυνατής βοήθειας.

Επίσης περιλαμβάνεται και η ενημέρωση του άλλου συζύ-
γου για καταστάσεις ή περιστατικά που έχουν επίδραση στην
έγγαμη συμβίωση, η τακτική συνεισφορά στην αντιμετώπιση
των οικογενειακών αναγκών (ανάλογα με τις δυνατότητες του
καθενός), η εκτέλεση οικιακών εργασιών και η φροντίδα των
παιδιών (ανάλογα πάντοτε με τις γνώσεις  και δυνατότητες και
τον ελεύθερο χρόνο κάθε συζύγου).

Επαναλαμβάνω ότι η κύρωση σε περίπτωση παραβίασης
των παραπάνω υποχρεώσεων  είναι η θεμελίωση υπαίτιου
λόγου  διαζυγίου υπέρ του άλλο συζύγου. 

3. Τα όρια της υποχρέωσης για έγγαμη συμβίωση.
Πάντοτε θα πρέπει να αποφεύγεται η καταχρηστική άσκηση

μιας  αξίωσης η οποία θα προσβάλλει την προσωπικότητα του
άλλου συζύγου . Σε αυτό σημείο θα μπορούσε να αναφερθεί η
απαίτηση του ενός συζύγου για ανώμαλες (κατά την επικρα-
τούσα ηθική αντίληψη) σεξουαλικές σχέσεις ή και για «ομα-
λές»  όταν ο ίδιος πάσχει από σοβαρό μεταδοτικό νόσημα  ή η

απαίτηση του επικίνδυνου ψυχοπαθούς συζύγου για συγκατοί-
κηση με την σύζυγο και το παιδί τους.   

Σε περίπτωση καταχρηστικής άσκησης παύει η υποχρέωση
για συγκατοίκηση , εάν δε κατατεθεί σχετική αγωγή ή αγωγή
διαζυγίου ο εναγόμενος πρέπει να επικαλεσθεί και να αποδεί-
ξει την καταχρηστικότητα .

Οι υποκαταστατικές   αγωγές όπως οι παραπάνω εκδικάζε-
ται κατά  τη ειδική διαδικασία των γαμίκων διαφορών  .

Πάντως η απόφαση η οποία αναγνωρίζει την υποχρέωση
του ενός συζύγου να αποκαταστήσει την έγγαμη συμβίωση
δεν είναι εξαναγκαστική, δηλαδή δεν έχει την δυνατότητα το
όργανο εκτέλεσης (δικαστικός επιμελητής) να οδηγήσει τον σύ-
ζυγο αναγκαστικά στην συζυγική οικία    απλά θεμελιώνεται σε
περίπτωση μη συμμόρφωσης υπαίτιος λόγος διαζυγίου διαφο-
ρετικά η απόφαση έχει μόνο ως συνέπεια την ηθική πίεση του
συζύγου (βεβαια η συνπέριφορά αυτή διαδραματίζει σημαί-
νοντα ρόλο στην διατροφή). 

4. Η αγωγή διαζυγίου.
α) Οι υπαίτιες παραβάσεις της υποχρέωσης για έγγαμη συμ-

βίωση συνιστούν και κλονιστικά γεγονότα του γάμου τα οποία
μπορούν να οδηγήσουν στο διαζύγιο λόγω ισχυρού κλονισμού. 

β) επίσης εναντίον του υπαιτίου σε ορισμένες περιπτώσεις
είναι δυνατόν να ασκηθεί και αγωγή αποζημίωσης της ηθικής
βλάβης του άλλου συζύγου σε περίπτωση προσβολής της προ-
σωπικότητας του όπως π.χ. σε περίπτωση εξωσυζυγικών σχέ-
σεων και γνωστοποίησης αυτών από τον υπαίτιο στο κοινωνικό
τους περιβάλλον και μάλιστα με σχόλια εξευτελιστικά για τον
«παθόντα».

Κύρια Πηγή :  Οικογενειακό Δίκαιο                                                   
της κ. ́ Εφης Κουλουγέρη,                                      

Καθηγήτριας στο Α.Π.Θ
Η συνέχεια στο επόμενο φύλλο

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ(μερικές σκέψεις)  β) Ο ΓΑΜΟΣ(Ε΄μέρος)
Γράφει το μέλος της “Πηγής” κ. Βασίλειος Χαϊλάζης, Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο

Καλό μήνα και καλό φθινόπωρο σε
όλους! 
Το θέμα που θα θίξω αυτόν τον μήνα
είναι η νοοτροπία του Έλληνα.

Δεν χρειάζεται να είσαι ειδήμων για να γνωρίζεις τον
Νίκο Γκάλη, τον άνθρωπο που έφερε το μπάσκετ στην
Ελλάδα. Ο βραχύσωμος γκάρντ του Άρη και του Πανα-
θηναϊκού είχε γίνει μια πανέμορφη τοιχογραφία ενός
σπιτιού στο κέντρο της Αθήνας.

Στην τοιχογραφία ο Γκάλης παρουσιαζόταν με την φα-
νέλα του Άρη και τα χέρια του έδειχναν ψηλά τον ου-
ρανό. 
Κάποιοι ανεγκέφαλοι λοιπόν είχαν την τρομερή ιδέα
να καταστρέψουν αυτό το έργο τέχνης και να γράψουν
υβριστικά συνθήματα για την εκλιπούσα γυναίκα του.
Βεβαίως δεν ξέχασαν να γράψουν "ΠΑΟΚ Θ.4".
Πρώτα από όλα ξεκινάμε από τους βάνδαλους και το

πόσο κατακριτέα είναι η πράξη που έκαναν. 
Οι συγκεκριμένοι δεν γίνεται να αγαπούν κάποια
ομάδα γιατί πρωτίστως δεν αγαπάνε και δεν σέβον-
ται τον ίδιο τον αθλητισμό. Λοιπόν και τώρα το βασικό
κομμάτι. Δεν πρέπει να χάνουμε το δάσος για το δέν-
τρο. Το δάσος είναι ο βανδαλισμός της τοιχογραφίας
και όχι το "ΠΑΟΚ Θ.4". Αυτό το λέω για πολλούς λό-
γους. Πρώτα από όλα δεν ξέρουμε αν πραγματικά το
έχει γράψει κάποιος "ΠΑΟΚτζής", υπάρχει μεγάλο εν-
δεχόμενο να μιλάμε για σαμποτάζ, έτσι ώστε να πούμε
"να είδες οι ΠΑΟΚτζήδες το έκαναν εμείς οι κόκκινοι,
πράσινοι, κίτρινοι είμαστε καλοί." ΟΧΙ ΔΕΝ ΠΑΕΙ ΕΤΣΙ”. 
Κανένας δεν θα ήθελε τέτοια άτομα στην ομάδα του.
Μιλάμε για άτομα χωρίς ηθικούς φραγμούς που βρί-
ζουν χυδαία άτομα τα οποία δεν βρίσκονται κοντά μας. 
Για την ιστορία οι καλλιτέχνες που είχαν σχεδιάσει το

αρχικό γκράφιτι, το ξαναζωγράφισαν αυτή την φορά
με την φανέλα της Εθνικής ομάδας.
Να ξεκινήσουμε από τα βασικά,πως ο καλλιτέχνης έχει

ηττηθεί καθώς το πρωτότυπο ήταν με την φανέλα του
Άρη. Ας το προσπεράσουμε όμως. Μπορείτε να μαντέ-
ψετε το αποτέλεσμα;  Λίγες μέρες αργότερα όμως οι
ίδιοι κάφροι βανδάλισαν το γκράφιτι για δεύτερη φορά. 

Άρα φτάνομε στο αρχικό συμπέρασμα πως αυτοί οι
"άνθρωποι" δεν μπορούν να αγαπήσουν μια ομάδα
γιατί πρώτα από όλα δεν μπορούν να αγαπήσουν το
ίδιο το παιχνίδι.

"Έλληνα ξύπνα"
Γράφει το μέλος της “ΠΗΓΗΣ”κ. Δ.Βελαώρας



ΠΑΡΑΡΡΙΝΟΚΟΛΠΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΡΙΝΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝ (FESS)

Γράφει ο κ. Δημήτριος Ξεσφίγγης - Χειρούργος ΩΡΛ παίδων και Ενηλίκων
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* Η παραρρινοκολπίτιδα είναι μια
συνήθης πάθηση, οξεία ή και χρό-
νια, με συμπτώματα όπως πονοκέ-

φαλος, βουλωμένη μύτη, εκκρίσεις από την μύτη,
μείωση της όσφρησης κλπ . Συνήθως η διάγνωση γίνε-
ται εύκολα από τον Ωτορινολαρυγγολόγο με ενδοσκό-
πηση της μύτης στο ιατρείο και σε κάποιες περιπτώσεις
με Αξονική ή και Μαγνητική Τομογραφία.

* Σπάνια μια παραρρινοκολπίτιδα, ειδικά όταν μένει
αδιάγνωστη ή αθεράπευτη, μπορεί να έχει σοβαρές
επιπλοκές από τα μάτια, με κίνδυνο τύφλωσης, ή από
τον εγκέφαλο όπως μηνιγγίτιδα, εγκεφαλικό από-
στημα, θρομβοφλεβίτιδα σηραγγώδους κόλπου κλπ
καταστάσεις απειλητικές για την ίδια τη ζωή του ασθε-
νούς .

* Αρχικά η θεραπεία είναι συντηρητική για μερικές

εβδομάδες με ρινικές πλύσεις, ρινικά σπρέι, αντιβίωση,
αντιαλλεργικά φάρμακα κλπ. Επί αποτυχίας της θερα-
πείας θέση έχει η ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΡΙΝΟΣ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝ (FESS - Functional Endo-
scopic Sinus Surgey) .* Ζητούμενο της επέμβασης είναι
η αποκατάσταση της επικοινωνίας των παραρρινίων
κόλπων που πάσχουν με την κοιλότητα της μύτης με δι-
εύρυνση των αντίστοιχων στομίων. Η όλη διαδικασία
γίνεται υπό την καθοδήγηση ενδοσκοπικής κάμερας η
οποία εισάγεται μέσα στη μύτη, ώστε να έχουμε σε με-
γέθυνση στην οθόνη την μικροσκοπική ανατομική του
εσωτερικού της μύτης. Δεν υπάρχουν μετεγχειρητικές
ουλές, καθώς γίνεται διαμέσου των ρουθουνιών της
μύτης.

Κατ’ αυτόν τον τρόπο υποχωρούν ή και εξαλείφονται
τα συμπτώματα των ασθενών, καθώς:

Α)Οι εκκρίσεις των παραρρινίων κόλπων παροχε-
τεύονται πιο εύκολα στην μύτη και δεν θα συσσω-
ρεύονται.

Β)Οι παραρρίνιοι κόλποι που πάσχουν θα αερίζονται
πλέον ικανοποιητικά.

Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας θα πολλαπλα-
σιαστεί στην πορεία, καθώς τα ρινικά σπρέι που εφαρ-
μόζονται στη μύτη θα περνάνε δια των διευρυμένων
στομίων και στους παραρρίνιους κόλπους που πά-
σχουν.

Ο ασθενής συνήθως παίρνει εξιτήριο από το νοσοκο-
μειο μια μερα  μετα το τέλος της επέμβασης.

Για όλα τα παραπάνω και για περισσότερες πληροφο-
ρίες σχετικά με το πρόβλημά σας, επικοινωνήστε μαζί
μας και προγραμματίστε ένα ραντεβού για εξέταση

Παλλήνη, 13 Ιουλίου 2019
Θέμα: «Σύσταση Διοικητικού Συμβουλίου Ένωσης

Γονέων Παλλήνης»
Μετά τις εκλογές της 10ης Ιουλίου 2019 και τη συγ-
κρότηση σε σώμα της 13ης Ιουλίου 2019, σας
γνωστοποιούμε τα παρακάτω:
 σύνθεση του νέου ΔΣ της Ένωσης Γονέων Παλλήνης
εκπρόσωποι Α’βάθμιας και Β’βαθμιας Σχολικών Επιτροπών
 εκπρόσωποι στην Ομοσπονδία Γονέων Αττικής
και ευελπιστούμε στην ουσιαστική και αποτελε-
σματική μεταξύ μας συνεργασία και επαφή, προς
όφελοςόλων των εμπλεκόμενων στην εκπαιδευτική
διαδικασία.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΟΥΛΙΟ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΣΙΛΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΜΠΑΤΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
ΤΑΜΙΑΣ: ΛΕΚΕΑ ΧΑΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΜΕΛΗ: ΠΟΥΣΝΑΡΑ ΑΝΤΖΟΥΛΕΤΑ 

ΤΡΕΒΛΑΣ ΣΑΚΗΣ
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ Α’ΒΑΘΜΙΑΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ:
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΣΙΛΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜ/ΚΟΣ: ΜΠΑΤΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ Β’ΒΑΘΜΙΑΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ:

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΛΕΚΕΑ ΧΑΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜ/ΚΟΣ: ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΤΗΝ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

(κατά πλειοψηφική σειρά στις εκλογές)
1 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΣΙΛΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

2 ΜΠΑΤΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
3 ΛΕΚΕΑ ΧΑΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
4 ΓΙΑΝΝΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
5 ΠΟΥΣΝΑΡΑ ΑΝΤΖΟΥΛΕΤΑ 

6 ΤΣΑΚΚΟΣ ΘΥΜΙΟΣ
Με εκτίμηση,

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο
της Ένωσης Γονέων Δήμου Παλλήνης

Παλλήνη, 29 Αυγούστου 2019
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Συγχαρητήριο Μήνυμα για τους επιτυγχόντες στις
πανελλαδικές εξετάσεις 2019.

Το Δ.Σ. της Ένωσης Γονέων Δήμου Παλλήνης εκφρά-
ζει τα πιο θερμά συγχαρητήρια στους μαθητές και
στις μαθήτριες του Δήμου Παλλήνης που πέτυχαν

την εισαγωγή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση,
βλέπονταςτους κόπους τους να ανταμείβονται. Ένα
ταξίδι γεμάτο ακαδημαϊκές γνώσεις και εμπειρίες
ξεκινάει,χαρείτε το!

Επίσης πολλά συγχαρητήρια στους γονείς αλλά και
στους εκπαιδευτικούς για τη συνεχή και αμέριστη
υποστήριξη που προσέφεραν στους μαθητές σε
όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, συμβάλλον-
τας με αυτό τον τρόπο στην επιτυχία των παιδιών.

Ειδικά σε όσους μαθητές που παρά την προσπά-
θεια που κατέβαλαν, δεν πέτυχαν τον παρόντα
στόχο τους,θα θέλαμε να τους ευχηθούμε καλή συ-
νέχεια στην επίτευξη των νέων στόχων και να τους
ενθαρρύνουμενα συνεχίσουν την προσπάθειά
τους, να κυνηγήσουν το όραμά τους! Άλλωστε είναι
μόλις στην αρχή μιας διαδρομής γεμάτης ευκαι-
ριών και προοπτικών και είναι στο χέρι τους να πα-
λέψουν με ευελιξία για τηνκαταξίωσή τους!
Με εκτίμηση
Το Διοικητικό Συμβούλιο
της Ένωσης Γονέων Δήμου Παλλήνης.

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΖΩΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΓΕΡΑΚΑ
Φιλοζωική Βοήθεια Μεριμνώ

Τηλ. Επικοινωνίας 6972929486, 6972056018
Την Τρίτη 23 Ιουλίου 2019 και ώρα 19.30, μέλος του
Φιλοζωικού Σωματείου ΜΕΡΙΜΝΩ, κλήθηκε απο φιλό-
ζωο στην οδό Κνωσσού στο Γέρακα, προκειμένου να
βοηθήσει στην περισυλλογή αδέσποτου αρσενικού
γάτου ο οποίος αιμορραγούσε από το λαιμό. Με κα-
τάλληλα εργαλεία και χειρισμούς, ο γάτος πιάστηκε και
διακομίστηκε σε κτηνιατρείο στα Γλυκά Νερά όπου και
νοσηλεύτηκε. Την επόμενη ημέρα, έπειτα από κτηνια-
τρική εξέταση, νάρκωση και ακτινογραφία, εντοπί-
στηκε αντικείμενο σφηνωμένο στο λαιμό, πολύ κοντά
σε ζωτικής σημασίας όργανο, το οποίο απαιτούσε χει-
ρουργική επέμβαση για την αφαίρεση του. Την ίδια
ημέρα και έπειτα από το πέρας του χειρουργείου,
αφαιρείται μεταλλική σφαίρα αεροβόλου διαμέτρου
4,5 χιλιοστών. Ο γάτος ανάρρωσε, στειρώθηκε και επα-
νεντάχθηκε με έξοδα των φιλόζωων που τον ταΐζουν

έπειτα από 5 ημέρες νοσηλείας.
Επίσης, στις 12 Αυγούστου 2019, το μέλος του Μερι-
μνώ μαζί με τον φιλόζωο μεταβαίνουν στο Α.Τ. Γέρακα
όπου και γίνεται καταγραφή του περιστατικού με
αριθμό πρωτοκόλλου 1010/2/19/260-α’, πράττοντας
σύμφωνα με το νόμο 4039/12 για τα αδέσποτα ζώα.
Στην καταγραφή δηλώθηκε η εμπειρία του φιλόζωου
και του μέλους του σωματείου, η επίσημη κτηνιατρική
γνωμάτευση υπογεγραμμένη από τον κτηνίατρο, η
ακτινογραφία καθώς και η μεταλλική σφαίρα που
αφαιρέθηκε από το ζώο.
Όντας ευρέως γνωστό ότι αεροβόλα με μεταλλικές
σφαίρες χρειάζονται άδεια και πρέπει να χρησιμοποι-
ούνται σε συγκεκριμένους χώρους σκοποβολής, θα θέ-
λαμε τη συμβολή της τοπικής κοινωνίας και όποιος
γνωρίζει οποιαδήποτε πληροφορία για παρόμοιο περι-

στατικό ή τον πιθανό κάτοχο του αεροβόλου στη συγ-
κεκριμένη περιοχή του Γέρακα, παρακαλούμε να επι-
κοινωνήσει είτε με το Α.Τ. Γέρακα , είτε με το Φιλοζωικό
Σωματείο Μεριμνώ προκείμενου να γίνει περαιτέρω
έρευνα από την αστυνομία και να ακολουθηθεί η νό-
μιμη διαδικασία.
Είμαστε σίγουροι ότι όλοι αντι-
λαμβανόμαστε τη σοβαρότητα
της κατάστασης η οποία δεν
αφορά απλώς σε ένα αδέσποτο
απροστάτευτο ζώο αλλά βάζει
σε κίνδυνο τους ίδιους τους κά-
τοικους αλλά και τα παιδιά μας
που θέλουμε να παίζουν ανέ-
μελα και με ασφάλεια στην πε-
ριοχή.

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
E-mail: enosi.gon.pallinis@gmail.com
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Σας ενημερώνουμε ότι ο Σύλλογος Αιτωλοακαρνά-
νων Γέρακα συνεχίζει τη λειτουργία τμήματος εκ-
μάθησης παρασοδιακών χορών.Τα μαθήματα
ξεκινούν στις 7/10/2019 και κάθε Δευτέρα ώρα
19:00-20:00 στο 1ο Γυμνάσιο Γέρακα(Αγ. Λαύρας
και Αγ. Ιωάννου Θεολόγου-Γέρακας).

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
κ. Π.Σωτηρόπουλος 6973223594

κ. Δημ.Σκαλτσής 6945492022

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ “ΠΗΓΗ” ΔΙΠΛΑ ΣΤΙΣ 
ΑΔΥΝΑΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΕΣ

Συγκεντρώνουμε γραφική ύλη, (τετράδια, μολύ-
βια, τσάντες, κασσετίνες, στυλό, γόμες, ξύστρες
κλπ) για να καλύψουμε τις σχολικές ανάγκες των
παιδιών που δεν έχουν αυτή τη δυνατότητα,βοη-
θώντας το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου μας.

Τα είδη που θα προσφέρονται από τα μέλη και
τους φίλους της ¨ΠΗΓΗΣ θα συγκεντρώνονται στα
γραφεία του συλλόγου(Έβρου 25)κάθε Τετάρτη
19:00-22:00

ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΩΝ
ΓΕΡΑΚΑ


